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Azarbaycan Prezidenti: Bizimi |cazam|z olmadan har hansi
olka bizim torpagimiza siilh giiclori gondars bllmaz

Har kas anlamalidir ki, bu giin siilh giiclarinin gondarilmasi deyanda L -( E "
Azarbaycan torpaqlarindan, suveren Azarbaycan arazisindan s6hbat gedir. Bi-
zim icazamiz olmadan har hansi 6lka siilh giiclarini bizim torpagimiza géndara }
bilmaz. Bu, ganuna, beynalxalq hiiquqa ziddir. Bu, gabuledilmazdir. Ona gérs .
bels bir narahatliq bizds yoxdur.

AZORTAC xabar verir ki, Prezident ilham Sliyev bu fikirlari Tirkiyanin
“Haber Turk” telekanalina misahibasinds Qarabada stlh giclarinin
gondarilmasi ile bagl farziyyalare miinasibat bildirarkan deyib.

“Bels sayloar ola bilar, bels istaklar ola bilar. Man bunu istisna etmiram.
Ancaq bitin masalalar masa Gizarinda olmalidir. Onu da bildirmaliyam ki,
muzakirea movzusu olan baza prinsiplarinds siilh guiclerinin gondsarilmasi
an son marhalads nazards tutulur. Yoni, ilk névbads, bayaq geyd etdiyim
masalalar hall edilmalidir - torpaqlarin bosaldilmasi, macburi kockiinlarin
gaytarilmasi, naqgliyyat masalalarinin, sarhadlsrin agilmasi, ondan sonra
ticarot. Ondan sonra siilh gliclerinin gatirilmasi da istisna deyil. Ancaq bu
30l arzinds nazars alsaq ki, miizakiro middatinds biz misbst naticoys
yaxinlasmadiqg, bu massala he¢ muizakira ds olmayib. Ona géra bu massala
ilo bagh har hansi bir farziyys, istak ola bilar. Ancaq Azarbaycanin raziligi
olmadan bu, mumkun deyil”, - deys Azarbaycan Prezidenti vurgulayib.

Ali Bas Komandanimizin rahbarliyi
altinda muqaddas savasda galabanin

Boyuk Elmi Surada

ATU Silahli Qlvvalarin Universitetimizle amakdasliq
Yardim Fonduna 200 min edan Tiirkiya ali maktablari
manatianaedib 3 dastak maktublari géndarirlar ,
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Ali Bas Komandanimizin rahbarliyi altinda miigaddas savasda

galabanin alds olunmasinda istirak etmaya hazmq'

zarbaycan Vaton miiharibasi yasayir.
AMalum oldugu kimi, sentyabrin 27-si
sohor saatlarindan etibaron Ermoanistanin
Azarbaycana qars1 novbati harbi toxribati bas-
layib. Azarbaycan da miiqaddas savasa baslaya-
raq 0z torpaqlarinin va shalisinin miidafiasina
qalxib. Artiq rasadatli harbgilorimiz onlara-
la kandi, bir qasabani va Cabrayil saharini

diismoan tapdagindan azad ediblor.

Ali Bas Komandanimiz, Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti conab ilham Sliyevin Azarbaycan Ordusu-
nun zaferi miuinasibatile xalgimiza mdiracisti bitin
Azarbaycan xalqgi kimi bizlari ds - Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin amakdaslari va talabalarini qlrurlandird.

ATU olaraq biz hamimiz doévlst bascisinin gotiyystli

addimlarini dastaklsyirik.  Ali Bas Komandanimizin
rahbarliyi altinda miigaddas savasda galabanin alde
olunmasinda istirak etmaya hazir oldugumuzu bayan
edirik.

Eyni zamanda beayan edirik ki, ATU klinikalarinin
yuksak ixtisasa malik tacriibali va pesakar tibbi heyati
ermani taxribati naticasinds yaralanan mulki ahalinin
va harbcilarin daim qullugundadir! Elaca ds, ATU-
nun Harbi Tibb Fakultasinin talabaleri va rezidentlari
Azarbaycanin  orazi butovliyld udrunda gedan
doyuslords ilk glindan istirak edir.

Prezident ilham Sliyevin dediyi kimi: “Biz haqq yolun-
dayiq. Bizim isimiz haqq isidir. Biz zafar ¢alacagiqg! Qara-
bag bizimdir, Qarabag Azarbaycandir!”

#KarabakhisAzerbaijan #Azerbaijan #ATU
#AzarbaycanTibbUniversiteti #ATU90 #AMU #prayfo-
rAzerbaijan
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zarbaycan Tibb Universitetinin novbati EImi

Surasi kecirilib. iclasda acilis nitqi ile ¢ixis edan
universitetin rektoru, professor Garay Garaybayli
hazirda 6lkamiz liciin gargin, eyni zamanda alamatdar
bir dovriin oldugunu bildirib.

sinda 2 prioritet sahadan biri da tibb
tehsili saheasidir: “Tibb tehsili ile bagh
qarsimizda bir ¢cox masalaler ve tap-
siriglar var. ilk névbade ATU-da tedris
olunan programin diinya standartlarina
uygun programla uzlasdirilmasi vacib-
dir. Bu da beynalxalq tibb standartla-
rinin tatbiqine, teleaba mobilliyinin ya-
ranmasina gatirib g¢ixaracaq. Turkiya

dayisiklikleri diggate c¢atdiraraq boazi
yeniliklarin tetbiqi ile bagl masalalarin
halli istigamatinde goérulen islerdan
s6hbat acib.

ATU-nun Tadris s6ba mudiri, do-
sent Samir Cavadov isa bu payiz
semestrinde ayani va distant tadrisin
taskili, biliyin giymatlandirilmasi,
telebaler lgln tadris qaydalari haqqin-

“Ali Bas Komandan, mohtarem Prezident
ilham ®8liyev cenablarinin amri ile,
respublikamizda ermanilerin  harbi
texribatina cavab olaraq ordumuz aks-
hicum emaliyyatlari kecirir. Davam
edan ugurlu amaliyyatlar zamani bir
sira yasayls mantaqgalerimiz disman
isgalindan azad olunub. Bu gun her
kasin bir arzusu, bir amali var — tor-
paglarimiz isgaldan tam azad olunsun,
tezlikle Azarbaycan bayragi isgaldan
azad edilmis butun erazilarde dalga-
lansin. inaniriq ki, Ali Bas Komandanin
rohberliyi altinda bu gslabsa sevincini
yasamagimiza ¢ox az qalib”.

Elmi Suranin gitindaliyinin muzakire-
sinden avval rektor iki yeni teyinatla
baglh malumati Sura Gizvlarinin nazarine
catdirib. Qeyd edib ki, Sahiyya Nagzirli-
yinin Kollegiyasinin gerari ile ATU-nun
Tarbiye igleri Uzre prorektoru, profes-
sor Rafig Memmadhasanov 6z xahisi
ile tutdugu vazifeden azad olunub va bu
vozifeya dosent Zulfugar Musabayov
tayin edilib. Elece da, ATU-nun Tadris
Stomatoloji Klinikasinin direktoru, t.e.d.
Algis Seferov 6z xahisi ile tutdugu
vozifaden azad olunub va bu vezifaysa
t.0.f.d. Mahir Saferov tayin edilib.

Sonra rektor gundalikde duran asas

oyuk Elmi

Professor G.Garaybayli: “Yeni ixtisaslarin tadrisi hagqinda diisiiniiriik”

masale - Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin 2020/2021-ci tadris ilinin payiz

semestrinde tadrisin tagkili, univer-
sitet kollektivinin qgarsisinda duran

voezifalor haqqinda danisib: “Tahsil
Nazirliyinin qgerarina esasen, pan-
demiya sebabinden 15 sentyabr

tarixindan tehsil distant sakilde basla-
yib. Universitetimizde bu tadris ilinden
etibaren yeni ixtisaslar acilib. Sevindiri-
ci haldir ki, bu ixtisaslara da telebat var.
Biz gelacekda muasir tibbin ehtiyaci
oldugu diger istigamatler Uzre ixtisas-
larin tedrisi haqqinda da dusunuarik”.

Rektor bildirib ki, artiq | kursda yeni
standartlarla tahsil bir sira kafedralarin
tadris yukuna tesir edib. Hatta bir ka-
fedranin baglanmasi mesalasi dsa orta-
ya ¢Ixib.

2018-ci ilde Prezidentin sarancami
ile “2019-2023-cu iller Ggun Azarbay-
can Respublikasinda ali tshsil sis-
teminin  beynalxalg ragabsatliliyinin
artinlmasi Uzre Dovlet Programi’nin
tesdiglendiyini vurgulayan professor
G.Gearaybayli qeyd edib ki, bu prog-
ramda yer alan 6namli masalslar ara-

universitetlori ile six alagalerimiz bu
ali mokteblerle talebe mubadilesini
genislendirmak imkanlari  yaradir.
Sadecs, universitetlorimizdaki tedris
programlari arasinda boyuk farq oldu-
guna goéra biz mubadileni artira bilmi-
rik. Bu sahada dayisikliklar etmak tglun
islora baslamisiq”.

Rektor onu da vurgulayib ki, beynal-
xalq akkreditasiyani alde etmak Gg¢un
ciddi igler goérulur ve bu istigamatde da
Turkiya universitetlorinin destayi var.

Professor G.Gerabayli | kurslarin
tadris programindaki dayisikliklerin
bazifann saatlarinin azalmasina gatirib
¢ixararaq bir sira zeruri ixtisarlara yol
acdigini deyb ve kafedra mudirlerine
bu mesals ila bagh dizgun ve adalstli
bdlgu aparilmasina dair tapsiriq verib.

ATU-nun Tadris ve mualice iglori
Uzre prorektoru, professor Sabir
Oliyev 2020/2021-ci tadris ilinin payiz
semestrinde tadrisin taskili ve uni-
versitet kollektivinin garsisinda duran
vezifelar haqqinda danisib. Prorektor
bu il tedris prosesinda nazardas tutulan

da malumat verib.

Elmi Suranin iclasinda insan anatomi-
yasi va tibbi terminologiya kafedrasinin
mudiri, a.e.x., professor Vaqif Sadlins-
kinin kafedrada meslehatgi-professor
vozifesine secilmasi barade erizesine
doa baxilib. Professor G.Garaybaeyli
a.e.x., professor Vaqif Sadlinskinin
uzun iller universitetimizdes mauxtalif
vozifelarde ylksak saviyyali fealiyyati
barede sura Uzvlerine malumat
verarak, ona uzun émur, cansaghgi ve
golacak islarinda ugurlar arzulayib.

Sonra Elmi Sura Uzvleri bazi cari
masalaleri de muzakire ediblar. ATU-
nun | kursuna gabul olunacaq hindis-
tanli telebsalare resmi qeydiyyatdan
kecoa bilmaleri U¢in mdhlat verilmasi
ve onlarin distant derslarinin noyab-
rin 1-den baslaniimasi, I Mdualice-
profilaktika  fakultesinin  Prezident
teqaudindan mahrum edilmis bazi
talebalerinin teqaudlarinin barpa olun-
masi ugun vasatat qaldirilmasi barade
gerarlar gabul edilib.

ATU-nun matbuat xidmoti
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ATU-nun tadris prosesinin taskilinda
bir sira dayisikliklar lellb

€ Molumdur ki, hazirda 6lkada harbi
vaziyyatvaxiisusikarantinrejimihokm
siiriir. Bununla slagadar Azarbaycan

Respublikasi Nazirlor Kabinetinin mii-
vafiq qaydalarina uygun olaraq, Tahsil
Nazirliyi ilo razilagdirildiqdan sonra,
universitetda Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin rektoru, professor Goray
Gorayboylinin sadrliyi ilo kegirilon
elmi gsuranin gorarina 3sasan univer-
sitetin tadris prosesinin togkilinds bir
sira dayisikliklor edilib.

ATU-nun tadris s6basinin midiri, do-
sent Samir Cavadovun sozlerina gors,
Tibb (Mualics isi), Tibbi profilaktika (icti-
mai sahiyys), Stomatologiya, 9czaciliq,
Harbi tibb (Harbi hakim isi), Tibb ba-
asi, Fizioterapiya vo tibbi reabilitasi-
ya ixtisaslarinin butiin talsbalari Uglin
ayani tahsilalma formasi neazerds tu-
tulub: “Oyani tohsilalma formasinda
tadris prosesinin baslanilmasi 15 okt-
yabr tarixindan nazards tutulur. Syani
tahsil zamani praktik masgalaler zamani
grupda talaba sayi auditoriyalarin tutu-
mu nazars alinaraq, 4-6 nafer olmagla
muayyan edilir. Bu zaman heaftalik ders
maovzularinin hansi formada talabslars
catdirllacagi  haqqinda artiqg kafedra
musallimlarina malumat verilib”.

Qeyd edsk ki, bununla yanasi geyri-tibb
profilli fanler izre ATU-da distant tahsil
da davam etdirilir.

Hamcinin, universitetds tohsilo start
verarkan istar muaallim heyati, istarsa
da tolsbaler liclin 6lkadaki sanitar-epi-
demioloji vaziyysta uygun gaydalar qo-

yulub. Bels ki, universiteta daxil olarken

butiin ameakdaslarin  ve talabalarin
horarati temassiz termometr vasitasile
olcllir, badan hararsatinin 37.1°C va ya
daha yuksak oldugu muayyan edildikds,
onlarin universiteta daxil olmasina yol
verilmir. is prosesinda tibbi ve ya parca
maskalardan, Uiz sipari ve digar qoru-
yucu vasitalardean istifade edilmslidir.
istifade edilon fardi qoruyucu vasitaler
mitamadi olarag, habels c¢irklandikda
va ya namlandikds dayisdirilmali ve bu
zaman allerin gigiyenasina dair talablars
riayat edilmalidir. Sixligin garsisinin alin-
masi va sosial masafanin tamin olunmasi
magsadils tadris korpuslarinin énlinds,
doehlizlards, dars otaglarinin garsisinda
talebalarin ve emakdaslarin birlikds top-
lanmasina yol verilmir.

Qeyd edsak ki, 2020/2021-ci tadris ilinin
payiz semestri Uzra ayani tahsila oktyabr
ayinin 15-den start verilir. Tadris pro-
sesi zamani gostarilon qaydalara amal
etmanizi sizdan xahis edirik. Har biriniza
ugurlar dilayirik!

Tiirkiyada calisan 45 azarbaycanh hakim harbgilarimiza
tibbi yardim gostarmak ugun Azarbaycana galib

Tiirkiyada
tibbi tahsilini
bitirarak qardas
olkada isloyan 45
azarbaycanli hakim
koniillii olaraq
cabho bolgslarinda
harbgilarimiza tibbi
yardim gostarmok
ticiin Vatano galib.

Azarbaycanli hakim heysti oktyabrin
10-da Ankaranin Esenboga Hava Lima-
nindan yola saliniblar.

Qeyd edak ki, hakim soydaslarimizin
Azarbaycanin bels taleylkli giininda

Votanimize  donmesi  Turkiyadaki
Azarbaycanli  Hakimler  Darnayinin
toskilatciligr vo Azarbaycanin Ankarada-
ki sofirliyinin dastayi ile hayata kecirilib.

— pghATLAR GIDEN GIDEN YOLCU

St - W
Bundan basqa gardas 6lkads toplanan 2
tona yaxin tibbi lavazimat da 6lkamiza
gondoarilib.

Goanc  hakimlarimiz  boyik  ruh
yuksakliyi ile Azarbaycana dondiiklarini
Ucrangli bayragimiza burtnarak Esen-
boga Hava Limaninda tantanali sakilda
yola ¢ixmalari ila do niimayis etdiriblor.

Universitetimizla amakdasliq edan Tirkiyas ali

maktablari dastak maktublari géndarirlar

u agir giinlords Azar-

baycanin an boyiik das-
tok aldig: o6lkanin dost va
qardas Tiirkiys oldugu sak-
sizdir.

Azarbaycan Tibb Universitetinin six
amakdaslhq etdiyi Turkiys ali maktablari
da bu haqq savasinda Azarbaycanin ya-
ninda olduglarini bayan edibler.

Bu glnlerda Turkiyanin 19 Mayis
Universiteti, Inénii Universiteti va Qazi

Universitetlarinin  rahbarliyinden  ATU-ya
dastak maktublari daxil olub.
indnli Universitetinin  rektoru, professor

Dr. Ahmet Kizilay ATU-nun rektoru, pro-
fessor Goray Geraybayliysa unvanladigi
maktubda bir daha Azarbaycanin yaninda
oldugunu bildirib: “inénii Universiteti olaraq
Ermeanistanla miiharibada can Azarbaycanin
yaninda oldugumuzu billmayinizi istayirik.
Harbi amaliyyatlar basladigdan sonra inénii
Universitetinin rahbar nlimayandalari gatil-
diglan butin tedbirlords bunu vurgulayir-
lar. Turkiyanin an glcli universitetlarindan
biri olaraq ATU ilo amakdasligimiza géra ¢ox
sansliyiq. Galacakds da davamli vo méhkam
amakdashgimizin davam edacayina inaniriq.
Bir daha bildirmak istayirik ki, ehtiyac duyulan
har sahads sizlara dastak olmada hazirnq”.

Ondokuz Mayis Universitetinin  rektoru,
professor Dr. Yavuz Unal da ATU rehbarliyina
Gnvanladigi  mektubda har manada
Azarbaycanin yaninda oldugunu bildirib.
Qeyd edib ki, Azarbaycan 6z torpaqglari ug-
runda savasir. Bu miharibads Ermanistanin
milki saxslari hadafe almasi, usaglari gatle
yetirmasi he¢ bir andazaya sigmir. Ondokuz
Mayis Universiteti bu hiicumlari qinamag/la ya-
nasl, Azarbaycanin yaninda oldugunu bayan
edib, ATU ile hamrayliyini bayan edarak
6lkamizi har manada dastaklamays hazir ol-
dugunu bir daha vurgulayib.

Qazi Universitetinin rektoru, professor Musa
Yildiz isa ATU rektoru ils onlayn goriis zama-
ni bu gargin gilinlerds Azarbaycan xalginin
va rahbarliyina dastayini ifads edib. Rektor
MNildiz Azarbaycan Ordusunun galobalari

Sl

“miinasibatila Azarbaycan xalqini Urakdan

tobrik edib. Ham ds isgalci Ermeanistana qar-
sl hayata kecirdiyimiz adalat miharibasinda
bizi tam dastakladiyini bildirib.

ATU-nun  rektoru,  professor  Goray
Goraybayli  destak  bayanatlari  lclin
Turkiyali hamkarlarina tagekkirini catdi-
rb. Cavab maktubunda rektor Ermanistanla
Azarbaycan arasinda davam edan Dagliq
Qarabag minagisasinin tarixi, 27 sentyabr
hadisalerine sabab olan ermani taxribati
va Azarbaycanin hazirda apardi§i haqq sa-
vasl hagqinda atrafli malumat verib. Qeyd
edib ki, bu hassas dovrda Tirkiyanin an glic-
[0 universitetlorindan dastak maktublarini
almaq bizi cox qirurlandirib: “Ulu Ondar
Heydar Oliyevin geyd etdiyi kimi, Turkiys ila
Azarbaycan iki dovlst, bir millstdir. Tarix bo-
yunca biz yaxsi va pis glnlarimizds birlikda
olmusug, bir-birimizden qardas dastayimizi
he¢ vaxt asirgamamisik”.

Yuksok hassaslig, digget Uglin 19 Ma-
yis Universiteti, indnii Universiteti vo Qazi
Universitetlarinin ~ rahbarlarine  tasakkilr
edan professor Garay Garaybayli Azarbaycan
haqgigatleri ilo bagh diinya ictimaiyystinin
malumatlandirimasi istigamatinda gorilen
islor lg¢lin  do universitet rektorlarina
tosokkiriini catdirib.

“Azarbaycan xalq olarag, bu adalstli
mibarizads gardas Turkiyanin yanimizda
olmasindan qirur duyurug ve siza darin
minnatdarligimizi bildiririk” deyan professor
G.Garaybayli Ali Bas Komandan ilham Sliyevin
rohbarliyi ils sanli Azarbaycan Ordusunun bu
savasda goalaba gazanacagindan amin oldu-
gunu da vurgulayib.

ATU Silahli Quivvalarin Yardim

Fonduna 200 min manat iang edib

Rasadoatli Azarbaycan
Ordusunun Vatan
miiharibasinds qazandi-

g1 ardicil zaforlor biitiin
xalqumizda boyiik ruh
yiiksakliyi yaradib. Hor
birimiz arazi biitovlityii-
miiziin tamin olunmas:
namind ermoani isgal¢gilar:
ila aparilan bu savasda
asgarlarimizs yardimei
olur, tam galabanin alda
olunmasi ii¢iin alimizdan
galani etmaya hazir oldu-
gumuzu niimayis etdiririk.

Azarbaycan Tibb Universitetinin kollektivi de bu zafarin bir parcasi olmaq, haqq
mubarizasine 6z tdhfasini vermak niyystile Silahli Qlvvslsrin Yardim Fondu-
na 200 min manat iana edib. Bundan alavs, ATU hakimlari doyls bolgslarinds
xidmat gdstarmsakle, Azarbaycanin mudafiasinin taminatinda istirak etmakdan
boylk soraf va iftixar hissi kecirdiklarini bayan edirlar.

inaniriq ki, Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti, Silahli Quivvalarin Ali Bas Ko-
mandani ilham Sliyevin basciligi ils gahreman asgarlarimiz adalst ugrunda apar-
digi miharibada galabs gazanacaq, macburi kocklinlar uzun illearden sonra 6z
dogma torpaqlarina qayidacaq, har birimiz azad Qarabagin nafssini duyacagiq.

Qsalabs bizimladir! Qarabag Azarbaycandir!

ATU-nun matbuat xidmaoti
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Tibb va fiziologiya iizrs Nobel miikafats laureatlarinin adlart aiqlanth

Nobel komitasinin rasmi saytininin
yaydig1 xabara gora, amerikali Harvi
Olter, Carlz Rays vo britaniyal: Maykl
Houton hepatit C virusunun kasfina
gora 2020-ci il wzrs fiziologiya vo tibb
sahasindo Nobel miikafatina layiq
goriiliiblor.

2020-ci il Fiziologiya ve Tibb Uzra
Nobel mukafatlari C Hepatiti virusu-

nun muayyeanlasdiriimasindaki “seminal
kasflerine” gére ABS-dan alimlar Harvi J.

Alter va Carls M. Raysa va Britaniya alimi
Maykl Houtona verilib.

Har Ug¢ alim "dinya miqgyasinda boyuk
bir global saglamlig problemi olan, in-
sanlarda gan yolu ile yoluxan serroz va
garaciyar xargangina sabab olan hepatitla
mubarizays halledici tohfe verib" - deys,
Nobel komitesinin bayanatinda bildirilib.

Alimlar Hepatit C-nin mualicesi ve
mdualicasinin yeni Usullarini tapib.

Boayanatda "C Hepatit virusunun

kasfi, Hepatit A ve B viruslarinin kes-
hepatit hallarinin

finden sonra xroniki

sababini ortaya cixardi, "gan testlerini va
milyonlarla insanin hayatini xilas edan
yeni dermanlar hazirlanmasini mimkin
etdi" deyilib.

1935-ci ilde Nyu-Yorkda anadan olan
Harvi Alter Rogester Universitetinin Tibb
Fakiltasini bitirib. Alter uzun muddat
ABS-In Milli Sshiyys institutlarinda bas
tedqigatgi kimi galisib.

Maykl Hogton 1950-ci ilde Britaniyada
anadan olub. Virusologiya uzre doktor-
luqg deracasini London Kral Kollecinda
alib. Hoqgton hal-hazirda Kanadanin Al-
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berta Universitetinin Virusologiya Uzro
Mikemmal Tedqiqat Kafedrasinda galisir.

1952-ci ilde Kaliforniyanin Sakramento
sohearinde anadan olan Carls Rays dok-
torlug dearacesini 1981-ci ilde Kaliforniya
Texnologiya Institutunda alib. Vasington
Universitetinin tibb fakiltasinda tedqiqgatgi
va professor olaraq ¢aligib. Ondan sonra
Nyu-Yorkdaki Rokefeller Universitetinde
isloyib ve 2001-ci ilden 2018-ci iladak
Hepatit C. Tedgigat Merkezinin elmi va
icragi direktoru olub. Rays hale do orada
foaliyyat gosterir.

Bu il Tibb Uzra Nobel Mikafati 1901-ci
ilden beri bu kateqoriyada verilan 111-ci
mukafatdir.

arali asgarlarimize ixtisasli carrahi [JATU-nun Ortopedik stomatologiya

kafedrasindan harbcilarimiza sovqat

ardim gostarme

@ Azarbaycanda faaliyyat gostaran aksar tibb ocaq-
lar1 kimi Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris
Carrahiyya Klinikast (TCK) da cabha xattinds
yasanan hadisalorlo alaqadar giiclondirilmis is
rejimina kegib. Klinikanin hakimlari Azarbaycanin
orazi biitovliyii ugrunda gedon doyiislords yara-
lanan harbgilorimizdan, elaca do ermani taxribati
naticasinda xasarat alan miilki shalidan kémayini
asirgamir. ATU-nun rektoru, professor Goray
Gorayboylinin  tapsirigina  asasan, klinikanin
tacili yardim, reanimasiya, amaliyyatxana va digar
sobalari yaralilarin qabulu iiciin tam hazir vaziyyata
gotirilib. Qeyd edoak ki, universitetin va klinikanin
14 amoakdas1 koniillii olaraq cabha bolgasina gedarak,
yarali vatandaslarimiza va asgarlorimiza tibbi xidmat
gostorir.

ATU-nun Toadris Corrahiyys Klinikasinin bas
hakimi, professor Ramiz Poluxovun sozlarina gors,
klinikanin 60-dan artiq hakimi isa koniilli olaraq
cabhoa bolgasinds islomak iigiin 6z névbasini gozlayir:

- Malum oldugu kimi, ATU-nun Tadris Carrahiyya Klini-
kasi 1 aprel tarixindan 6nda gedan klinikalardan biri kimi
koronavirus infeksiyasina garsi miibarizaya qosuldu va bu
dévr arzinda COVID-19 infeksiyasina yoluxmus miixtalif yas
grupundan olan 1000-a yaxin xastaya yardim gdstardi. Bu
xastalar arasinda koronavirus infeksiyasi ila yanasi, miixtalif
carrahi patologiyasi olan xastalar va hamilalar da az deyildi.
Hamin xastalara da ixtisaslasdiriimis yardim gdstarildi. Tadris
Carrahiya Klinikasi respublikada koronaviruslu hamilalarda
dogusu va neonatal xidmati taskil edan ilk klinikalardan biri
oldu. Fiirsatdan istifada edarak koronavirusla fadakarcasina
islayan biitiin amakdaslara 6z minnatdarligimi bildiriram.
Sentyabr ayinin avvalinda koronavirusa yoluxma hallarinin
azalmasi va yaranmis boslugu nazara alaraq, klinika tam
tamirolunub va adi xastalarin gabuluna hazirlanib. Sentyab-
nn 27-da sahar saatlarinda Ermanistan silahli qlivvalarinin
Azarbaycana qarsi taxribati naticasinda istar miilki ahali,
istarsa da harbgilarimiz arasinda yaralananlar oldu.

Hoérmatli rektorumuz, professor Garay Garaybayli zang
edarak klinikanin tacili xasta gabuluna hazir olmasi tapsi-
nigini verdi. Biz qisa miiddatda amakdaslari topladiq. Rek-
tor Garay Goraybayli 6zii klinikaya galarak amoakdaslarla
gortisdii. Klinikanin tacili yardim, reanimasiya, stasionar
s6balarini, amaliyyatxanalarini gazarak, klinikanin xasta

gabulu l¢iin tam hazir oldugunu bildirdi. Bizim klinika ix-
tisaslasdinlmis carrahi klinikadir va carrahiyyanin blitiin
bélmalari lzra yiiksak ixtisash carrahi yardim lgiin tam
hazirdir. Artiq yaral asgarlarimiza ixtisash carrahi yardim
gOstarmaya baslamisiq.

- Tadris Coarrahiyys Klinikasinin yiiksak ixtisasl
tibb personalr koniillii olaraq cabha bolgasina gedib.
Daha ¢ox hansi saha iizra hakimlars ehtiyac var?

- Boali, ela hamin gilindan universitetin va klinikanin 14
amakdasi kénlillii olaraq bélgalarda yarali vatandaslarimiza
va asgarlarimiza yardim (i¢lin géndoarildi. ©sasan, dmumi
carraha, elaca da, kardiocarrah, liz-¢ana carrahi, travmoto-
log, reanimotologa daha ¢ox ehtiyac var. Hazirda 60-dan
artiq hakimimiz kéndillii olaraq cabha bélgalarinda isloamak
tictin 6z névbasini gbzlayir. Qeyd edim ki, Azarbaycan xalqi
stilhsevar xalqdir, he¢ vaxt qan tékiilmasini istamayib. Olka
rahbarliyi 30 ildir ki, d6ziimliiliik géstararak miinagisanin
stilh yolu ila hallina ¢alisirdl. Lakin Ermanistan rahbarliyi
Dagliq Qarabag miinaqisasinin halli istigamatinda aparilan
stilh danisiglarina son qoyub va bu glin da 6z tacaviizkar
siyasatini davam etdirir. Ona gdra da Azarbaycan xalqi Ali
Bas Komandanin rahbarliyi altinda 6z tarixi torpaglarini
gaytarmagq lclin miibarizaya qalxib. Toassif ki, miihariba
itkisiz olmur. Man Azarbaycanin arazi biitévliyt, Qarabagin
azadhgi ugrunda vurusan blitiin gahraman éviladlarimizin
valideynlari qarsisinda bas ayiram. Sahidlarimiza Allahdan
rahmat, yarali éviadlanmiza tezlikla sofa dilayiram. Qalaba
bizimladir!

€ Azarbaycan Ordusunun
diismanin taxribatlarina qars:
sentyabrin 27-dan baslatdig:
ugurlu aks-hiicum amaliyyat:
xalqumiza boyiik faroh his-
si yasadir. Vatandaslarimiz
harbi  hissalora  gedorak,
asgarlarimizi ziyarat edir, on-
lara sovqat aparir vo manavi
dastak olurlar.

albay

ATU-nun Ortopedik stomato-
logiya kafedrasinin kollektivi da
Azarbaycanin  orazi butovliyi
ugrunda doyusan harbgilarimize
bas ¢akiblar. O©sgarlarimiza yar-
dim magsadi ile topladiglan
maddi vasait hesabina aldiglan
zaruri maisat lavazimatlarini ve
isti geyimlari onlara pay veriblar.

fakiltasinin
dekani, Ortopedik stomatolo-
giya kafedrasinin dosenti Said
Ohmadovun  soézlerine  gors,
amakdaslar asgarlera  yardim
Ucln 4000 manata yaxin maddi
vasait toplayiblar: “Yigilan pula
tibbi lavazimatlar - spirt, bint, ke-
tanol, betadin iynalari, pambiq,
elace do geyim—adiva yun corab-
lar, galin altliq geyimlor, alcaklsr,

.l'
v

Stomatologiya

Vpapaglar, 25 blok siqaret,
'§ 10 kaset meyvs sirasi aldiq.

Goranboy rayonunun $Safaq
koandina getdik. Qarsilandi-
gimiz post cohba xattine 7-8
km araligda idi. Apardigimiz
sovqgatl harbi hissays ver-
dik. Umid edirik ki, bizim da
cobha bolgasinda diismanle
vurusan asgarlarimiza kicik
do olsa kdmeayimiz daydi.
inaninq ki, sanli ordumuz bu
mibarizads qalib galacak!”

Qeyd edoak ki, dosent Said
ohmadovla birga harbi hissaysa
yardim aparan heyatds fakilts
HiK-nin sadri Tofig Mahmudoyv,
Ortopedik stomatologiya kafed-
rasinin tadris hisso midiri Elmar
Babayeyv, assitentlar 9li Sliyev va
Rifat Hiseynli da olublar.

ATU-nun moatbuat xidmaoti
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Baki Dovlot Universitetinin tibb fakiiltasinin
Azarbaycan Dévlat Tibb Institutuna gevrilmasindan 90
il kegir. Olka prezidentinin 14 may 2020-ci il sarancami
ila yubileyini geyd edacak bu elm mabadinin ke¢diyi yolu
ona rahboarlik edan rektorlarsiz tasavviir etmak catindir.
Elo bu yazida da vaxtinda bu universiteta basciliq
edon, sarofli hayat yolu kecan Azarbaycanin gorkamli
ictimai-siyasi xadimi, sahiyya taskilatcisi, professor
9ziz Mammoadkarim oglu 9liyevdan sohbat agacagiq.
9ziz Jliyevin nasillora niimuna olan hayatinin ciddi
moaqamlarina aydinliq gatirmoays ¢alisacagiq.

Oziz Sliyev Azarbaycan Tibb institutunun rektoru oldugu vaxtlar
ciddi elmi-tadgigat ve tadrisin keyfiyyatini ylksaltmaya xidmat
edan islar yerina yetirilir. Bu dévrda Azarbaycan dilinds 45 adda
darslik ve tadris vasaiti hazirlanir, sanballi elmi asarler yaranir.
Azarbaycan tibb elmi Umumittifaq saviyyads 6z yerini almaga bas-
layir. Institut amakdaslarinin — M.Mirgasimovun, M.Topgubasovun,
M.Mirsslimovun, O.Talisinskinin, U.Musabsaylinin, Y.Qaziyevin,
M.Qaniyevin, R.Huseynovun, M.Sfandiyevin, Z.Mammadovun
va digarlarinin tibbin muxtslif sahalarini shats edan asarlari ya-
ranir. Bu dévrds professor 9ziz 9liyev Tibb Universitetinin asasli
kitabxanasinin taskilatcisi va ilk yaradicisi olub. igtisadi ¢atinliklar
dovriinds kitabxana yaratmag, onu diinya tibb adabiyyati ilo
zanginlasdirmak 9ziz Sliyevin asas magsadi olub. Yaratdigi kitab-
xanadan takca Tibb institutu deyil, respublikanin biitiin hakimlari
istifada edirdi.

Rektor oldugu gisa miiddatda 11 doktorlug va xeyli namizadlik
dissertasiyasi midafis edilib. 9ziz Sliyevin tasabbsi il kafedrala-
rin nazdinda tasis edilmis aspiranturada 4 il arzinda 19-u milli kadr
olmaqla 30 tibb elmlari namizadi hazirlanib. O, tibb sahasi tizra mil-
li kadr hazirligini daima 6n plana ¢akarak, onlarin yetismalarinda
mustasna rol oynayib.

1934-cii ilda Oziz Sliyev tarafindan yazilan “Klinik analizlar” kitabi
hakimlar liglin mithiim shamiyysat kasb etmisdir. 9sara o dévrds
kafedra mudiri islamis professor G.Yeqorov ray vermis va onun ¢ox
lazimli, vaxtinda yazilmis kitab oldugunu geyd etmisdir.

Oziz Oliyevin tasabbisi vo taskilatciigr ils ilk dofe “Praktiki ve
nazari tibb jurnali"nin nasri hayata kegirilib. Bir miiddat masul kati-
bi oldugu “Azarbaycan tibb jurnali"nin 1935-ci ilda redaktoru tayin
edilib. Elaca da 1933-cli ilde 9ziz misllimin tagebbiist ile Tibb ins-
titutunda “Tibb kadrlari ugrunda” coxtirajli gozet cap olmagda bas-
layib. Movzu shatsliliyi va poligrafik cohatdan yiiksak saviyyads
¢ap olunan bu gazet sahiyyamizin va tahsilimizin problemlarini
isiglandirmaqgdadir.

Ozizoliyevin talabalarinin xatiralari asasinda bu boyuk sexsiyyatin
xarakteri milyonlara agilir. Taninmis jurnalist Tahir Taliblinin “9ziz
oliyev” adlimonografik xarakterli kitabinda oxuyurug: “Oillarin Tibb
institutunun talsbalarindan olan, professor Abdulla Quliyev yazirdi
ki, unudulmaz musllimim va tarbiycim 9ziz Memmadkarim oglu
Oliyevi saxsan 1932-ci ildan taniyirdim. Onda o, Azarbaycan Tibb
institutunun direktoru, man isa talabaydim. 9ziz musllim fakiilta
terapiyasi kafedrasi nazdindaki laboratoriya diagnostikasindan biza
dars deyirdi. Tolabalarin dolanisigi o gadar da yaxsi deyildi. Direk-
torumuzun gaygisi sayasinds taleba yemakxanasi taskil edilmisdi.
Har talabays giinda 500- 600 gram ¢drak verilirdi, glizaranimiz yax-
silasmisdi. Direktorumuz hamimizin sevilan métabar gayyumu idi.
Oziz musllim bitln talebalari soxsan familiyasi ils taniyirdi. Har
birimiza ayri-ayriliqda fardi minasibsat gdstarirdi. Lakin hamiya eyni
ataliq talabkarligini da unutmurdu.

1936-cl1 ilin fevralinda 9ziz OSliyevin tagabbdisi ilo son kursun bir

ATA-90

Yarandigi ilk illardan respublikada tiigyan edan yoluxucu xastaliklarin, epidemiyala-
rin qargisinin alinmasinda, ahali arasinda sanitariya _maarifi iginin giiclandiriimasinda
Azarbaycan Tibb Universiteti avazsiz rol oynamisdir. Olkamizi yiiksak ixtisasli kadrlar ila
tamin edan bu tahsil markazi tarixi bir missiyani ugurla yerina yetirmis va qisa miiddat
arzindas Azarbaycanda insan saglamliginin kesiyinda duran béyiik hakimlar ordusu yaran-

misdir.

H. dliyev

\zarhaycanin gorkomli ictimai-siyasi xadimi, sohiyya toskilateisi

grupunu paytaxt hakimlarinin, mitaxassislarinin is tacribssi ilo
tanis olmaq Ugclin Moskva va Leningrad saharlarina gondardiler.
32 naferin sirasinda man da vardim. Alti talabanin ayaqqgabisi carix
¢ixdi. ©ziz musllimin gostarisi ila onlara abirli ayaggabi ve paltar
aldilar ki, Moskvaya “liit” getmasinlar. Bu safar mana va kursdasim
- hazirda amakdar elm xadimi, adli-sanli hakim H.isazadaya cox sey
verdi. Kongalovskinin klinikasinda gazandigimiz tacriiba sonralar
gostardiyimiz az-cox elmi faaliyystimizda golumuzdan tutdu. Lakin
man har seydan avval 6z miallimim 9ziz Sliyevin qaydisina, sarraf
uzaqgoranliyina borcluyam. Man ve manim digar yoldaslarim 9ziz
Oliyevi 6zlimiiza an dogma insan, hami va basbilan sanirdig.

... 9ziz Oliyev Azarbaycan Sahiyys Komissari (Naziri) tayin olu-
nan giinler Tibb Institutunun talebalari “Usyan” qaldirmisdi-
lar, onu “itirmak” istamirdilar. Bir saxsiyyat kimi, insan kimi onu
sevdiyimizdan o vaxt coxumuz dark etmirdik ki, 9ziz liyev sahiyya
komissari vazifasinda respublikamizda tibb elminin inkisafi, milli
tibb kadrlarinin yetisdirilmasi sahasinda na kimi boytik faydali isler
gors bilar”.

Bu glin 9ziz Sliyev kimi saxsiyystin hayatinin dyranilmasi, onun
xarakterindaki incaliklarin tadqiqi avvalki dovrlardan da vacibdir.
Onun {glin asas olan calismag, qurub-yaratmag, xalga sadagsatle
xidmat etmak olmusdur. 9ziz Sliyev sahiyys naziri olanda da, Da-
distanin rahbari isloyands ds, repressiya olunaraq 3 sayli sahar
xastaxanasina bas hakimin miavini géndarilanda do sabr, tamkin,
sabatliliq simvoluna cevrila bilmisdir.

XX asrin 30-cu illarinin o miidhis, repressiya vaxtlarinda rektor
va sahiyya naziri kimi ¢alisan 9ziz 9liyevin xidmatlarini boylik tlirk
yazigisi Nazim Hikmat bels giymatlondirirdi: “1937-1938 —ci illards
Azarbaycan xalginin 38 mindan ¢ox évladi repressiyaya ugrayib, tu-
tulub, stirglin edilib, glllalanib. Repressiya olunanlar i¢arisinds an
az zarar ¢akanlar hakim personali olub. Slbatts, bu, Oziz Sliyevin
xidmeatlariidi ki, hakimlar bels tagiblardan yaxa qurtara bilmisdiler.
Tasadiifi deyildir ki, 1938-ci ilda Azarbaycan KP MK tarafindan aldi-
g1 partiya cazasi da 9ziz Sliyeva Tibb institutunda antisovet shvali-
ruhiyyasi yaradanlarla zaif miibarize aparmasi Usta verilmisdir”.

Bu giin 9ziz Sliyev ruhu dogulub boya-basa catdigi irevan ma-
hali Gzsrinds narahat-narahat dolasmaqdadir. Digar tersfdan 6z
gisa dmriinda kesmakeslarla dolu bir hayat yasayan professor
Oziz Oliyev saxsiyystinin ruhu saddir. Ruhu saddir ona goére ki;
- daim ermani dasnaklarinin makri ile Uzlasan, repressiyalar yasa-
yan Azarbaycan xalqi 6lks prezidenti ilham Sliyevin strafinda 6z
mistaqil dovlstini bargerar etmakdadir; - arzusunda oldugu de-
mokratik tasisatlara sdykanan, iqtisadi cahatdan gliclli olan dévlst
qurulmusdur; - zamaninda rahbarlik etdiyi Tibb Universiteti dlinya-
nin aparici ali tahsil ocaglar ila elmi alagalar qurur, mazunlarinin
soragl mashur klinikalardan galir; - universitetdaxili elmi ve tadris
problemlarini ¢6zan “Tabib” gazeti, elmi-tadgigat islarinin yer aldi-
g1 "Azarbaycan Tibb Jurnali” yiksak saviyyada tibb ictimaiyystina

xidmet edir; -

Oziz Oliyev sacarasine mansub hakim-alimlar onun sshiyys
sahasinda arzularinin reallasmasina hamise calisaraq, bu sahanin
inkisafina 6z layigli tohfalarini vermislar. Diinyasini dayismis akade-
mik Zarifs Sliyeva, amakdar elm xadimi, professor Tamerlan Sliyev,
elaca da bu giin bizlarls ciyin-¢iyine calisan akademik Camil Sliyev,
professor Tamfira Oliyeva, professor 9ziz dliyev, dosent Nadir Zey-
nalov va digar évladlan professor 9ziz dliyevin tibb sahasindaki
nurlu yoluna hamisa sadiq olmuslar, bu glin da hamin yolu azmls,
ardicilligla, sevgi ila davam etdirirlor.

Bir fakti da geyd etmak yerina diisar ki, 9ziz Oliyevin rektorluq
yolu biittin rektorlar Giciin mahak dasi rolunu oynamisdir. Tanidi-
gim muxtalif nasillarin hakimlari, alimlari 6z dovriinln rektorla-
rini misbat xatirlayirlar. O xatt, o yol, o maslak bu giin da bizlsr
tarsfindan - 9ziz Sliyevin manavi dévladlan tarsfindsn gorunub
saxlanilir. Uzaga getmayak basariyyatin basinin Ustlini almig ko-
rona infeksiyasi dovriinda Azarbaycan Tibb Universitetinin rek-
toru, professor Garay Gearaybayli basda olmagla amakdaslarimiz
universitetin Tadris-Terapevtik (direktoru professor Surxay Mu-
sayev) ve Tadris-Carrahiyys (direktoru professor Surxay Hadiyev)
klinikalarinda azmkarligla calismislar ve bu glin da calismaqda
davam edirler. Sonda XX asrin 30-cu illarinds tigyan edan in-
feksiyalara garsi miibarizays émriinii hasr edan, irevandan - Ba-
kiya, Tabrizdan - Darbands haminin saygilarla dolu “©ziz hakim”
miracistina sahib professor 9ziz 9liyevs, koronavirus infeksiyasi
ilo miibarizada hayatlarini itirmis tibb iscilorimiza Ulu Tanridan
rohmat, xastalananlara isa siralarimiza gayidib faaliyystlarini da-
vam etdirmayi arzulayiriq.

NagdaliZAMANOY,
II1 daxili xastaliklar kafedrasinin dosenti

€ Umumdiinya Sohiyys Taskilatt
(UST) koronavirus pandemiyasina
qars1 miibariza ¢argivasindo kiitlovi
yoluxma yolu ils kollektiv immuni-
tet strategiyasinin yolverilmaz oldu-
gu barado xabardarliq edib. ‘
AZORTAC xabar verir ki, toskilatin |
rohbari Tedros Qebreyesus Cenevrada |
pandemiyanin lap oavvalinden tez-tez |
gindama gsalen bu modvzu barads
tongidi fikirlar saslandirib. O bildirib

yllmasmln qgarsisinin

rilib.

€ Yeni aragdirmalar zamani bels
bir gonaata golinib ki, maskalardan
macburi istifado koronavirusun ya-
alinmasinda
ahamiyyatli rol oynayir. Miivafiq arag-
dirma Kanada alimlari tarafindan apa-

Maskalar COVID-19-a yoluxmani ikiqat azaldir

arzinds 700 -1 100 nafer az insan korona-
virusa yoluxub. Alimlar iyul ve avqust ay-
larinda macburi maska rejimi tatbiq edil-
mis Ontario ictimai sohiyysa sahasinin 34
sobasindea misahids apariblar. Sonradan
alimlar tarafinden bitin Kanada arazisinda
aparilan mivafig tedqgigatlar naticasinda
dyalet sohiyya departamentindan alinan

UST kiitlavi yoluxma yolu ila koronavirusa qars
kollektivimmunitet strategiyasim tangid edib

ki, diinya sshiyyasi tarixinde he¢ zaman
kollektiv immunitet hansisa epidemiyanin
qgarsisinin alinmasi Uglin istifade edilmayib
vo bels bir strategiyadan pandemiyaya
qgarsi istifadedan danismaga bels daymaz.
Belo bir addim ham etik, ham da elmi
noqgteyi-nazardan problemlidir. Kollektiv
immuniteta qizilca va ya poliomelit virusla-
rinda oldugu kimi kitlavi yoluxma yolu ila
deyil, peyvandlama yolu ils nail oluna bilar.
Eyni zamanda elms hals tam olarag malum
deyil ki, koronavirusa bir dafs yoluxmaq in-

sani ikinci yoluxmadan na daracada qoruya
bilor.

Diinyada koronavirusa yoluxma hallarinin
artmasina toxunan T.Qebreyesus diqgata
catdirib ki,infeksiyayayeniyoluxmalarin asas
hissasi az sayda 6lkalarin payina disur. Bun-
lardan tam yarisi isa comi (¢ 6lkads geyda
alinib. Bu da onu gostarir ki, virusa qgars
mibariza tadbirlarinin tasir glicii yoluxma-
nin garsisini almag Gglin asas vasitadir. Pan-
demiyanin geyri-barabar sokilds yayilmasi
isa ona qarsl cavab tadbirlarini ¢atinlasdirir.

AZOSRTAC  “MedikForum”  saytina  isti-
nadla xaber verir ki, Britaniya Kolumbiya-
sindaki  “Saymon Freyzer” Universitetinin
tadqigatgilar maska taxmagin COVID-19-un
yayllmasinin garsisinin alinmasi istigamsatinda
ahamiyyatli rolu barads dslillar askarlayib. La-
kin tadgigatla bagh halalik resenziya alinma-
digina gors, naticaler darcolunmadan oncaki
hazirlig marhalasindadir. Layiha muslliflarinin
apardigi tadqgigatlar naticasinds malum olub
ki, maska taxmagin gapali mihitds macburi
olundugu vyerlari digarleri ile migayisa
etdikds iyun, iyul aylari arzinds COVID-19-a
25-40 faiz az yoluxma fakti geyds alinib.

Maskalardan istifade saysasinds bir hafts

malumatlarda oxsar raqamlar askarlanib. Mas-
ka rejimi gabul edildikdan sonra ilk bir ne¢a
hafta arzinds orta hesabla 46 faiz az yoluxma
fakti geyds alinir.

Todgiqatin naticalari gostarir ki, miiva-
fig gadagalarin totbiq olunmadigi yerlarls
muigayisads mahdudiyystlarin qlivvads ol-
dugu misssisalards, insanlarin six toplasdig
gapali makanlarda 48 faizden 57 faiza gader
az yeni yoluxma faktlari geyds alinib. Biitiin
bunlar, yuxarida geyd etdiyimiz kimi, mas-
kalardan istifadenin saglamhgin gorunmasi
Uciin mihim shamiyyat kasb etdiyini bir
daha tasdiglayir.
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Umumdiinya Psixi Saglamliq Giinii kimi

oktyabrin

qeyd edilir.

Bu gin Umumdinya Psixi Saglamliq Federa-
siyasinin tesebbiisi ve Umumdiinya Sehiyye
Taskilatinin dasteyi ile tasis edilib.

Umumdiinya Sehiyys Teskilatinin malumatina
gore, hazirda dunyada 1 milyarda yaxin insan
muxtalif psixi xesteliklordan aziyyat ¢okir. Her il
3 milyon nafar alkogoldan va har 40 saniyada bir
nafar intihar naticesinda hayatini itirir.

Umumdiinya Psixi Saglamliq Gininin geyd
olunmasi psixi saglamhgin problemleri, onun
modhkamlandiriimasi va profilaktik Gsullari barada
ictimaiyyatin malumatlihdinin artirlmasi magsadi
dasiyir.  Hamin gln beynalxalg psixiatriya
toskilatlarinin tematik jurnallari buraxilir, hdkumat
strukturlari ve sehiyya teskilatlarina beynalxalq
herokatda istirak etmaye cagiran muracistlor
goénderilir.

Psixi saglamliq insanin 6z qabiliyyatlerini real-
lasdira bildiyi, adi hayat streslarinin éhdasindan
goldiyi, semarali calisdi§i vaziyystdir. Konkret
magamda insanin psixi saglamliq saviyyasi bir cox
sosial, psixoloji ve bioloji amillarden asil olur. Din-
ya Uzre faktlar gdsterir ki, davamli sosial-igtisadi
tozyia, yoxsullua, o cimladan tahsil saviyyasinin

-

asagi olmasi ham ayri-ayri ferdler, ham da icma-
lar Ggun psixi saglamligin risk amillerine aiddir.
Suretli sosial dayisiklikler, isde stres vaziyyati,
gender ayri-seckiliyi, sosial tecrid, geyri-saglam
hayat terzi, zorakiliq tehlukasi, fiziki xestelikler,
eleca de insan hiquglarinin pozulmasi da psixi
saglamhgin pozulmasini sartloendiran amillere aid

Tibbda bu giin

mumdiinya
Psixi Saglamlig Gunudur

edilir. Bundan alava, insanlari psixi pozuntula-
ra hassas edan xUsusi psixoloji ve sexsiyyet
amilleri, hamginin genetik faktorlar ve beyinda
kimyeavi maddalerin tarazliginin itmasi kimi bi-
oloji sebablar da bu amillardandir.

Hesablamalara gore, dinyada usaq ve
yeniyetmelarin texminan 20 faizinin psixi po-
zuntulari ve ya problemlari var. Bununla bels,
Olkalarin okseriyystinde usaq psixiatrlarinin
sayl ¢ox azdir. Depressiya dinyada alilliysa
sababi olan an baslica xastsliklardendir. Her il
yer Uzlnds orta hesabla 800 min insan intihar
edir. Halbuki intiharin akser hallarda sababi
olan psixi pozuntulari mialice etmak mimkiin-
dir. Psixi pozuntular infeksion va geyri-infek-
sion xastaliklarin inkisafinin risk amillerine aid
edilir. MUharibalar ve digar falakatler do psixi
saglamliga shamiyyatli deracada tasir gdsterir.

Saglamhgin ayrilmaz ve shamiyyatli hissasi
olan psixika her kese 6z bacariq ve gexsi
potensialini nuimayis etdirmays, adi hayat
streslorini dof etmays, mahsuldar ve faydali
is gbrmaya, camiyyata xeyir vermaya imkan
yaradir. Psixi saglamliga nail olmaq Ug¢ln esas
masalalardan biri depressiv xastaliklerin - sizofre-
niya, narkotik asihligi, epilepsiya, aqli gerilik vo Alt-
sheymer xastaliklarinin qarsisini almaqdir. MUasir
hayatin tarkib hissasina ¢evrilan stresle mubarize
aparmaqdansa, onu “yaxina buraxmamaq” daha
yaxsidir.

Oktyabrin 12-si Umumdiinya
Artritle Mubarize GUunudur

l 6—c1 ildon oktyabrin 12-si Umumdiinya Sahiyys
9 9 Toskilatinin tasabbiisii ilo bir c¢ox olkads

Umumdiinya Artritlo Miibarizs Giinii kimi geyd edilir.

Hamin gundn geyd olunma-
sinda asas maqsad revmato-
loji xastaliklar ve artritin for-
malari haqqginda ictimaiyyati
malumatlandirmaq, xastaliyin
erken  diagnostikasi, pro-
filaktikasi, tibbi ve sosial

irsiyyat xastaliyin

va onlardan an genis yayilani
artroz ve revmatoid artritdir.
Oynaglarin tez-tez tokrarlanan
agir ve yungul travmalari, fi-
ziki gerginlik ve ya genetik vo

sobableri sirasina aid edilir.

problem simuk-azale, qan
ddvrani ve tenafflis sistemi
xastaliklarindan sonra tguncl
yerdadir. Yaranma sabableri
inkisaf mexanizmi tam
oyronilmayan artritin  insan
omrunt 3-7 il gqisaltdigr stbut

yaranma

barpasi masalalarine diqggaeti
calb etmak, hakim, xeste
ve ictimaiyystin  saylarinin
birlagdirilmasidir.

Artritbirveyabirnegaoynagin
ciddi iltihabi xastsliyidir, onun
mualice edilmemasi nainki
agrt va herakatin mahdud-
lasmasina, ham da alillik ve
is qabiliyystinin itirilmasina
sabab olur. Umumiyystls, oy-
naq xasteliklarinin bdyuk bir
grupunu artrit adlandirirlar

Bundan basqa artritin inkisafi
virus va bakterial infeksiyala-
ri, haddinden artiq soyuqgla-
ma, fiziki ve psixi ylklanma,
hetta siqarete aludagilik de
xastaliys sabab ola bilar. Lakin
xastaliyin yaranma sabableri
va inkisaf mexanizmlari he¢ da
tam oGyranilmayib.
Sononillikdadiinyada simuk-
ozole sisteminin ve birlesdirici
toxumanin xastaliklarinin art-
masi miuisahide edilir. Bu

olunub. ©n tahllikalisi ise odur
ki, xestaliyin risk qrupuna ya-
sindan asili olmayaraq har kas
daxildir. Lakin artrit an ¢ox oy-
naglarin revmatik xastaliyinin
yaranmasina sabab olur ki, bu
da 30-50 yas arasi olanlarda
rast gelinir. Kisilara nisbatan
gadinlarda hamin xastaliya
bes dafe ¢cox geyda alinir.
Xastolikden yaxa qurtar-
maqg Uug¢ln hakimler saglam
hayat torzi kecirmayi, fiziki

harakatlor
gidalanmagi,
psixoemosional

etmayi,
hemginin 6z

vaziyyatini
daqiq giymsatlandirmayi mas-

dizgin

lehat goérurler.  Muntazam
fiziki heraketlor ozalalerin
moéhkamlenmasina vae gamatin
yaxsilagsmasina komak edir.
Artrit  xestalerinin  qidasin-

da tursuluq deracesi asagi
olmali, menyuya meyvea va
teravezlerden hazirlanan sa-
latlar daxil edilmalidir. Alma,
gavall,  turseng, garagile
meyvaoleri, c¢aytikani, qara
qaragat, hamginin D vitami-
ni ile zangin qidalar rasionda
UstUnliys malik olmalidir.
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Oziimiizii xastaliklordan qorumagla arxa

cabhani zaiflamakdan, on cabhada doyiison
harbeilari xastaliklardan miidafi etmis olarg

@ Son giinlor hor birimiz yaddagimizda
abadi izlor buraxacaq hadisalar yasamaqda-
y1q. Forah, qiirur, sevinc vo eyni zamanda,
sahidlarimiza gora agri1 hisslari har birimizi
biirityiib.

Sentyabrin 27-i sshar saat 6 radalarindan
Ermanistan silahli qlivvalarinin cobhaboyu zona-
da yerlasan Azarbaycan Ordusunun movgelsrini
Vo yasayls mantagalerini atass tutmasi ile
Azarbaycan Silahli Qlvvaleri Ali Bas Komandan,
Prezident ilham Sliyevin amri ils diismana qar-
sl 9ks hlcuma kecdi. Homin tarixdan etibaran
bagslayan doylslards ordumuz ermani terrorgu-
larina layiqgli cavab verir, onlari agir itkilarea maruz
goyur. Bizim 6z tarixi torpaglarimiz tzarinda su-
veren hiliquglarimizi barpa etmak haqgimiz var.

Hokimlarimiz sahid oldular

Ermanistan silahli qivvaleri terafinden
acllan ates naticasinda harbi hakim, ley-
tenant Turqut Xaelilbayli geshremancasina
sohid olub.

O, doyls meydaninda yarall sgarimize
yardim edarkan hayatini itirib.

G
(‘u*#
8 % *

Ganc psixoloq Ruhid Islamli Azerbaycan
Respublikasinin arazi butévliyl ugrunda
gedan doyuslards gehremancasina sshid
olub.

Bu bareds Psixologiya Elmi-Tedgiqat
institutundan melumat verilib.

ISINOLOGIYA

i Tadgigat

NsTiTUTU Azarbaycan Psixolo
Ictimai Birliyi

Azarbaycan gec-tez isgal altinda olan torpaglarini
azad edacak. Bu, Vatan miharibasidir. Har kas bu
dovrds slindan galani, bacardigini etmalidir. Xal-
gimiz bir yumruq kimi birlasib ordumuza dastayini
asirgamir. igid Vatan ogullari isa asl gahremanliq
gostarir, har garis torpaq ugrunda cani, gani ba-
hasina miibarize aparir. Bunun naticasidir ki, isgal
altinda olan arazilarimizin bir hissasi diisman tap-
dagindan azad edilib.

Bu sozlari AZORTAC-a misahibasinda “Azarbay-
can Diabet Liqas!” ictimai Birliyinin sadri, Sahiyya
Nazirliyi nazdinds ictimai Suranin {izvi Yegana
Sultanova deyib.

O, hamginin geyd edib: “Unutmaq lazim deyil
ki, diinyani valvalaya gatiran yeni név korona-
virus (COVID-19) infeksiyasi hale da genis viisat
almaqgda davam edir. Koronavirus bitlin diinyani
ikinci dalgasi ila qorxuya salir. Olkamiz Qarabag
cobhasinda oldugu kimi koronavirus cabhasinda
do layagatle ve agilla mibarize aparr. Lakin
bu mibarizada har birimiz istirak etmsliyik. Biz
anlamaliyiq ki, vetanimizin bu agir dévriinds
O0zlimizlu  xostaliklordan  qorumagla  arxa

cabhani zaiflamakdan va 6n cabhada doyiisan
harbgilari xastaliklordan midafisa etmis olariqg.
Bu giin xastaliyin genis yayilmasi cox tahlikalidir.
Xostaxanalarin, tibb iscilorinin diggsti cabhaya
yonaldiyi bir dévrds onlar bu vacib missiyadan
ayirmaq olmaz. Ona gora da 6ziimUizii ve doyiisan
qlivvamizi gorumaliyig. Bunun {ciin isa vacib sort

COVID-19-a yoluxma
soxsi gigiyena gaydalarini gézlamak, maskadan tahlﬁkQSina maruz qalmadan
istifade etmak, kitlavi toplantilara miimkiin gqadar

sarait yaratmamag, sosial masafeni saxlamaqdir. oo

Azarbaycanda xususi karantin rejimi ¢arcivasinda
yumsalma tadbirlari ¢ox disiinilmis formada
aparilir. Katlavi informasiya vasitalarinin, tibb
iscilorinin vo geyri-hokumat tagskilatlarinin apar-
digr maariflanma islari do 6z tohfasini verir. 9gar
vatandaslarimiz bu ylingillasma tadbirlarindan
diizgiin ve gaydasinda faydalansalar, payiz movsi-
miind rahat vo problemsiz kegira bilarik. Gigiyena
gaydalarina riayat edilmasi, maskanin taxilmasi,
sosial masafanin gorunmasi kimi tadbirlar bizim
har birimizi payiz-qis movsimi Uglin xarakterik
olan digar respirator xastaliklars yoluxmaqgdan da
goruya bilar”.

ahillar evinin sakinlorine godar biitiin in-
sanlarin davranisi vo emosional voziyyati
barade melumatlara asaslanmalidir. Onun
fikrinco, bu, daha tosirli todbirlor isloyib
hazirlamaga imkan veracok.

UST-nn Avropa Regional Biirosunun
rohbari hesab edir ki, epidemiyaya qarst
strategiyanin hazirlanmasi zamani bu va

Umumdiinya Sshiyys Toaskilatinin
(UST) Avropa regionuna daxil olan
30 6lkanin sahiyys sistemlarinin
yiiksakvazifali niimayandslori névbati
forumda shalinin COVID-19 pandemiya-
sindan yorgunlugu problemini miizakira

ediblor.

Soyuqdayma va qripdan neca qorunmals

Soyuqdoyms va qripdean. qorunmaq

A

’iigiin sado moaslahatlar koronavirus

infeksiyasinin qarsisini almagakomok eda
bilar.

Soyugdsyma va qgripdan qorunmag
Gclin asagidaki maslahatlari oxucularini
diqgatina catdirir.

Qidalanmani nazarstds saxlamali. “Diiz-
glin gidalanma” anlayisini ifrata varmadan
dark etmali. Bitki va heyvan zilallarindan,
murakkab  karbohidratlardan,  selliiloz
maddalardan, faydali yaglardan kifayat
gader istifade edilmali. Kifayst gadar su
icmali.

Qrip  ve  soyugdayms  xastaliklarinin
toradicilari coxsayli insanlarin toplasdigr gapal
meakanlarda daha tez yayilir. Buna gora da insan-
larin six toplasdidi yerlardan ¢akinmak tovsiya
olunur. Bunu etmak mimkin olmadigda iss
mitlaq maskalardan istifade olunmali v al ila
iza toxunulmamalidir.

Virus hissaciklari miixtalif maisat agyalarinin
sathlerinda yerlosir. Bu sabsbdan allori
mintazam olarag sabunla yumag c¢ox
ahamiyystlidir, glinda bir ne¢a dafe - xiisusila
darhal kiicadan eva qayitdigdan sonra.

Asqiran zaman adzinizi mitlaq dasmalla
tutmali. Yaxsi olar ki, salfeta asqirasiniz. Bu
mimkin olmadigda ise agzinizi dirsayinizls
ortmayiniz maslahatdir, clinki aks halda pato-
gen hissaciklor allariniza diiserak atrafa yayila-
caq. Salfetdan ve dasmaldan istifade etdikdan
sonra allarinizi mutlaq yumalisiniz.

Qonaq getmayin. 9gar kiminlasa saxsan
gorlismayiniz  vacibdirss, tamiz  havada
g6riismayiniz maslahatdir.

Qapali makanlari havalandirin. 9trafinizi takca
dezinfeksiyaedici salfetla silmak kifayat deyil,

clinki grip va soyuq viruslar adatan havada galir.
Tez-tez agiq havada olmaga calisin. Otagi 10-15
dagigalik ikitarafli qaydada havalandirin.

Sakitliya riayat olunmalidir. Psixoloji garginlik
stres hormonunun konsentrasiyasinin artma-
sina imkan yaradir ki, bu da organizmin funksi-
yalarini, o cimladan immun funksiyasini bogur.
Bu, naticada xastalanmaya sabab ola bilar.

D vitamini gabul edin. D vitamininin ¢atisma-
masl immunitetin zsifloamasina gatirib ¢ixara
bilar ki, bu da movsimi xastaliklara meyilliliyi
artinr. Vitamin almagin an sads yollarindan biri
do aciq havada, giines altinda gazmakdir. Bu-
nunla yanasi, yumurta sarisi, mal qaraciyari, kara
yagdi, siid, yagh baliq névleri ils gidalanmaq ¢ox
vacibdir.

Alkogollu ickilordan, o climladen ds
soyuqdayma va qripa yoluxmamaqdan otri
sorabdan imtina edilmsalidir. Alkogollu ickilars
meyillilik immun sisteminin vacib struktu-
ru olan organizmin dentroloji hiiceyralarinin
vaziyyatine manfi tasir gostarir. Alimlar, alko-
gollu ickilara meyilli insanlarda vaksinlarin zaif
effekt gostarmasini mahz bu xususiyyatlar ba-
ximindan izah edirlar.

AZORTAC BMT-nin rosmi saytina is-
tinadla xabar verir ki, forum istirakeila-
11 insanlarin davraniginda yaranmis son
meyillori aragdirib, bu sahads innovasiya
ideyalarini vo miisbat tocriibani miibadilo
ediblor.

Avropa regionuna daxil olan 27 6lkada
aparilmis ray sorgular1 naticosindo malum
olub ki, miixtalif 06lkalordo insanlar
miixtalif deracads yorgunluq hiss edirlor.
Bazi hallarda rayi sorusulanlarin 60 faizo
gadari bunu etiraf edib. Ekspertlar insan-
larin COVID-19-u na doracads tahliikali
hesab etdiklorini, 6zlorini bu virusdan
neco qoruduglarini va sosial ehtiyatliliq
tadbirlorina no deracada riayat etdiklorini
aragdiriblar.

UST-nin  Avropa Regional Biiro-
sunun (ARB) direktoru doktor Hans
Klyuge COVID-19-a qarst miibarizoni
zaiflotmoadon ohalini motivasiya etmoya
imkan veran ii¢ strategiya toklif edir.

Birincisi, votandaglarin “nobzini tutma-
1. Doktor Klyugenin fikrinco, COVID-
19-a qars1 miibarizo sahasindo har bir
siyasat tohsilo qayidan maktablilordon va
tolobolordon baslamis izolyasiyada olan

ya digor mohdudiyyatlors miinasibotin ar-
xasinda dayanan modoni amillori nozoro
almagq lazimdir.

Ikincisi, votondaslar zoruri todbirlor
haqqinda qorarlar qobul olunmasina
calb edilmalidir. Hans Kluge amindir ki,
ohaliya tokea siyasatin obyekti kimi deyil,
ham ds onun resursu kimi baxmaq lazim-
dir.

Ugiinciisii, normal hoyat ritmini sax-
lamaq Uglin yeni tohliikesiz tsullar ax-
tartb tapmaq lazimdir. UST Avropa Re-
gional Biirosunun direktoru xatirladib
ki, bayramlar yaxinlasir vo hor kos istor
Ozunii, istorso do otrafdaki insanlari
yoluxma riskino moruz qoymadan bu
bayramlar1 qeyd etmoyin yeni tisullari-
n1 tapmalidir. Doktor Klyuge Ramazan
bayramini niimuns gostararak geyd edib
ki, builki Ramazan bayraminda insanlar
“mosafodon bayramlasmaq” tisullarimi
tapib, internet vasitosilo olago saxlayiblar.

Hans Klyuge deyib: “Ogor biz hamimiz
kreativlik gostorsok, heg kasi yoluxma in-
feksiyasina moruz qoymadan bayramlari
qeyd edo bilorik”.
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASI SOHIYYO NAZIRLiYi
AZORBAYCAN TiBB UNIVERSITETI

KAFEDRALAR UZRJ ASAGIDAKI
YERLORI TUTMAQ UCUN

MUSABIQO ELAN EDIR:

Kafedralarin dosentlori:
- III Carrahi xostoliklor kafedrasi - 1 yer
- fnsan anatomiyast v tibbi terminologiya kafedrasi - 1 yer

Kafedralarin assistentlori:

- IT Usaq xostoliklori kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Ag1z va liz-gona corrahiyyasi kafedrasi - 2 yer (0,5 vahid)
- Umumi vo toksikoloji kimya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Umumi gigiyena va ekologiya kafedras1 - 1 yer

- I Mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 1 yer

- IT Mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

Bioloji kimya kafedrasi iizra
Elmi Todqgiqat Laboratoriyasi:
- Kigik elmi is¢i - 1 yer

Miisabiqada istirak etmok iiciin sanadlorin taqdim olun-
ma miiddati elan qozetds doarc olundugu giindon 30 giin
keconadokdir. Sonadlor rektorun adimma yazilmis arizo ilo
birlikds asagidaki iinvana taqdim edilmolidir:

AZ 1007, Baki sahari, Onvar Qasimzads kiigasi, 14

Telefon: 597-10-08.

B Miisabigads istirak etmak istayanlorin nazarina 7]

Kafedralar iizra vakant yerlori tutmagq ii¢iin miisabiqada istirak
edoanlar Elmi katibliys asagidaki sanadlori taqdim etmoalidirlar:

1. Rektorun adina ariza.

2. Kadrlar ugotunun soxsi voraqgosi (yeni formatda).

3. Kafedradan verilmis xasiyyatnama. Xasiyyatnamoni
kafedranin miidiri vo homkarlar tagkilatinin sadri imzalamali-
dir. Xasiyyotnamonin miisbat vo ya monfi olmasi, o ciimlodon
bu goxsin yeni miiddoto kafedrada caligib vo ya caligmamasi
asaslandirilmalidir. Kafedra miidiri vazifasine iddiagilara
xasiyyotnamoni fakiiltonin dekan1 vo homkarlar togkilatinin
sadri imzalamalidir.

4. Torclimeyi-hal. Burada sokil, ad, soyad, bitirdiyi
moktablar, elmi ad vo daracalar, bildiyi dillar, bildiyi kom-
pliter proqramlari, ¢ap olunmus islorin sayi, islodiyi yerlor,
hazirki vozifods negs il ¢aligmasi, niys bu vozifods yenidon
secilmak istomasi, oldugu ixtisasartirma kurslari, ailo
voziyyati barads otrafli molumat, yasadigi iinvan, elektron
poct iinvani vo telefonu gostorilmolidir.

5. ATU-nun klinikalarinda ¢alisanlar ti¢lin son bes ilin
hokimlik foaliyyoti barodo klinikadan verilmis arayis. Arayis
klinikanin direktoru ve homkarlar togkilatinin sadri torafinden
imzalanmalidir.

6. Son bes il orzinds ¢ap olunan elmi islorin siyahisi. Siyahi
misllif vo kafedra miidiri torafindon imzalanmalidir.

7. A¢i1q mithaziranin va ya agiq tocriibi dorsin
videogakilisinin diski.

8. Soxsiyyat vasiqasinin surati.

9. Miivafiq elmi doraca diplomu va elmi ad attestatinin
surati.

Qeyd: ATU-nun amokdasi olmayan miitoxassislor siyahi-
daka 3-cii, 5-ci va 7-ci banddaki sanadlarin avazina, sonuncu is
yerindon verilan xasiyyatnama, islodiyi klinikadan hokimlik
faaliyyoti barada arayis va amok kitabcasindan cixarisi taqdim
etmolidir.

"Virus lirayin zadalanmasina va iirak-damar
agirlagmalarina da sabab ola bilar"

"Koronavirus birbasa va dolay:r yolla irak-
damar sistemina tasir gostararak iiroyin diffuz
zadalanmoasina va iirok-damar agirlasmalarinin

yaranmasina sabab ola bilar".

Bunu Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris Terapev-
tik Klinikasinin Konsultativ Diaqostik poliklinikanin mudiri,
Terapevtik ve pediatrik propedevtika kafedrasinin assis-
tenti Torana Musayeva "COVID-19 va (rak-damar sistemi
xastaliklari" adl magalasinda bildirib.

Hoakim bildirib ki, COVID-19-la toradiloen xastalik butiin
diinyada yayilaraq pandemiya saklini alib. Bu infeksiyanin
patofiziologiyasi virusa qarsl iltihabi cavabin giliclanmasi ila
alagadardir, bu da agciyar toxumasinin zadsleanmasina va
Urak-damar sistemi da daxil olmagla generaliza olunmus
pozgunluglarin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Miitoxassis COVID-19 va Urak-damar sistemi xastaliklori
arasinda alaganin dyranilmasi zamani bunlarin nazars alin-
masinin vacib oldugunu bildirib.

Onun sozlarina gora, koronavirus birbasa ve dolayi yol-
la Urok-damar sistemina tosir gostararak Urayin diffuz
zadalenmasina va Urak-damar agirlasmalarinin yaranmasi-
na sabab ola bilar.

Hamcinin, koronavirusa yoluxma zamani xastalards
avvaldan movcud olan Urok-damar  xastaliklarinin
kaskinlasmasi da mimklndyir.

T.Musayeva bildirib ki, bundan basga, koronavirus infek-
siyasl zamani qarsiya ¢ixan problemlardan biri do Urak-
damar sistemi xastaliklari olan pasiyentlar yoluxmaqdan
¢okindiklari Uglin hatta xastaliklarinin kaskinlasdiyi an agir
hallarda bels, hakima miiraciat etmameasidir: “Qeyd etdiyi-
miz bu sabablar pandemiya zamani trak-damar agirlagmala-
rinin ve 6lim hallarinin artmasina gatirib ¢ixarir. Urak-damar
sisteminin zadalanmasina hospitaliza olunmus xastalarin
20-30%-ds rast galinir. Bu, xastaliyin badxassali gedisi ila
alagadardir va 40% hallarda adciyar va ya poliorgan catis-
mazligindan 6liim bas verir”.

Onun sozlerina gors, Urak-damar xastaliklari olan va
hamcinin risk qrupuna aid olan saxslar (kisi cinsina mansub
olmag, yash saxslar, hamcinin sokarli diabeti, arterial hiper-
tenziyasi, piylonmasi olan saxslar va s.) COVID-19 yoluxma
saviyyasinin ylksak olmasi ils saciyyalanir. Koronar xastaliyi,
Urak catismazhigi ve aritmiyasi olan xastalarda xastaliyin ge-
disi boyunca 6liim riski ytiksalmis olur:

"Koronavirus infeksiyasinin Grak-damar sistemi ila patofizi-
oloji alagalarinin dyranilmasinda renin-angiotenzin sistemi
haqqinda malumatlarin tahlili vacib shamiyyst kasb edir.
Virus ACF2 reseptorlar vasitasile hliceyraya daxil olur va
onu zadalayir. Bu reseptorlar asasan agciyarlards, irakds,
boyraklarde movcuddur. SARS-CoV-1 terafindan toradilan
epidemiyalar zamani aparilmis elmi-tadgiqatlar naticasinda
stibut olunmusdur ki, infeksiya ACF2-nin supressiyasini ya-
radir, bu da miokardin disfunksiyasina sebab olmagla onun
yigilma funksiyasini pozur. Bu halda Angiotenzin 2 artir va

endotelial disfunksiya ilo birga miokardin zadsleanmasina
gatirib ¢ixarir (uygun olaragq SARS-CoV-2-da)".

Hakim bildirib ki, endotelds bas veran doyisikliklarin
Oyranilmasi SARS-Cov-2 infeksiyasinin patofiziologiyasinda
vacib rol oynayir: “Virus AGCF-2 vasitasilo organizma nifuz
edarak endotelial hiiceyralars kecir va onlarda apoptoz ya-
radir. Damar endoteli parakrin, endokrin va autokrin aktivliys
malikdir vo damar homeostazina cavabdehdir. COVID-
19-a yoluxmus saxslards histoloji muayinslar agciyarin,
Urayin, boyraklarin, garaciyarin va digar organlarin damar
sabakasinda ocaql nekrozla misayist olunan endotelitin
yaranmasini stiibut edib”.

Onun sozlarine gors, koronavirus infeksiyasi hamginin
ganin laxtalanma amillarina tasir gostararak tromboembo-
lik agirlasmalarin yaranmasina sabab ola bilsr: “Xastaliyin
ilkin marhalasinda virus agciyar parenximasina daxil olur
va replikasiya olunur ki, bu da xastsliyin baslangic simp-
tomlar ile misayiat olunur (badan hararatinin yiiksalmasi,
quru 6skirak, azala agrilan, ishal va s.). Bu marhalanin ge-
disi boyunca pasiyentlarda protrombin vaxtinin uzanmasi,
D-dimerin konsentrasiyasinin artmasi, LDH-In yiiksalmis ak-
tivliyi, limfopeniya misyyan olunur”.

Mutaxassis geyd edib ki, okser pasiyentlards pro-
ses bu marhals ila bitir. Il marhalada- adciyar fazasinda
tongnafaslik ve gazlar mibadilasinin pozulmasi bas verir
ki, bu da agciyarlards patoloji rentgen saklinin yaranmasi
il misayist olunur. Xastaliyin bu fazasinda iltihabi reaksi-
ya guiclenir va endotelial disfunksiyaya sabab olur ki, bu da
agciyar toxumasinin zadalanmasing, hipoksiyaya va Urak-
damar sisteminin ikincili yiiklanmasina gatirib cixarir.

Hakim vurgulayib ki, xastaliyin Ill marhalssi kaskin res-
pirator distress-sindromun, sistem iltihabi cavab sindro-
munun, sok va poliorgan catismazhginin inkisaf etmasi ila
naticalonan giiclanmis iltihabi reaksiyanin bas vermasi ils.
saciyyalanir: “Aktivlasmis iltihabi proses sitokinlarin artmasi-
na va sistem pozgunluglara sebab olur. Sonuncu marhalads
gan zardabinda interleykinlarin, CRP, Prokalsitonin, LDH,
D-Dimer va ferritinin saviyyasi ylksalir. Qeyd olunan halla-
rn yaranmamasi lctin pandemiya zamani UST terafindan
gabul olunmus gaydalara riayst etmayimiz vacibdir. Mashur
aforizmda deyildiyi kimi - Urayimizi qoruyaq, clinki onun
icinda sevdiklarimiz var”.

Tibbi va bioloji fizika kafed-
rasinin amakdasglari Informa-
siya sistemlorinin tagkili vo ’
idaraetma markozinin amoakdasi
Zaur Haciyevs anasi

Roza xanimin

rit ilo alagali agrilar1 minimuma
endirmoaya komoak edan samorali vasita
olan itburnu meyvasina isars edir.

Artrit agrilarini azaldan tabii vasita tapilib

Yeni arasdirma revmatoid art-

ticiin etibarsiz sayilir.

B Etibarsiz sayilir ]

Stomatologiya fakiiltesinin I'V kurs, 717A6 qrup tolobasi Isxa-
nova Ramino [sxan qizinin adina verilmis tolobo bileti itdiyi

vofatindan kadarlondiklarini
bildirir vo darin hiiznls bagsagli-
g1 verirlor.

Adstan bu vaziyysti mualica etmak
Gg¢lin ~ geyri-steroid antiinflamatu-
ar darmanlar (QAID) istifada olunur.
Bundan olave, xastaliyi doayisdiran
darmanlar va kortikosteroidlar tayin

xosagalmaz tasirlarle misayist edilir.

edils bilar. Lakin bu mualicalsrin ¢coxu gan tazyiqi, mads xorasi ve qanaxma da daxil olmagla

IT miialico-profilaktika fakiiltesinin IIT kurs, 218 A7 qrup
talobosi Korimli Aynur Davud qizinin adina verilmis tolobo
bileti itdiyi liglin etibarsiz say1lir.

I mialico-profilaktika fakiltosinin VI kurs, 4° qrup tolobosi
Musayeva Aytac Moazahir qizinin adina verilmis tolobs bileti
itdiyi liglin etibarsiz say1lir.

Oczagiliq fakiiltosinin II kurs, 519A4B qrup tolobasi
Xolilzado Riifot Soyyaf oglunun adina verilmis tolobo bileti itdi-
yi tiglin etibarsiz sayilir.

Normal fiziologiya, Insan
anatomiyasi va tibbi terminolo-
giya kafedralarinin amoskdaglar
Normal fiziologiya kafedrasinin

dosenti
Azor Voalodovun

vafatindan kadarlondiklarini
bildirir vo marhumun ailasina
dorin hiiznls bagsaglig: verirlor.

"Express” nagri musalliflari artrit zamani agrini azaldan tabii vasite tapdiglar arasdirma-
dan bahs etdi. “Revmatoid artritindan gaynaglanan agrilar azaltmaga qadir olan tabii
maddalardan biri itburnu meyvalarinds tapilir”, - deys manbs yazir.

Alimlar revmatoid artrit xastasi olan 89 xastanin istiraki ila ikili kor randomizs edilmis nazarat
muayinasi aparmiglar. Kondllilars alti ay arzinds itburnu meyvalarinin cévhari va ya plasebo
torkibli alave veriblar. Naticalar géstardi ki, itburnu gabul edan qrupda oynaglarin agrisinin
30% azalmasi va aktivlik saviyyasinin yliksalmasi geyds alinib.

Onun sozlarina gors, bu tabii vasitanin artrit zamani agrinin azaldilmasina tasiri Skandinavi-
ya va Almaniyada aparilmis alave tadgiqatlar ile yoxlanilb. Ekstrakti ils alavalarin oynaglarda
agrn, sartlik va siskinliyi azaltmaga komak etdiyini de tasdigladilar.
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