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Baklda Azarb

Martin 29-da Bakida, Heydor
JliyevMarkazinda Azarbaycan-

Iran biznes forumu kegirilib.

AZORTAC xabar verir ki, Azarbaycan
Respublikasinin  Prezidenti  ilham
Sliyev va iran islam Respublikasinin
Prezidenti Hasan Ruhani biznes fo-
rumda istirak ediblar.

Azarbaycan Prezidenti ilham Sliyev
iran Prezidenti Hasan Ruhanini qarsi-
lad.

Biznes forumdan avval Neftcala
Sanaye Mahallasi va burada yaradi-
lan “Azarmas” ASC va “iran Khodro”
sirkatinin birga layihasi olan avtomo-
bil zavodu barads videogarx nliimayis
olundu.

* ¥ ¥

Prezident ilham Sliyev ve Prezident
Hasan Ruhani “Xazar” avtomobil za-
vodunun acilisini bildiren diymeani
basdilar.

Dovlat bascilarina videocarx
asasinda bu miusassisanin faaliyyati
va istehsal prosesi barade malumat

verildi.

Zavodda istehsal edilmis ilk avtomo-
bil niimayis olundu. Bildirildi ki, avto-
mobil beynsalxalq tahlikssizlik stan-
dartlarina tam uygundur.

Sonra Simal-Cenub va Canub-Qarb
beynalxalqg nagliyyat dahlizlerinin
yaradilmasi ile bagl gorilan islardan
bahs edan videocarx nimayis olun-
du. Videocarxda Iiran orazisinds
Azarbaycan Damir Yollarinin Astara
terminall hagqinda malumat verildi.

Daha sonra biznes forum isa basladi.

Dovlet bascilart  forumda nitq
soyladilor.

* % %

Sonra Azarbaycan Prezidenti ilham
Oliyev va iran Prezidenti Hasan Ruha-
ni cay stfrasi arxasinda séhbat etdilar.

* * %

Azarbaycan Respublikasinin Prezi-
denti ilham Sliyev iran islam Respub-
likasinin Prezidenti Hasan Ruhanini
yola saldi.

AZORBAYCAN - iRAN
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Oyiik Elmi Suranin martin

30-da kegirilon névbati
yigincagini agan universitetin
tadris vo miialico islori iizra
prorektoru, professor Sabir
dliyev giindaliys ke¢mazdan
oncad ulu o6ndorimiz Heydoar
Odliyevin saroancami ilo 31
martin Azarbaycanda soyqiri-
m1 giini kimi qeyd olundu-
gunu dedi. O,
ekskurs edarak  Saumyanin
bascilign  altinda
va bolseviklar tarafindan
Bakida, Samaxida, Qubada,

Xa¢mazda, Haciqabulda,

tarixo (qisa

dagnaklar

Lankaranda, Nax¢ivanda, Zan-
Goyga
kiitlovi qurginlar toéradildiyini,

gazurda, mahalinda
homin zaman kasiyinds yalniz
Baki otrafinda vo Samaxida
S0 min azarbaycanlinin qatla

yetirildiyini xatirlatdi.

Soyqirimi qurbanlarinin
xatirasi bir dagigalik sikutla yad
edildikdan sonra gindslikde
duran masalaler diggsets catdi-
rildi. Beynalxalg olagaler Uzre
prorektor, dosent Nadir Zeyna-
lovun “Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin  beynealxalq olagaler
Uzro prorektorlugunda 2017-
2018- ci tadris ili arzinds gorul-
mds islerin veziyysti ve garsida
duran vazifslar” barads hesabat
maruzasi dinlanildi.

Hesabat ilinin daha dolgun
manzarasini vermak lclin son
3 ilin statistikasina istinad edan

prorektor universitetimiza
2015/2016-c1  dors ilinde 179,
2016/2017-ci dars ilinde 689,
2017/2018-ci ilds ise 613 nafarin
gabul olundugunu vurgulad:
“Universitetimiza daxil olan xa-
rici tolsbalarin sayinin  kaskin
artmasinin bir neco sababi var,

o cumladan ATU-nun xarici
olkalarde daha yaxsi taninma-
si vo niufuzunun artmasi, bazi
dlkalards (iraq) ATU-nun dip-
lomunun dovlet saviyyasinda
taninmasl, 6lkemizds olan sabit-
lik vo amin-amanlig, hamgcinin
tahsil haqqinin  regabstli ol-
masidir. Cari dars ilinds gabul
olunmus acnabi tolabalarin
sayinin bir gadear azalmasi uni-
versitetimizin auditor fondunun
va acnabi talebalara dars kegan
musllimlarin sayinin mahdud ol-
masi ilo baghdir, bu reqem ATU-
nun tadris hissasi tarafindan
tayin edilir. Goalacakde ham
auditor  fondu, ham de
acnabi talebalera dars kegan
mdisllimlarin  sayinin  artmasi
acnabi talsbsalerin  gabulunun
artirlmasina imkan vermalidir”.

ovvalki illards universitetimiza
daxil olan acnabi vatandaslarin

UKE

sayinin ¢ox olmamasi sabe-
binden onlarla bagl massa-
lalerin tez va asan hallinin
mimkdinliyiine toxunan pro-
rektor bildirdi ki, son 2 tadris
ilinde gabul Ugln mdiracisat
edan namizadlarin sayinin art-
masli bizim buna hazir olmama-
gimizi gostardi: “Bels ki, gabul
zamani nizamsizlig ve boyik
noévbalar miracist eden acnabi
vatandaslarin haqgl naraziligina
sabab olmusdur. Eyni zamanda
gabul  komissiyasinin  izarina
boylk yuk dismis, komissi-
ya Uzvleri ¢atin ve gargin is
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soraitinda islomali olmuslar. Bu
vaziyyatdan sui-istifade etmis
bazi sirketlor va finldaqgilar bir
qrup acnabi vatondaslara ya-
langi vadlar verarak onlarin pul-
larini manimsamisdir. Stbhasiz
ki, yuxarida geyd olunmus hal-
lar ATU-nun imicina manfi tasir

gostarmisdir”.

Ocnabi vatandaslar ve vatan-
dashidi olmayan saxslarin ATU-
ya daxil olmasi Uglin Hazirliq
Kursunun tasis olunmasi ve
Hazirhg Kursuna gobulun ilds
2 dofs aparilmasi taklifini sura
Uzvlerinin  diqgetine c¢atdiran
N.Zeynalov qeyd etdi ki, bu kurs
ATU-nun struktur vahidi olmaya-
raq Azarbaycan, ingilis, rus dili,
fizika, kimya ve biologiya Uzro
darslardan  ibaratdir.  Kursun
toskili isinin xarici tolabsalarle is
Uzro dekanlida, darslarin aparil-
masinin ise muvafiq kafedralara
havals edilmasi nazardsa tutulur.

Maruzads oksini tapan asas
tokliflardan biri de namizadlarin
geydiyyatinin  yalniz elektron
sokilde xisusi internet portal
vasitasilo aparilmasi ve qgabul
komissiyasi tarafindan internet
Uzarindan onlayn misahiba yolu
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ila secilmasi oldu.

2015-ci ilde 285, 2016-ci ilda
195, 2017-ci ilde ise 246 nafarin
yay istehsalat tacribasini xaricds
kecirmasini talabalarimizin
beynalxalq tacriibadan yararlan-
maga maraginin yiksak olmasi
kimi dayarlandiran prorektor on-
larin daha cox Tiirkiya vo Almani-
yaya Uz tutduglarini dedi: “Bela
ki, 2015-ci ilde Tirkiyaya 250,
Almaniyaya 33, digar o6lkslarin
harasine 1 talaba, 2016-c1 ilda
Turkiyays 116, Almaniyaya 72,
Polsaya 3 talebs, 2017-ci ilds
iso Turkiyaya 106, Almaniyaya
131, digar olkslerin harasina 1-2
tolaba getmisdir”.

O da bildirildi ki, bir cox xarici
universitetlorde tibb telabalari
Ugln yay istehsalat tocriibasi
anlayisinin olmamasi, hamginin,
xaricda tacriiba ke¢mak (gin
misyyan maddi vasaitin talob
edilmasi talebaler lcln ciddi

manealar yaradir.

Klinik rotasiyalarin faktiki ola-
raq istehsalat tacribasini avez
etdiyini  sdylsyan  prorekto-
run sozlerina goro, golacakds
ATU-nun programi garb tibb
tohsili standartlarina yaxinlas-
digca mitleq vyay istehsalat
tacriibasinin lagv edilmasini do
gozlamak olar.

N.Zeynalov  universitetimizin
mibadils programlar Gzrs fo-
aliyystine do toxunaraq qeyd
etdi ki, rezidentlarin mobilli-
yini nazars almasaqg, universi-
tetimizin mdubadils program-
larinda istirak edan tolaba
ve muallimlarimizin, eyni ilo
universitetimize mubadila Uglin
goalon taleba va musallimlarin
sayl azdir: “Buna asas sobab
kimi universitetlar arasinda olan
tohsil programlarinin cox farqli
olmasini diisiniram. Buna gore

praktik safarleri G¢lin fond yara-
dilmasini taklif etdi.

Rektorun tapsingi asasinda ilk
névbads ingilis dilinds tedris
aparan mduallimlarin  Gmmi
ingilis dili biliyi saviyyasinin
Olctlmasinin planlasdirildi-
gini sura Uzvlerinin nazarine
catdiran  prorektor  universi-
tetin  beynalxalg lahiyalarde
istiraki, xarici universitetlarls
amakdasligi, sofirliklar va missi-
yalarla minasibatlori barads do
atrafli malumat verdi. Cixisinin
sonunda ona tinvanlanan suallari
da cavablandirdi.

Maruzs atrafinda ¢ixis edan kli-
niki allergologiya ve immunolo-
giya kafedrasinin mudiri, profes-
sor Lala Allahverdiyeva, agiz va
Uz-cona kafedrasinin mudiri, pro-
fessor Cingiz Rahimov, tahsilin
keyfiyyatinin taminati vo inno-
vasiya s6basinin mudiri, profes-

bir cox tolsbanin darslorini
eynilasdirmak muimkin olmur.
Hamginin, mdubadils ils bagh
masraflerin, Mevlana proqgra-
minin  Azarbaycan Uciln tibb
istigamatinin 2-ci ildir ki, bagh
olmasini, Erasmus + programi-
nin isa maliyyalasmasinin kaskin
azalmasini mibadilalarin hayata
kecirilmasine alave manesa kimi
goriram. Buna baxmayarag, uni-
versitetimizin tadris programla-
rinin takmillasdirilmasi vo garb
standartlarina  yaxinlasdiriima-
sini akademik mobilliya gatilan
talabalarin sayinin artmasi Ggiin
9sas vasitanin olmasina inani-
ram”.

He¢ slibhasiz ki, islo bagh xa-
rici sofarlor zamani ortaya ci-
xan asas problemlardan birinin
do maliyys catinliyi oldugunu
soylayan N.Zeynalov galacakda
universitetin maddi vaziyysti im-
kan verands amakdaslarin elmi-

sor Akif Qurbanov va Il mialice-
profilaktika fakultasinin talabe-
dekani Maharram Alimli hesa-
bati yuksak giymatlandirarak
universitetin xarici olagsleri ila
bagl fikirlarini sdyladilar, mov-
cud problemlardan danisaraq
tokliflar irali stirdulor.

Muzakiralare yekun vu-
ran Soliyev qisa middstds
acnabi talabalarin sayinin  3-4
dofs  artmasini  beynalxalq
alagaler zra isin birinci misbat
goOstaricisi kimi dayarlandirdi. O,
beynalxalq olagsler lizre pro-
rektor Nadir Zeynalov, beynal-
xalg alagesler sobasinin mu-
diri ikram Ristsmov ve xarici
tolebalerls is Uzroe dekan Orxan
isayevin timsalinda seristali bir
komandanin formalasdigini
soylayarak onlarin xaricds tahsil
alan, mikammal dil bilgilarina
malik mutaxassislor  oldugu-
nu vurguladi. Bu komandanin
xarici talebslarle do ylksak
saviyyada Unsiyyat qurdugu-
nu, universitets gabul zamani
an layigli namizadlarin secildi-
yini deyan S.9liyev xarici dilda
darsliklarin hazirlanmasinin va-
cibliyini do 6na ¢okdi.

Xarici talabalarls islayan musal-
limlarin secimi zamani digqsatli
olmagi tovsiya edan Sabir Sliyev
bildirdi ki, secilon musllimlarin
pedaqoji ustaligi, aqida saflig,
madaniyyati, davranisi, savadi
va dil bilgilari nazars alinmalidir.

Mualca-profilaktika ve diger
fakilltalar Uglin  stomatologi-
ya kafedrasinin vo bu kafed-
rada todris olunan “Stomato-
loji xastalikler” fonninin lagvi
barads taklifi, elace do nevro-
logiya kafedrasinin bas labo-
ranti, t.U.fd. Kamran Salayevin
tibb Uzro elmlar doktoru elmi
daracasi almaq lc¢ilin taqdim et-
diyi dissertasiya mévzusunu ve
elmi maslahatcilari (nevrologiya
kafedrasinin  mdidiri S.Mahalov
va psixiatriya kafedrasinin midiri
G.Garaybayli) tasdiglayan Boyik
Elmi Sura miisabiga masalalarini
hall etmakls 6z isini yekunlasdir-

di.
Arif MOMMOIDLI

Fotolar Cannoatali Cingizindir
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Martin 26-27-d> Bakida “Qeyri-infek-
sion xastaliklar vo qlobal psixi saglam-
l1q” mévzusuna dair beynoalxalq simpozi-
um kegirilib. Bu niifuzlu beynalxalq sim-
poziumun ilk giinii Milli Psixi Saglamliq
Morkazinda bas tutub.

NCD LIFESPAN Global Mental Health Sym posium
26-27 March 2018
Baku, Azerbaijan

yilov ve ATU-nun beynalxalq slagsler
sobasinin miidiri, hakim psixiatr ikram
Ristamov bels bir métebar toplantinin
Azarbaycanda kegirilmasinin 6lkamizda
sohiyya sahasinin inkisafinin gostaricisi
oldugunu bildirdiler.

“Qeyri-infeksion xastaliklar va qlobal psixi
saglamliq” movzusunda simpozium kegirilib

Martin ~ 27-de  simpozium isini
Azarbaycan Tibb Universitetinds davam
etdirib. Plenar iclasi giris nitgi il acan
ATU-nun tadris va mualica isleri Gzra pro-
rektoru, professor Sabir Sliyev universite-
timizin ananavi olaraq bir cox beynalxalg
ahamiyyatli konfrans, kongres va simpozi-
umlara ev sahibliyi etdiyini vurgulayib. O,
ATU-da bu istigamatda islarin apariimasi
Ucln alverisli soraitin yaradildigini diggats
catdirib. Simpoziumun shamiyystindan
bahs edan S.9liyev bu movzunun aktual-
ligindan séhbat acib: “Simpoziumun hasr

olundugu mévzular diinyanin har yerinda
ahali liclin cox aktualdir. insanlarin saglam-
igina aid olan bu massalslar barads daha
cox danismali, daha ¢ox maariflandirma isi
aparmaliyiq”.

S6zline davam edan S.9liyev simpo-
zium istirakgilarina ATU-nun tarixi hag-
ginda da qisa malumat verarak qeyd
etdi ki, Azarbaycan Tibb Universiteti
1930-cu ilde Baki Dovlst Universitetinin
tibb fakiltasinin bazasi asasinda yara-
dilib: “Yarim asrden coxdur faaliyyatda
olan Azarbaycan Tibb Universiteti hazir-
da zengin maddi-texniki bazasi, tadris
korpuslari, telsba yatagxanasi, klinika
va laboratoriyalari il Azarbaycanin an
iri elm va tibb ocagidir. Universitetimizin
muasir elmi-tadqiqat laboratoriyalari an
yeni cihaz ve avadanligla tachiz edilmis-
dir ki, bu da elmi axtarislari artirmaga, tibb
sahasinda kifayat gader kadr potensiali
yaratmaga imkan yaradir. Bizim bir ¢ox xa-
rici 6lka universitet va klinikalari ila da six
alagalerimiz var”.

Cixisinin sonunda S.9liyev ATU-nun
rektoru, professor Geray Garaybaylinin
Gzlrli  sobsbdan  tadbirde istirak
etmadiyini bildirdi ve rahbarlik adindan
sinpoziumun isina ugurlar arzuladi.

Sonra Boston Usaq Xastaxanasl,
Harvard Tibb Moaktabinds Merkez di-
rektoru Kerim Munir c¢ixis edarak, bu
simpoziumun tacriibe mubadilasi baxi-
mindan shamiyystini xlsusi vurguladi,
toplantinin taskilina yaradilan saraite géra
tagkilatgilara 6z minnatdarhigini soyladi.

Azarbaycan Psixiatriya Assosasiya-
sinin prezidenti, professor Nadir isma-

Daha sonra plenar iclas isini mixtalif
movzulardaki maruzalarle davam etdir-
di. Boston Usaq Xastexanasl, Harvard
Tibb Maktabinds Marksz direktoru Ke-
rim Munir “Autizm xastalikleri va aqli
xastaliklara qullug topografiyasi: xarcler,
is yuki ve hayat keyfiyysti’, Norve¢ DPA-
nin Usaq va Yeniyetmalarin Psixiatriyas
Bolmasinin sadri va Qrinvi¢ Koordinatoru
Norbert Skokauskas “Usag ve Yeniyetma
Psixiatriyasinin global problemlsri Uzra
Diinya Psixiatriya Assosiasiyasinin Usaq

va Yeniyetmalarin psixiatriyasi Uzra prog-
= S e e ~

nozlari,  Cexiya Respublikasinin Carlz
Universiteti, |IACAPAP sadri Maykl Go-
etz "Oqli xastalikleri olan valideynlarin
usaglar: Oyranilan darslar’, Tirkiyanin
Bahcasehir Universitetindan Ozgiir Oner
“Autizm xastaliklarinin askarlanmasinda
madeaniyyatlararasi tacribsler” movzu-
sunda ¢ixis etdilar.

Harvard Tibb Msaktabindan Qordon
Harper “Mualice planlasdirmasinda aile
va camiyystin integrasiya olunmasl’,
Tirkiyadan Tuncay Ergene iso “Mualica
planlasdirmasinda maktabin inteqrasiya
olunmasi” movzular ila bagh fikirlarini
saslandirdiler. Eyni zamanda, azarbaycanl
mutaxassislor Psixi Saglamliq Markazinin
direktoru, ATU-nun psixiatriya kafedrasi-
nin professoru Fuad ismayilov, psixoloq
Nermin Quliyeva “Azarbaycanda usaq
va yeniyetma psixiatriyasi tadrisinin
vaziyyati, “Azarbaycanda  psixiatriya
taliminin veaziyyati’, “Usaqgliq dovrii dep-
ressiv va somatik pozgunluglar” kimi mov-
zularla bagl tagdimatla cixis etdilar.

Sonda sohiyyanin  an  vacib
sahalarindan biri sayilan “Qeyri-infeksion
xastaliklar va global psixi saglamliq” mov-
zusuna dair an son yeniliklar, bu sahada
alda olunan nailiyyatlar ve galacakds qar-
sida duran problemlarls bagli miizakiralar
aparilimisdir.

Simpoziumun isinda tibbin bu sahasi
ilo masgul olan qabaqcl 6lkalarinin
mutaxassislori ile  yanas, ATU-nun
musallim- teleba heyati, ganc alimler vo
rezidentlor da istirak edirdilor.

Monsur QLOKBORLI

Qazaxistanli talabalar Azarbaycan Tibb
Universitetinin sertifikatina layiq goriiliiblor

O Marat Ospanovadina

Qoarbi Qazaxistan Dovlat

Tibb Universitetinda tahsil

alan 10 nafar IT kurs ma-

gistrantlar1 Azarbaycan

Tibb Universitetinda elmi

islorin qurulmasi va aparil-

masi ila alaqadar tacriiba
miibadilasi keg¢iblar. Tacriiba
miibadilasinin sonunda onlar

ATU-nun elmi islar izra pro-

rektoru, dosent Rauf Baylorov

va beynoalxalq alagalar iizra
prorektor, dosent Nadir Zey-
nalov tarafindon sertifikatlara
layiq goriiliiblar.

ATU-nun elmi islar Gzrs pro-
rektoru, dosent Rauf Baylarov Qarbi Qa-
zaxistandan olan talabslera tosekkirini
bildirdi: “Bir ne¢e gun arzinde bizim ka-
fedralarimizda, klinikalarimizda oldunuz,
tacribs kecdiniz. Umid edirem ki, razi
galmisiniz. Universitetlor arasinda bels
tacriba miubadilaleri gonclers gsalacak
islorinda ¢ox boylik komak edir”.

Qazaxistanlimagistrantlar da Azarbaycan
Tibb Universitetinin rahberliyine tasak-
kirlorini bildirdilar. Onlar toamsil etdiklori
universitet rahbeorliyi adindan ATU-nun
rektoruna hadiyys taqdim etdilor.

Qeyd edsak ki, Azarbaycan Tibb Universi-
teti dinyanin bir cox olkalarinin aparici ali
maktabloari ilo ameakdashgl carcivasinds
toloba ve rezident mibadilasi aparr.
Marat Ospanov adina Qoarbi Qazaxis-
tan Dévlst Tibb Universitetinin “ictimai
sohiyya”, “Tibbi profilaktika isi” ve “Tibb”
ixtisaslar Gzra Il kurs talsbeleri ATU-da
“Infeksion xastaliklarin yayilmasinin epi-
demioloji analizi”, “Tibbds elmi-tadgigat
islorinin aparilmasi: prinsiplar, metodolo-
giya vo praktika” movzularinda tecribs
keciblor.

Elmi-praktik seminar kegirilib

Q Martin 30-da ATU-
nun Tadris Carrahiyys
Klinikasinda I carrahi
xastaliklor kafedrasinin
miidiri, AMEA-nin miix-
bir iizvii, professor Nuru
Bayramov va Azarbaycan
Carrahlar Birliyinin
sadri Eldar ohmadovun
tasabbiisii ilo elmi-prak-
tik seminar kecirilib.

Seminarda proktologi-
yanin aktual problemlsrina hasr edilmis
maruzalarle ganc hakim va universitetin
talabealsri qarsisinda ¢ixis edilib.

GOmrik Hospitalinin hakim-carrahi Ay-
nur Safiyevanin “Kolorektal polipler va kék
hiceyralari”, Respublika Miialicavi Diganos-
tika Markazinin hakim-carrahi ilgar isma-
yllovun “Rektum toéremsalsrinds transanal

minimal invaziv carrahiyya” mdévzularinda
etdiklari mearuzaler istirakgilar torsfindan
maraqla qarsilanib.

Diskussiya saraitinds kegan seminarda
maruzagilarin etdikleri movzular strafinda
coxsayli suallar verilib ve bir sira taklifler
saslandirilib.

Bununla da seminar 6z isini basa catdirb.

Karpal tunel sindromu azalanin arimasina sabab ola bilar

QO Karpal tunel sindromu vaxtinda
diizgiin diagnoz qoyulmazsa, azalonin
arimasina sabab ola bilar. Illarda va
qollarda uyusma, agri, giiciin azalmasi
bu sindromun alamatlari ola bilar.

Bu hagda Azarbaycan Tibb Universitetinin
Tadris Terapevtik Klinikasinin nevroloqu, tibb
elmlari Gzro falsefe doktoru Nuride Tagiyeva
qisa malumat verib.

Hakimin soézlerine gore, bu, ol bilsyindan
kecon sinirin sixilmasi naticasinda yaranan
problemdir: “Sindroma ham kisi, ham da qa-

dinlarda rast galmak olar. Qadinlar bu hal ile
asasan ev islari ilo masgul olan zaman rastla-
sirlar. Onlar bunu, eyni zamanda, keyimanin ya-
ranmasi va xususan ilk lic barmagda sanki elekt-
rik carayani vurmasi kimi tasvir edirlar. Bels
xastalor adatan gecalar allarda agrinin artma-
sindan sikayatlanirlar. Problemin gedisina bagli
olarag, bu agr yuxudan oyandiracaq gqadear da
arta da bilar”.

Nevroloq sindromun digar slamatlari barada
da danisib: “Buna alds giiclin itmasi, asyalar
alda tuta bilmamak, agrinin gola yayilmasi, ali
sallamagla agrinin azalmasi, barmaglarda ve
ovucda hissiyatin itmeasi, daha cox saharlar sislik
vo alda gicolmalar daxildir.

Revmatoid artrit, vetarin iltihabi, piylonms,
periferik sinirin sislari va kistlari, yaslanma buna
sabab ola bilar. Problems, hamcinin sokarli
diabetdon aziyyat c¢okenlards, spirtli igki
istifadacilarinde ve damar xastaliyi olanlarda
daha ¢ox rast galinir.

Ozalanin arimasina gadar gatirib ¢ixaran bu
sindrom vaxtinda diizgiin diagnoz qoyularaq,
mialica oluna bilar. Miayinasi asasen elekto-
miogqrafiya Usulu ila icra olunur”.

ATU-nun matbuat xidmoti
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ATU-nun kollektivi saglamliq imkanlar:

mohdud olan usaqlari sevindirib

Azarbaycan Tibb Universitetinin
kollektivi Novruz bayram arafasinds

saglamliq imkanlari mahdud olan usaqlari
sevindirib. Universitet heyati Mardakan
gasabasindaki 1 sayli saglamliq imkanlan
sosial

mahdud usaqlar iigiin xidmat

miiassisasina bas ¢akib.

olunmasi tg¢lin muasir taleblera uygun har bir
sorait yaradilib. Burada savadli usaglar coxdur, biz
onlara mixtslif sanat névleri dyradirik. Masalan,
muncugla islayirlar, palcigdan fiqur diizaldirlar.
Usaglar arasinda daun, autizm ve sivral iflicli
xastaliyindan oziyyat ¢okanlar Ustlnlik taskil
edir. Onlarla islomak ¢ox ¢atin olur. Bu sababdan

ATU-nun Hamkarlar ittifagi Komitasinin sadri,
dosent Cahangir Qasimov ziyaratin universitetin
rektoru, professor Garay Garaybaylinin tagabbiisii
ilo bas tutdugunu deyib. O, ali tahsil ocaginin kol-
lektivinin burada mualica olunan usaqglara bayram
sovqati gatirdiyini bildirib: “ATU-nun Hamkarlar
ittifagqi Komitasinin taskilatciigi ile universitetds
tantansali Novruz senliyi kecirilib ve har bir fakilta
xonca hazirlayib. Biz da hamin xoncalari, hamginin
digar bayram nemsatlorini usaglar Gglin pay
gatirdik. Bayram arafasinds bela tadbirlar taskil
etmak, saglamliq imkanlari mahdud olan bu usag-
lari sevindirmak bizim borcumuzdu”.

Daha sonra 1 sayl saglamliq imkanlart mahdud
usaglar Gglin sosial xidmat musassisasinin direk-
toru Sevinc Malikova universitet amakdaslarina
miiassisa haqqinda malumat verdi. O bildirdi ki,
muassisada 5-18 yasl tahsils calb olunmayan sag-
lamliq imkanlar mahdud usaglara sosial xidmatlor
gostorilir: “Burada 170 usaq var. Onlarin normal
yasayisi va miixtalif reabilitasiya tadbirlarina calb

do hakimlarls daima slagadayik”.

ATU-nun nimayandsleri musassisani gazarak,
usaqglarin xastaliklari il yaxindan maraglandilar.
Onlar galacakds bura hakim brigadasi ilo galib,
usaqlar mlayina edacaklarini do bildirdilar.

Qeyd edak ki, ziyaratds ATU-nun Hamkarlar
ittifaql Komitasinin sadr muavini, assistent Sey-
mur Haciyev, Stomatologiya fakiltasinin deka-
ni, dosent Said ©hmadov, Oczaciliq fakdltasinin
Homkarlar ittifagi Komitasinin sadri Yavar Haciyey,
Universitet Homkarlar Komitasinin tzvi, dosent
Mafkura Hiiseynova, Universitet Homkarlar ittifaq;
Komitasinin Gizvii Saida Haciyeva, ictimai sahiyya
fakiiltasinin Hamkarlar ittifagqi Komitasinin sadri,
dosent Sahib Shmadov, II Mialice-profilaktika
fakiltasinin dekan miuavini Arzu Baydamirova,
Stomatologiya fakiiltasinin Hamkarlar ittifaq
Komitasinin sadri Tofiq Mahmudov, Il Maalice-
profilaktika  fakiiltasinin ~ Hamkarlar lttifaqi
Komitasinin sadri Nurlana Sliyeva istirak edirdilor.

Tiirkiyanin Harran Universitetinin
rektoru, professor, doktor Ramazan Ta-
saltin va universitetin beynslxalq alagalor
izra prorektoru, professor, doktor Ali Sa-
rusik Azarbaycan Tibb Universitetinin
qonag: olublar. Onlar insan anatomiya-
s1 va farmakologiya kafedralari ilo tanis
olublar.

Qonaglar ilk olaraq farmakologiya kafed-
rasinda olublar. Kafedra midiri, professor
Musa Qoniyev onlara kafedra hagqinda ge-
nis molumat verib. O, qeyd edib ki, bu, Tibb
Universitetinin on asas kafedralarindan
biridir: “Farmakologiya kafedras1 1920-ci
ilin aprel ayinda Baki Dovlot Universite-
tinin tibb fakiiltasinin nozdinds yaradilib.
1930-cu ildo BDU-nun tibb fakiiltasinin ba-
zasinda miistoqil Azorbaycan Tibb Institutu
yaradilib vo farmakologiya kafedrasi da bu
institutun torkibins daxil edilib. ATI uni-
versitet statusu aldigdan sonra iso farmako-
logiya kafedrasi Azoarbaycan Tibb Univer-
sitetinin torkibindo faaliyyot géstormaya
baslayib”.

Tiirkiyali professorlar ATU-nun
Beynolxalq olagalor sobasinin miibadils
programlar1 {lizro koordinatoru Miisfiq
Orucov va professor M.Qaniyevin istiraki
ilo kafedrada dors prosesini izlayiblor.

Harran Universitetinin rektoru, profes-
sor, doktor Ramazan Tasaltin kafedrada ya-

Tiirkiyanin Harran Universitetinin rahbarliyi
universitetimizin qonag1 olub

radilan saraiti yiiksok qiymatlondirib: “Bii-
tlin dors otaglarimizin kompiiter tochizati
ilo tomin olunmasi, dorslorin tam miuasir
formatda aparilmasi ¢ox miisbot haldir. On
asast odur ki, darslikloriniz var. Bizds bu
sahada darslik problemi mévcuddur”.

Daha sonra qonaqlar insan anatomiyasi
kafedrasinda olublar, homg¢inin “Anato-

miya” muzeyino baxis kegiriblor. Kafed-
ranin midiri, professor Vaqif Sadlinski
tolobolorin muzeydon neco yararlandiglari
barads molumat verib: “Her il kafedrada
nizam-intizam daha da yiiksolir, mithazirs
va tacriibe darslorinin keyfiyyati yaxsilas-
dirtlir, derslorin meyit vo meyit preparati
giliniin tolobino uygun tomin olunur. Ka-
fedrada “Dayaq-horokot aparat1”, “Daxili
organlar”, “Sinir sistemi”, “Qan-damar sis-
temi”, “Anomaliya vo eybacarliklor” todris
muzeylori soligo ilo saxlanilir, preparat-
lar yenilonir, onlara qayg: ilo yanasilir vo
tolobolorin istifadesine verilir”.

Professor V.Sadlinski hamginin ATU-
nun Insan anatomiyasi kafedrasi ilo
Tiirkiyonin bir sira universitetlorinin in-
san anatomiyasi kafedralar1 arasinda olan
olagolordon danigib. O, golocokdo iki dlko
universitetlorinin ~ anatomiya  kafedra-
lar1 arasindaki omokdasliq olagelorinin
genislondirilocayins timid etdiyini bildirib.

Monitorinqlarin naticalori aglqlamb

€  Azorbaycan Tibb
Universiteti  tarafindan
iic il oarzinds aparilan
monitoringlarin naticalari
aciglanib.

Naticalor gdsterib ki, “Saglam [
tahsil” sinif sagirdlarinda tadris
middstinds goérma qabiliyyati
yaxsilasib. Bela ki, tahsila yeni
baslayan “Saglam tshsil” sinif =
sagirdlarinin (2014,  oktyabr)
yalniz 524 faizinds normal
uzagdangdrmsa itiliyi muayyan
edilibss, 2016-c1 ilin mayinda
bu ragam 75,3 faiz, 2017-ci ilin
mayinda iss 76,2 faiz taskil edib. |
onanavi siniflards Il tadris ilinin
sonuna bels usaglarin sayi bir gadar artsa da
(oktyabr, 2014-cui il - 63,0 faiz; may, 2016-c1 il -
71,7 faiz), 2017-ci ilin mayinda (3-cli sinfin sonu)
azalaraq 68,5 faiz olub.

Tohsilalanlarin gamsatinin muayinasi gostarib
ki, 2014-c ilin oktyabr ayinda muiayins edilan
ananavi sinif sagirdlarinin 16,7 faizinds, “Sag-
lam tohsil” sinif sagirdlarinin ise 22,4 faizinda
gamat pozuntulari askar edilib. 2016-ci ilin ma-
yinda (Il tadris ilinin sonu) ananavi siniflarde
usaqglar arasinda gamsat pozuntulari 2 dafs ar-
taraq 34 faiz, 2017-ci ilin mayinda (3-cii tadris

ilinin sonu) 30,9 faiz olub.
“Saglam tahsil” siniflarinda isa
clzi dayisiklik nazara carpir.
Bels ki, bu regam 2014-cii ilin
oktyabrinda 22,4 faiz, 2016-ci
ilin mayinda-25,1 faiz, 2017-ci
ilin mayinda isa 22,4 faiz taskil
edib.

Belalikls, muayina
naticalarinin  tahlili  gostarir
ki, “Saglam tahsil” siniflarinda
toskil edilmis tadris soraiti
tohsilalanlarin  saglamliginin
gorunmasi ticlin alveriglidir, bir
sira saglamlig problemlarinin
aradan galdinlmasinda

: ahamiyyatli rol oynayir.
ATU-nun miutaxassislarinin  rayina asasen,
layihanin ibtidai siniflarden sonra da davam
etdirilmasi vacib sertlardan biri hesab olun-
malidir. Bela ki, ibtidai siniflari bitiran usaglar
yeniyetmalik dovriina (10-15 yas) gadam qo-
yurlar. Bu dévrds isa organizmds gedan fiziki,
psixi, hormonal dayisiklikler yeniyetma or-
ganizmini xarici amillarin manfi tasirina gars
daha da hassas edir. Bunlardan birinin-maktab
amilinin “Saglam tahsil” siniflari vasitasils ara-
dan galdirimasi maktablilarin harmonik inkisa-
fi iglin garait yarada bilar.

Tadris Carrahiyya Klinikada plastik, estetik va
rekonstruktiv carrahiyya gobasi yaradilib

Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris
Carrahiyys Klinikasinda plastik, estetik
va rekonstruktiv carrahiyys sébasi yara-

dilib.

Klinikanin 1l carrahi xastalikler kafedra-
sinin assistenti, tibb Uzra falsefa doktoru,
Tadris Carrahiyya Klinikasinin plastik, estetik
va rekonstruktiv carrahiyys sébasinin mi-
diri Mirsaleh Abdullayev bildirib ki, sébada
an miasir tipli estetik vo rekonstruktiv
carrahi amaliyyatlar hayata kegcirilir: “Es-
tetik amaliyyatlar sirasinda lzgarms, goz
otrafinda  blefaroplastika amaliyyatalari,
otoplastika emaliyyatlar dodaglarda dolgu-
larin olunmasi, vurulmus ugursuz dolgularin
cixarilmasi kimi bir cox estetik amaliyyatlar
icra edilir. indiyadak bu amaliyyatlar
parakands sakilda bir cox sdbalards apari-
lirdi. Amma artiq iki haftadir ki, formalasmig

s6ba faaliyyat gostarir. S6bads hazirda xarici
mutaxassislo yanasi, iki nafar yerli hakim cali-
sir. Burada palatalar, sargi otaglar tam muasir
formada hazirlanib.S6bamizin nazdinds 3
adad tak nafarlik, 3 adad ciitli palata
pasiyentlarin ixtiyarina verilib”.

S6ba mudiri M.Abdullayev son illar
6lkada plastik carrahiyyays talabatin
artdigini deyir: “Orta yas vo bir az ar-
tiq yash xanimlarimiz tizgarme ve goz
. otrafinda olan amaliyyatlara Gstiinliik
verirlar. Ganc xanimlar iss amaliyyat

yolu ils sid vazilarini bdyldrlar.
£ Homcinin bir neco dogus kecirmis
gadinlar abdominoplastikalar tctin
muraciat edirlor. Orta ¢akili gadinlar
— dos balacalatmasi, arigladigdan sonra

qgol atrafinda sallaglq kimi sikaystlarla
klinikaya Uz tuturlar. Bu tip amaliyyatlari cox
icra edirik”.

Plastik, estetik va rekonstruktiv carrahiyya
sObasinin xidmatlarindan takcs gadinlar de-
yil, kisilor do faydalanirlar. M.Abdullayevin
sOzlarina gors, kisilar Gizarinds asasan blefa-
roplastika amaliyyatlari hayata kegirilir: “Ble-
faroplastika - yani gozalti torbalarin aradan
galdinlmasi kisilari daha ¢ox narahat edan
problemlardandir. Hamginin liposaksiya -
qgarin yaglarinin lagvi Giclin miracist edanlar
var. Bundan basqa, ginekomastiya - déslarin
haddindan artiq bdyiik olmasi sababi ils kli-
nikamiza galirler. Bels kisilarda carrahi yolla
dosler kicildilir”.

ATU-nun matbuat xidmoati
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Sinir-azala sisteminin irsi
xastaliklori miizakira edilib

QO Martin 28-do ATU-nun Tadris Terapevtik Klinikasinda Nevrolo-
giya sobasinin hokim-rezidentlarinin seminari kegirilib.

Seminarda ¢ixis edan direktorun miavini
Adil Nuriyev hakim-rezidentlars kegirilan se-
minarlarin elmi shamiyyatindan danisib, on-
lara 6z tovsiyalarini verib.

Daha sonra adi ¢akilan sébanin hakim-
rezidenti Aytan Mursalova ¢ixis edarak, “Sinir-
azals sisteminin irsi xastaliklarinin klinik diffe-
rensiasiyasl” barada danisib.

bazi novlerinds tenaffliis pozulmasi, Urak
problemlari va s. hesab olunur”.

Hansi yas qruplarinda bu xastsliklarin
musahida edilmasina galinca, hakim-rezident
bunun miixtslif oldugunu geyd edib. “Bels ki,
irsi meopatiyalara 2-3 va 50-60 yasdan, spinal
amiotrofiyalara dogusun ilk haftasindan ve
20-30 yasdan, nevral amiotrofiyalara isa 10-20

O, bildirib ki, bura 3 grup xastalik daxildir:
“Bunlar irsi meopatiyalar, spinal amiotrofiya-
lar va nevral amiotrofiyalardir. Bu xastaliklarin
har biri mexanizmlarina gora bir-birindan
farglanir. Meopatiyalarda azslslerin 6zlinds
parcalanma bas verir, ona gore xastads arig-
lama misahids edilir. Lakin spinal va nevral
amiotrofiyalarda azalenin sinir tachizati po-
zulur va naticads azale 6z funksiyasini tam
sokilda yerina yetira bilmir.

Xostaliyin asas alamatlari - azalo zaifliyi,
otraflarda  arglama, vyerisin  pozulmas,

yasdan baglayaraq rast galmak mimkindur”.

A.Mirsalova onu da vurdulayib ki, bu
xastalik irsi oldugu tiglin malicasi yoxdur.

"Yalniz reabilitasiya metodlarindan istifade
etmakls xastanin hayat keyfiyyatini yaxsilas-
dirmaq miimkiinddr. 2016-c1 ildan baslayaraq,
amerikall mitaxassislor tarafindan hazirlanan
darman vasitasinin bu xastalikle mibarizada
mihim rol oynadigi askar edilmisdir. Hazirda
bu darman vasitasini tlirkiysli mutexassislor
da istifada etmaya baslayib”.

ATU-nun idman klubunun beynalxalq daracali
hakimi Moskvada kegirilon festivalda hakimlik edib

oskvanin an béyiik arenalar-
Mdan sayilan “Lujniki” stadio-
nunda Rusiya yigmasi diinya

yigmasina qarst “CEMPIONLARIN
DOYUSU-10” slboyaxa doyiis sanatini
niimayis etdiron idman festivali kegirilib.
Azarbaycan Tibb Universitetinin “Tabib”
idman  klubunun  moasqg¢i-miiallimi,
beynolxalq daracali hakim, amokdar
masq¢i Qolondor Aslanov festivalda

istirak edib.

Yevgeniy Mamro ils yaponiyall Tenta Ono-
deranin doyusini idars etdim ve naticads
hakimlarin garan forgli olsa da, rusiyali id-
mangi qalib galdi”.

Qalandar Aslanovun sézlerine gors, ha-
kimlik isi cox ¢atindir: “Cox incoa magamlar
var ki, onlan biz seminarlarda muzakira
edirik, takmillasma apaririq ve sonda im-
tahan veririk. Hom nazari, ham da tacriibi

giymatlandirmadan  kegan, gorarlarinda
daqgiq, torofkeslik, millatcilik etmayan
hakimlar ¢empionatda hakimlik edir.

indiyadak bir cox beynalxalg yarislarda,
Avropa, diinya c¢empionatlarinda istirak
edan Q. Aslanov bu festivalda ilk defe ha-
kimlik edib: “Bels vyarislarda diinyanin an
yaxsl bes hakimindan biri sayildigim ve Qaf-
gazda yegana hakim olaraq diinya ¢empi-
onatlarinda 6lkamizi tamsil etdiyim Gglin
¢ox ¢atin va masuliyystli isin 6hdasindan
layiginca galmayim vacib idi. Bu idman ya-
rnsi bir neca idman televiziya kanallarinda
(“Boew”, “MaTty”) va internet saytlarinda canli
verilirdi. O ciimladan ds, ragiblar dafalarla
dinya ¢empionu olmus idmancilardir, bir-
birlarini cox yaxsi taniyirlar. Bu ¢atin ddysiin
masuliyyati isa hakimlarin Uzarina dusdr.
Doyusda asas sayllan markaz hakimi olaraq
mana etimad gostarilmisdi. Rusiya idmangisi

Bazan tamasagi doyisiin naticasindan nara-
zi qalir. DOyuse tamasagl gozi ils baxdiqda
insanlarin fikri fargli olur va hakimin gorari
ilo razilasmir. Bunun U¢tin da biz calising ki,
¢empionatlardan avval bitliin masqci heysti
va istirak¢l olan idmangilara hakimlikds olan
yenilikleri catdiraq”.

Q. Aslanov “Tabib” idman klubunda masgul
olan tolabsalarine do miitemadi olaraq ha-
kimlik UGgtin testlar hazirlayib, onlardan im-
tahan goturir: “Kyokusin karate tizro Bakida
kegirilon yarislarda bir ne¢a talsbam idmangi
gisminda, bazilarini isa hakim kimi yarisla-
ra hazirlayiram. inaniram ki, talabslerim da
goalacakds 6z pesa faaliyystlorinds har za-
man adalati tamsil edacaklar”.

Tibbda bu gun

Martin 21-i Daun Sindrom_u Giinudir

ugiin2006-c1ildan etibaran Daun Sindromlu
Soxslorin Umumdiinya Assosiasiyasinin
tasgabbiisii ilo geyd olunur. Daun sindromu xastalik
deyil. Daun ad1 ilk dafs 1866-c1 ilda bu sindromun
asas fiziki xiisusiyyatlorini qeyd edan hokim
- Con Lenqdon Daunun sarafina adlandirilib.
Bu sindromun 3sas sababi insanda normal 46
xromosom 9avazina, 47 xromosomun olmasidir.
Yoni har bir hiiceyrads 46, ya da 20 ciitliik var.
Daun sindromu 21-ci ciit xromosomlarda bas veran
anomaliya zamani trisomiyanin amals galmasidir.

Hakimlarin ganastina gdrs, ananin yasinin ¢ox ol-
masi Daun sindromlu usaqglarin dogulmasi ehtimali-
ni artirir. Bels ki, yasi 35-dan yuxari olan gadinlarda
korpalarin hamin sindromla dogulma ehtimali 10
dofs, yasi 40-dan yuxari olanlarda ise 25 dafs artig-
dir.

GUnin  tesis  edilmasinds  asas  magsad
camiyyatin diggatini hamin problema yénaltmak,
maariflandirma tadbirlarinin aparilmasina sarait ya-
ratmaqdir. Homin giin aidiyyati organlar, mixtalif
beynalxalg ve qeyri-hékumsat tagskilatlari hamin
problems diqgst ayriimasi Uglin bir sira tadbirlar

P

gorrlar.

Daun sindromlu usaglarin zehni inkisafina erkan
dovrdan baslamaq va 4-5 yasina gadar ¢ox ciddi
yanasmaq lazimdir. Onlarin sevgi, digqgat va faal
Unsiyyate boyik ehtiyac var, ¢lnki digar usaqg-
larla miqayisada onlar valideynlarina daha cox
bagli olurlar. Bunun baslica sebabi hamin usagla-
rin dostlug munasibatlarina Ustlinlik vermayidir.
Hamin usaglarin  xisusi darnak, bdlma va
masgalalarda istirak edilmasi cox faydalidir. Burada
onlar imumbasari dayarlar, azad va sarbast inkisaf,
vatandas tarbiyssi, tolerantlig, azadliq va insan hii-
quglarina hdrmat éyranirlar.

24 Mart Umumdiinya Varamls Miibariza

Giiniidiir
& 'mumdiinya Voramls Miibariza Giinii har il
martin 24-da Diinya Sahiyys Toasgkilatinin
ilo qeyd 1882-ci ilds
mikrobioloqu Robert Kox voramin toradicilarini
kasf edib. 1905-ci ilds alim tibb sahasinds Nobel
miikafatina layiq goriiliib. 1982-ci ildo Diinya
Taskilat1
Agciyar Xastaliklari ilo Miibarizo ittifaqi voramin

qarari edilir. alman

Sahiyya vo Beynoalxalqg Varom va
toradicisi olan Kox ¢oplari agskar edilmasinin 100
illiyi miinasibatilo hamin giinii tasis ediblar.

1993-cli ildo Diinya Sohiyys Toskilati veram
xastaliyini milli falakat, martin 24-nii iss Umum-
diinya Veramla Mibariza Glini elan edib. 1998-ci
ilden BMT-nin resmi dastayini alib. Veram hava-
damci yolu ils yayilan yoluxucu xastalikdir, mialica
edilmayanda har il orta hesabla bir xasta 10-15
nafari yoluxdura bilar. Har il varam xastaliyi 1,6
milyon nafarin hayatina son qoyur.

Varamls mibariza glnlnin simvolu saglam
nafas alamati olan ag ¢obanyastigidir. Xastalikla
mibariza onun rasman elan edildiyi vaxtdan
daha avval baslanib. XIX asrin axirlari - XX asrin
avvallarindas ilk dafs Cenevrada sllarinda ag ¢o-
banyastigi tutmus ganc oglan va qizlar kiigays
cixaragq varamli xastalorin mualicasi Uglin iana
toplayiblar. Sonra hamin aksiyalar basqa Avropa
Olkslorinda da yayllmaga baslayib ve cobanyas-
tiginin satisi diqgsti calb edsrak verems qarsi
mibarize aparan taskilatlara galir gatirib. Danimar-
kada ve Norvecds cicayin satis hiiququ varama
garst miibariza comiyyatlarinin inhisarina alinib.
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1993-cli ilde Diinya Sohiyya Taskilati varamla
mibarizonin yeni strategiyasi kimi qisa kurslarla
nazarat edilan kimyaterapiya mualicasi olan DOTS
strategiyasini maslahat gordi. DOTS veram epide-
miyasini agkar etmaya va daha tahliksli olanlari
mualica etmaya imkan veran strategiyadir. Homin
Usulla xastalarin 92-95 faizinds sagalma bas verir.
DOTS-un tatbigi varama yoluxan xastalarin xeyli
hissasini 6lim, agri va iztirabdan xilas edib. Onun
tatbigi har bir 6lka Ggilin universaldir. Hazirda diin-
yanin 180 o6lkasinda hamin strategiyanin tatbiqi
sayasinda 49 milyon nafarin hayati xilas edilib.
Varam sagalan xastslikdir ve bu sahads ardi-
al is aparilir, lakin Dlnya Ssahiyys Tagkilatinin
ekspertlorinin  fikrinco, onun askar edilmasi,
mualicasi vo sadalmasi Uglin gostarilon saylor
yetarli deyil. il arzinds verama yoluxan 9 mil-
yon xastadan 3 milyonu miialica almir. Ona gore
do Umumdiinya Veramls Miibariza Giiniiniin
kecirilmasinin baslica magsadi har seydan avval
onun barasinda ahalinin malumathhdini artirmagq
va global epidemiyanin lagvi ve profilaktika Usul-
lari ils alagadar sayleri birlasdirmakdan ibaratdir.

26 Mart Umumdiinya Epilepsiya

Giiniidiir
pilepsiya diinyada an ¢ox yayilmis nevroloji
xastaliklordondir. Umumdiinya Sshiyys

Taskilatinin malumatina gors, har il Yer iiziinda
2,5 milyon nafards epilepsiya ila yeni xastalonma
fakti agkar edilir.

Problemin aktualligina diggat ¢cokmak magsadiila
2008-ci ildan etibaran martin 26-s1 Diinyada Epilep-
siya Xastalari Glinu va ya Banodvsayi Giin kimi geyd
olunur. Bu tarixds malumatlandirici, xeyriyyacilik,
humanitar tadbirlar kecirilir, har kas epilepsiyall in-
sanlara 6z dastayini ifads etmak imkani alda edir.

Beyinin xroniki xastaliyi olan epilepsiya bi-
tin badands ve ya badsnin hansisa hissasinda
qisamiddatli, takrik olunmamis gicolmalar saklinda
meydana ¢ixir. Tarix boyu bu xastalikden Makedoni-
yali isgandar, Yuli Sezar, Napoleon Bonapart, Alig-
yeri Dante, Alfred Nobel va digar mashurlar aziyyst
¢okibler.

Mixtalif 6lkalards shalinin har 100 min nafari
arasinda 20-53, inkisaf etmokda olan o&lkalards
100-190 epilepsiyaya tutulma halina rast galinir.
Azarbaycanda iss bu gostarici 25-dan 83-dak taskil
edir.

Hazirda diinyada 50 milyondan ¢ox, Azarbaycanda
is9 60 mina yaxin insan epilepsiyadan aziyyat ¢akir.

Xostolori

-

Son
Ii problemlarin halli ticiin ciddi isler gérilib. ilk

15 ildo o&lkemizds epilepsiya ilo bag-

névbads, xastaliyin  epidemiologiyasi, nozoloji
va semioloji strukturu, xastalerin hayat keyfiyyati
va s. masalalar tadqiq edilib. Homginin epilepsi-
yanin mévcud qeydiyyat sisteminin, diagnostika-
nin keyfiyyatinin, mualicanin v sosial yardimin
giymatlandirilmasi aparilib.

Olksmizds  epilepsiyadan  aziyyat  coken
vatandaslara yiksak soviyyada tibbi yardim
gostarilir. Xastalor tibbi yardim va birinci nasil an-
tiepileptik darmanlarla dévlst hesabina tamin olu-
nur, onlara alilliys gére miavinat ayrilir. Diagnozun
tayininds ve differensiasiya olunmus mdialicada
hakim-epileptologlarin konsultasiyalar taskil edilir,
epilepsiyall hamils gadinlarda mimkiin ola bilacak
agirlasmalarin vaxtinda garsisinin alinmasi magsadi
il onlar daim hakim-epileptoloqun va ginekologla-
rin ciddi nazaratinda saxlanir.

ATU-nun matbuat xidmati
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O  Otonilin statistik
gostaricilarina gora, olka iizra
qalxanabanzar vazi xastaliklori
ila 16 986 nafor dispanser gey-
diyyatina gétiiriiliib. Onlardan
3251 nofoari diffuz ur, 2730 nafari
diiyiinlii ur, 5443 nafori tireo-
toksikoz, 3363 nafari hipotireoz,
1060 nafari tireoditlar, 53 nafori
isa qalxanabanzar vazinin yeni
toramasindan aziyyat ¢akir.

Boas gorasan artiq ¢akidan,
diabetdan, elocs ds el arasinda
zob kimi taninan xastaliklordan
neca qurtulmagq olar? $akarli
diabetdan bir amaliyyatla xilas
olmaq miimkiindiirmii? Bu
xastaliklorin miixtalif miialica
iisullar1 insan saglamlig iigiin
hansi tahliikalari yarada bilir?
Azarbaycan Tibb Universitetinin
Todris Terapevtik Klinikasinin pedi-
atr-endokrinoloqu llsur Novruzovla
miisahibani taqdim edirik:

- Sizo miiraciat edon xastalar an ¢ox
hans1 endokriniloji  xastaliklordan
aziyyat ¢akir? Olkada bu xastsliklorin
say1niys ¢oxalir?

- Umumiyysls, biitiin  dévrlards
Azarbaycanda endokrinoloji  xastalik-
larin say1 cox olub. Bu barads daqiq sta-
tistik reqamlar demak catindir. Olkada
endokrinoloji  xastaliklora aid biitln
problemlar kifayat gadar aktivdir. El ara-
sinda “zob” deya tanidigimiz ur xastaliyi
galxanabanzar vazinin funksiyasinin po-
zulmasi naticasinds bogaz nahiyasinda
yaranan siskinlikla misahids edilir.
Lakin bu sart deyil ki, siskinlik olsun.
Azarbaycan onsuz da endemik zona he-
sab olunur. Buna gora da ur xastaliyina
tez-tez rast galinir.

Bundan basqga, toxminan 10 ildir ki,
sokarli diabet xastalarinin statistikasi
aparilir. Xususils onu vurgulamaq la-
zimdir ki, statistik ragamlar boylklara
nisbatan usaglan daha ¢ox shate edir.
Bunun sababi isa onlarin xastoxanada
miualico olundugdan sonra Endok-
rinoloji Markezds  geydiyyatdan
ke¢cmalaridir. Bunun sayasinda daqiq
statistik raqamlar demak miimkiin olur.
Amma geydiyyatda olmayan coxsayl
sokarli diabet xastalarinin oldugu da bir
faktdir. Azarbaycanda “Sekerli diabet
lzra dovlat programi’na asasen diabet
xastalarina pulsuz insulin, glukometr
(sokar dlcan aparat) va testlar verilir.

- Qalxanaboanzar vazi xastaliklori
gizli inkisaf eds bilirmi?

- lIlkin marhalalards xastalik simptom-
suz kecir. Adaten xostads qalxanvari
vazi boylylr va naticads “zob” amala
golir. Tabii ki, siibhali vaziyyatler ol-
dugda hakim endokrinologa miracist
etmak tovsiya  edili.  Diagnozun
dagiglesdiriimasi ticlin hakim xastaya
qalxanvari vazi hormonlarinin analizini
tayin edir. Bundan slave, xastonin ga-
ninda xUsusi anticismlarin agskar olunmasi
Uclin analiz goturdlur. Xasimoto xastaliyi
olan pasiyent daim endokrinoloqun
nazaratinda saxlanilir. Xastaya hormo-
nal mialica tayin olunur (¢atismayan qal-
xanvari vazi hormonlari). Bu darmanlari
xasta  hayatinin  sonuna kimi gabul
etmalidir. Bazan galxanabanzar vazinin
olcllarinda heg bir bodyima misahida
edilmir, lakin yoxlama zamani malum
olur ki, hormonlarda va vazin tarkibinds
muiayyan  dayisikliklor  var.  Vezin
torkibinda diiyin, kista, toroams ola bilar,
amma ilkin simptomlar 6zuni biruzs
vermadiyi Uclin xasta hakima miracist
etmays ehtiyac duymur. Bazan usaglar-
da anadangalmsa ur xastaliyi diagnozu
goyulur. Biz buna ur ils misahids olu-
nan anadangalma hipoterioz deyirik. Bu
xastalik ilkin marhalalards 6zlini ¢ox

ciizi, bir ne¢a alamatla gostarir. Oger il-
kin marhalarda diizglin diagnoz qoyub,
xastaliyin - mualicasine  baglaniimazsa,
golacakds agli zaflik kimi xastaliklar ya-
rana bilir. Amma bir grup usaqlar da var
ki, onlarda anadangalma qalxanvari vazi
tam inkisaf etmamis olur. Bazan usaq
organizminda galxanabanzar vazi tipik
yerindan fargli yerds yerlasir, yaxud da
Umumiyyatls olmur.

- Bas harda olur?

- Nazariyyasina gora tipik yerindan
fargli yerlarda. Masalan, ya dilin dibinds,
ya da dos slmiyinin arxasinda.
Buna isa atipik ur deyirik. Son vaxtlar
yod catismazli§i sabsbindan yaranan

ur xastaliklerinin  sayinda azalmalar
misahida edilir. Bunun sababi isa in-
sanlarin miitamadi olaraq istifada etdiyi
duzlarin tamamils yodlasdiriimis olmasi-
dir. Bununla da insan organizminin yoda
olan sutkaliq tslabati édanilir. indi an
cox yayilan endokrinoloji xastaliklardan
biri do Autoimmun tireoidit va ya Xasi-
moto xastaliyi kimi taninan galxanvari
vazi xastaliyidir. ilk dafs bu xastaliyi
yapon hakimi Xasimoto askar edib. Bu
xastaliyi galxanvari vazinin va hamcinin
immun sisteminin xroniki xastaliyi ad-
landirirlar.  Xususile qadinlarda daha
tez-tez rast galinir. Xasimoto xastaliyi
zamani xastanin immun sistemi 6z sag-
lam qalxanvari vazi hiiceyralarini (bu
hiiceyralar “tireositlar” adlandirilir) “yad”
hiiceyralar kimi gabul edarak onlari
mahv etmaya baglayir. Xastaliyin inki-
saf merhalalarinda qalxanvari vazinin
hiiceyralori tadricon mavh olur ve
naticods xastada hipotireozun (qal-
xanvari vazinin faaliyyatinin zaiflamasi)
simptomlari  meydana ¢ixir. Burada
¢akinin “sababsiz” artmasi, darinin quru
olmasi, saclarin tokilmasi, daim yor-
gunlug, yuxululug, nabzin zaiflamasi,
yaddasin pozulmasi va s. alamatlar 6zU-
ni bilruza verir. Xastalik gisa middat
arzinda inkisaf etmir. Umumiyyatls, ilkin
simptomlarin misahida edildiyi dévra
gadar xastalik 6z-6zliyiinds musayyan
marhale kecir. Bu isa uzun illar aparir.
Bazan ise immun sisteminin hiicumuna
cavab olaraq qalxanvari vazi 6z funksi-
yasini artinir. Bu zaman isa toksiki zob
(zaharli zob) yaranir.

- Toksiki zobun miialicasi varmi?

- Xostalik kaskin ariglama, gucli
tarlams, allarin asmasi, asabilik, shvalin
tez-tez dayisiimasi, yuxusuzlug ve s.
ilo migahida olunur. Bu xastaliya har
yas grupunda kifayat qadar tez-tez rast
galinir. Oslinda digar ndv ur xastaliklari
ilo miiqayisada zaharli zobun mualicasi
nisbatan ¢atindi. Amma onun da
mualicasi var. Bazan effekt olur, bazan
iso toassif ki, organizm mialicays
miisbat cavab vermir. Mialicadan sonra
pasiyentlarin vaziyysti nisbatan yaxsilas-
sa da, bir miiddat sonra yenidan proses
bas qaldinr. Toksiki zob oldugu tglin
mualicani 2 ildan ¢ox davam etdirmak
mimkin deyil. Bu sababdan da hamin
xastalori amaliyyata gondaririk.

- 9moliyyatda 6liim riski na gadardi?

- Biitlin amaliyyatlarda 6lim riski mov-
cuddur.

Bazan xastalar dost-tanis maslahati
il muxtalif dorman preparatlar gabul
edirlor.

Umumiyystls, terkibinds yod olan
preparatlarinin, mixtalif bioloji-aktiv
alavalarin (danizyosunlariva s.) sebabsiz
olarag qgabulu qalxanabanzar vezi
xastaliklarinin asas risk faktorlarindan bi-
ridir. insan organizminda yod talsbatinin

normadan az olmasi galxanvari vazinin
funksiyasina manfi tasir edir. Lakin yo-
dun haddan artiq gabul edilmasi da
organizmds c¢ox ciddi fesadlara, vazin
funksiyasinin pozulmasina gatirib cixara
bilar. Ona gora da tarkibinds yod olan
preparatlarin, eloca da gida alavalarinin
yalniz hakim muayinasindan sonra
gobulu magsadauydun hesab olunur.
Bu preparatlari 6zbasina gabul etmak
diizglin deyil.

-  Hokim, bu bahs etdiyimiz
qgalxanabanzar vazinin &lgiilari yasa
gora dayisirmi? Hansi araligda normal
hesab olunur?

- Yasdan asili olarag onun Olclisi vo
¢okisi dayisir. Yeni dogulmus usaglarda

bu vazinin ¢akisi 1T gram olur. 1 yasinda
usaqlarda 2-3, 2 yasinda 4, 5-10 yas ara-
sl usaglar da isa 15 gqrama gadar olur.
Daha bdyiik insanlarda ise bu ¢aki 25-30
grama gadar ola bilir. Qalxanabanzar
vazin funksiyalari olduqca vacibdir. Bela
ki, bu organ insan organizminds bu-
tin maddaler mibadilasinda-ziilalin,
karbohidratlarin, yaglarin, mineralla-
rin mibadilasinds istirak edir. Bundan
basqa, Urak-damar sisteminda cox cid-
di rol oynayr. Umumdiinya Sshiyya
Toskilatinin statistikasina gors, diinya-
nin 118 dlkasinds yod catismazligindan
aziyyat ¢akanlar var va taxminan 1 mil-
yard 500 milyon naferdir. Onlardan 655
milyona yaxini endemik ur xastaliyindan
aziyyat ¢akir.

Azarbaycan 6zl ds yod catismazligina
gora, endemik arazi hesab edilir. Xususila
Simal-Qarb bolgasi - Saki, Samaxi, Zaqga-
tala, Qax, Beylagan, Quba, Qusar v s.
rayonlarda bu xastalikdan aziyyat ¢coken
insanlarin sayi daha ¢oxdur.

- Usaqlarin intellektual saviyyasi ila
qalxanabanzar vazi arasinda ns kimi
alagalar var?

- Anadangalma hipotireoz xastaliyi
ilo dogulan usaglarda bu risk faktoru
daha ytiksakdir. Ona gors ki, bu xastalik
galxanabanzar vazinin catismazligindan
irali galir. Vo ilkin marhalada diizgiin
diagnoz ve miualica totbiq edilmadiyi
halda birbasa markazi sinir sitemina
tasir edir, eyni zamanda da aqli zaiflik
yarada bilacak daracays gatirib ¢ixarir.
Yeni dogulmus korpalarda bu xastaliyin
simptomlarini misahide etmak c¢atin
olur. Lakin ticlincli va ya dordiincl aydan
sonra xastaliyin askarlanmasi maalicanin
effektini azaldr.

- Boazon insanlar zobla miibarizs
aparmaq iigiin qoriba  tiirkagara
iisullari segir. Masalon, canli qurbagani
qalxanabanzar vazinin iizarina qoyub
baglamagla...

- Bu barads esitmisam, bali. Bilirsiniz,
ola bilar, balks da effekt tapan insanlar
var. Amma bunun heg bir elmi izahi yox-
dur. Umumi gétiirsak, elmi izahi olma-
yan, amma inandigimiz, getdiyimiz ¢ox
yerlar, ¢ox insanlar var. Masalan, man
dafalarla otoloringologlardan (qulag,
burun, bogaz mitaxassisi) sorusmusam
ki, ela bir yer varmi ki, orada ¢op yi1gilsin?
Cavab vera bilmirlar. Insanlar ¢opciilara
gedir vo effekt aldigini deyirlar. Xastalar
do iddia edirlor ki, ¢Opgliden eva
goalends usaq 6zlni tam saglam hiss
edir. indi ds bu qurbaga... Belo deyok
da, bunun elmi cahatdan heg bir izahi
yoxdur.

- Hakim, bas bu problem insanlarda
boy artimina tasir gostars bilirmi?

- Tobii ki, burada sohbst termin
olarag boy patalogiyasindan ge-
dir. Bazan valideynlar bize miracist
edirlar ki, ovladimiz boy inkisafina

gora hamyagidlarindan geri galirlar. Bu
masalays oldugca ciddi yanasmaq la-
zimdir. Ola bilar ki, bu problem birbasa
endokrinoloji problem olsun va sirf boy
hormonu catismazligindan gaynaglan-
sin. Ya da insulina banzar boy faktoru ila
alagadar olsun. Eyni zamanda, bu bir sira
ciddi xastaliklarin alamati olaraq da 6zii-
ni blruzs vera bilar. Masalan, béyrak,
Urak, mada-bagirsaq xastaliklari zama-
ni boy artimi zaiflays biler. Bels hallar-
da organizm bugda torkibli mahsullari
gabul etmir. Bunun ilkin alamatlari on-
dan ibaratdir ki, usaglarda ¢aki va boy
artimi ¢ox lang gedir. Miiayina zamani
boy patalogiyasinin digar xastaliklarin
alamati oldugu askarlandigdan sonra biz
xastani miifaviq sobays va mitaxassisa
yonlandiririk.

- Biitiin diinyada “pandemiya” kimi
taninan piylanma xastaliyindan aziyyat
¢akan insanlarin da say1 artir.

- Bali. Hazirda diinyada 1 milyarda ya-
Xin insan artiq ¢aki ile mibarizs aparir.
Onlardan 200 mina yaxini isa azyaslilar-
dir. Biz bu usaqlari potensial olaraq dia-
bet hesab edirik. Har kas yaxsi bilir ki,
piylanma insan organizminda beyindan
tutmus, Urak-damar xastaliyi, garaciyar
va daha gorxulu xastaliklerin yaranmasi-
na sabab ola bilar. Azyasl usaqlar arasin-
da bu xastaliyin stiratla inkisaf etmasinin
9sas sabablarindan biriiss maktablardir.
Maktablards badan terbiyasi darslori
normal kecilmir. Haddan artiq ev tapsi-
riglar verilir va usaglar idmana vaxt ayira
bilmirlar. Bunun naticasinds ise oturaq
hayat torzi kegirirlor. Eloca da diizgiin
gidalanmamag (mansayi balli olmayan,
dafalarle gaynadilmis ve artiq zsharli
maddslarle  dolu yaglarda bisirilmis
peraskilar, qutablar, dénarlarva s.) usag-
larda suratli ¢aki artimina, piylanmaya
tokan veran amillardan biridir. Biitlin
bunlara aidiyysti organlar tarsfindan
ciddinazaratolunmalidir. Bilirsiniz, bitlin
xastaliklarin mansayini aradan qaldir-
maq lazimdir. 9ks halda mualicalar heg
bir effekt vermayacak. insanlar ézlari da
saglamliglarinin geydina galmalidir. Man
siza 6z tacribamdan bir misal ¢akim:
Miraciat edan pasiyentlarimizdan biri-
nin 1 yasl usaginin 30 kilograma yaxin
¢okisi olub. 5 yasl usagin 88 kilogram
¢okisinin olmasi dahsatli faktdir. Biz on-
larin ¢akisinin azaltmada calissaq da,
bazan buna nail ola bilmirik.

- Boy patologiyasindan danisdiq. Bas
insanlarda normal boy artimi yasa gora
hansi araligda dayisir?

- Umumiyyatls, boy artimini miisyyan
etmak U¢lin tibbdas xtisusi fomul var. Bu
formulla tanis olmagq kifaystdir ki, onun
asasinda har kas 6z usaginin boy artimi-
na nazarat eds bilsin. Boy 4 ayliq usag-
larda 62 sm, 6 aydan boylk usaglarda
67,5 sm, 10 ayliq usaqlarda 72 sm, 6 yasl
usaqlarda 116 sm, 8 yasdan boyiik usaqg-
larda 135 sm, 11 yasl usaglarda isa boy
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Usaqlarin ucaboy olmast iiciin na etmak lazimdir?

toxminan 145 sm-o barabar olmalidir.
Umumiyystls, usaglarda boy artiminin
normal stirati 3 marhalali gedir - ilk 1 il
arzinds, sonraki 4-5 il araliginda v “pu-
bertatniy period” dovri. Standart ola-
raq birinci marhalanin ilk 6 ayr arzinda
usaglarin boyunda 16-17 sm, sonraki 6
ay arzinda ise 8 sm-a gadar artim olma-
lidir. ikinci marhslads texminan 10-12
sm artim misahids edilir. Lakin t¢linci
va organizmin yiiksak inkisafa basladigi
dovrda boy inkisafi nisbatan zsiflayir va
il arzinda 5-6 sm artim olur. Tebii ki bu
faktor oglanlara va qizlara gora dayisir.
Bels ki, inkisaf dovriinds usaglarda boy
sicrayisi musahids edilir. Bu qizlarda 11-
12yasarasinda il arzinda 6-11sm-a qadar
misahida edilirss, oglanlarda 13-14 yas
araliginda il arzinds 7-12 sm-a gadar
artim ola bilir. 9ksar hallarda qizlarda 15
yasindan sonra intensiv boy artimi daya-
nir. Oglanlarda ise tam aksina 19-20 yasa
gadar intensiv olarag boy artimi davam
edir. Umumilikda isa insanlarda stimiik
inkisafi 25 yasinda dayandigi ticlin, boy
artiminin da konkret olarag bu yasda
bitdiyi deyilir. 35-40 yasdan sonra ise
insanlarda har 10 il arzinda 12 mm boy
artimi gedir. Bu zaman kasiklari xaricinda
gedan boy artimi ise genetik faktorla
izah oluna bilir.

- Bas usaqlarin boy artimina mane
olan faktorlar hansilardi?

- Genetik faktorlari hesablamasaq,
usaglarda boy artiminin garsisini alan
amillardan biri gida rasionu va tez-tez
xastalanmakdi. Organizm lazimi mi-
nerallarla tamin olunmadiqda, kalsi-
um catismazhgr stiimiklarin inkisafini
zaifladir. immun sisteminin zsiflamasi
va organizmda maddsaler mibadilasinin
pozulmasi da boy artimini gecikdiran
sabablardan hesab oluna biler. Bazi
olkalara xas olan tipik gikantizm ve
artdanboylulug var. Bazen usaqlarda
dogum zamani tutuldugu har hansi in-
feksion xastalik, elaca da patologiya
boy artimini zaiflads bilir. Bundan bas-
ga, emosional va sosial faktorlar, ailada
usagla garsiligh minasibatler va sair da
boya tasir eds bilir.

- Azorbaycanda usaqlar arasinda
ortalama boy gostaricilorinin qeyd
edildiyi har hansi statistika varmi?

-Tosssiifki, xeyr.Olkads buistigamstda
he¢ bir arasdirma apariimadigi Ugtin,
har hansi statistik reqgemlar sdylomak
mimkin deyil. 2010-2011-ci illarda
Baki saharinda yerlasan maktablarda
hakim endokrinolog va psixologlardan
ibarat gruplar konsultasiyalar kegirirdi.
Hamin orofalorda qisa bir misahida
naticasinda geyda alinan gdstaricilara
gora, Azarbaycanda usaglarin 21,25%-
i normal boy gostaricilarindan asagi,
62,58%-i iso normal boya sahibdirlar.
Nazara alinmalidir ki, bu 12 yasdan yuxa-
ri usaglar arasinda aparilan arasdirmanin

naticesidit.  Ginel ASLANOVA
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Amerikada rezidentura tahsili almaq
istayan talabalar iigiin seminar

kegirilib

Q Martin 27-ds transplantoloq-carrah Rauf Sahbazovun
rahbarlik etdiyi Azarbaycan-Amerika Tibb Assosiasiyasi
ATU-nun Tadris Carrahiyys Klinikasinda névbati seminari-

ni1 kegirib.

Todbirds universitetin talabslari is-
tirak ediblar. Assosiasiyanin Baki ko-
ordinatorlar Mahinbanu Mammadli
v Elmira Cumazads seminarin
magqsadi ilo bagll “Tebib” gazetina
aciglama verib. Onlarnn soézlerina
gora, magsad Amerikada rezidentu-
ra tahsilini davam etdirmak istayan
universitet talsbalarini USMLE im-
tahanlarinin verilmasi qaydalari ila
bagh eotrafi mealumatlandirmaq,
motivasiyalandirmaqdir:  “Amerika-
da tahsil aldiglan miiddst arzinds
elmi-tadqgigat islerini aparmagq, kli-
nik tacriibani ke¢gmayin yollar va s.

ilo bagl telebalards genis
toossurat vo tasavvlr yarat-
maq niyyatindayik. Bu, ilk
gorlis deyil. Telobalarimiz

bu barado malumat
alde ediblor” Kordinator-
lar  hamginin  tolebalars

malumat dastayinin veril-
masi ilo yanasi, Assosiasiya
torofinden ABS-da yilksak

balla gabul olan talsbslardan birina
togalid verilocayinin planlasdirildi-
gini da gqeyd edib.

Assosiasiyanin tzvi va Nyu York
soharinds yerlagan Jamaika hospi-
talinin hakimi Anar Qocayev istit-
rakcilarla yaxindan tanis oldugdan
sonra Amerikada acnabilarin neca
tohsil almasi va USMLE imtahanin
gaydalarn barada atrafli malumat
verib. Bu, istirakgilar tarafindan ma-
ragla garsilanib. Seminar sual-cavab
va genis dissklusiya soraitinds basa

catib.
M.CAVADOV

Asude vaxtlarinda is® resm

masguldur.

ik dafe atasi Arif bayin
portretini ¢cakib. Portret ata
tarafindan yaxsi qarsilanib
va qizina bu isini davam
etdirmayi tovsiys edib. Artq bir
negs ildir ki, NUbar portretlor
¢okir, tabist tasvirlarina
Ustilnlik verir. Arada dini
movzulara da muraciat edir.
Filmlarda sevdiyi tlrk aktyor
va aktrisalarinin portretlarini
¢akib. Film gahramanlari
arasinda Daniz Baysal, Caglar
ortogrulun portretlari do
var. Digar asarlari do goz
oxsayir. “Sahzada” asari do
maraqhdir va diqgat ¢akir.
Nubar ham da gozal milli va
hind ragslari etmayi bacarir. ilk
dafa hind ragsini qardasinin
kicik toyunda edib: “Qardasimin kicik toyu olaca-
gini bilirdim. Ona gore bacimla garara galdik ki,
toya suirpriz hazirlayag. Bas strprizimiz ns olsun? O
zaman hind filmlarina ¢ox boyiik maragla ba-
xirdm. Diggatimi ¢akan hind aktrisalarinin ragslori
idi. Onlara baxanda hardan hasad da aparirdim
ki, gdrasan, man ds bu ciir raqgs eds bilarammi?
Toya 3 ay galmis bacimla birgs hind ragsi tizatinda
masq etmays basladig. Alindi da. Qonaglar
tarafindan alqisla garsilandi. Bu, sanki mana alave
bir ruh verdi”.

Nibarin gabiliyysti tokca bununla
mahdudlasirmi? Deyasan, yox! Clinki onunla
sohbatimiz asnasinda onu da dyransa bildim ki, bu
ariq qizcigaz bos vaxtlarinda hekayslar da yazir.

ham da hekayalar yazir...

Niibar Deamirova Azarbaycan Tibb Universitetinin Il
mialice- profilaktika fakiiltasinin | kursunda oxuyur.
Onu hakim kimi gérmak anasi Esmira xanimin arzusu
olub. Bundan sonra ciddi sakilde qabul imtahanlarina
hazirlasib ve universitets qabul olub. Oziiniin dediyina
gora darslarini yaxsi oxuyur, heg bir problemi yoxdur.
¢okmoak ve rogsle

O, ham rasm ¢akir, hom raqs etmayi bacarir,

¥y

Hekayslarinin gahremanlarinin
aksariyysati oacnabi adlardir.

Klassiklarimizin asarlarini va diin-
ya adabiyyatini seva-seva oxuyur.
Balks da, diinya adabiyyatina olan
maraginin tasiri onun hekayalarina
da yansiyib. Qahramanlarini da
kenardan segmayi maslshst bilib.

indiysdsk he¢ yerds cap olunma-
sa da, hekaysalarinin bir ne¢asinin
mazmunlari il maraglaniram.
“Harri Piter v gizli otaq”, “Saxta
baba va yeni il”, “ Hogqgabaz Carli”
diqgatimi ¢akir.

Hekayslori illiziyalarla doludur.
Hadisalar dramatik sakilds carayan
edir. Oxucu hadisalarin sonlugunun
na ile naticalanaciyinin intizarindadir. Amma sonluq
badbinlikls deyil, xos shval-ruhiyys ile basa catir.

Orta maktabds oxudugu dévrds ictimai
tadbilards faal istirak edib. Seir sdylayib, rags edib.
9gar lazim bilinarss, universitetin tagkil etdiyi
tadbirlards ds istirak etmaya hazirdir.

Oziina cox glivenir, inanir ki, biitiin bu gabiliyyat
va bacariglarinin fonunda galackdas yaxsi hakim
olacaq. Yaxsi hakim olmaq tgiin yaxsi calismagin va-
cibliyinin fargindadir. Onun Ug¢lin yaxsi ¢calisir va ha-
zirda garginliyi 6ztinden uzaqlasdirmaqg maqgsadile
sevdiyi xobilarindan istifads edir.

Ugurlar!!!

Qabil ABDULLAYEV

Miisbat shvali-ruhiyya iiciin prosedurlar

Bir sira iisullardan istifada etmakls miisbhat ahvali-
ruhiyyaya sahib olmaq miimkiindiir

syatda oho-

miyyotli

cox
masalo-
lordon biri da neca

digtinmak, necs damgmaq

vo dinyaya baxigdir. Pozi-

tiv  danigmaq e

homin mosalada ovqatln necs
olmag vo shvali-ruhiyys asas
rol oynayur.

ohvali-ruhiyyanin necaliyi vo bizi shats
edan diinyaya miinasibstimiz saglamhiga
tasir gostarir, hamginin miisyyan hadisalars
va insanlara minasibatimizi hall edir. Har
kas 6z hayatini enerji ilo idars edir va hamin
enerjinin miisbat va manfi olmagindan ¢ox
sey asilidir. Bazan emosional problemlarin
va fiziki xastaliklarin sababi ohvali-ruhiyys
va dustincs olur. Manfi fikirlar paxillig, gorxu,
kadar va xosagalmaz shvali-ruhiyys yaradr,
organizmda tahliiksli fizioloji proseslarin
yaranmasina sabab olur. Pozitiv fikirlar
iso inam hissi yaradir, ovqati yaxsilasdirr,
organizma miisbat tasir gostarir, asab sis-
temini mohkamlandirir, xeyirxah va xos
duygular oyadir. Yaxsi shvali-ruhiyys pozi-
tiv keyfiyyatlori ylksaldir ve hayat esqini
gticlandirir.

Bir sira Usullardan istifade etmakls
miisbat ohvali-ruhiyyays sahib olmaq
mimkiinddir:

- Bir gadar zancafil balla garisdirilir ve qoz
boyda hablar hazirlanaraq giinds 2-3 dafe

yemakdan avval gabul edilir. Maalica iki
haftayadak aparilir.

- Andiz koki xirdalanaraq ddydilur, 30 gram
1 stokan gaynar suda demlanir va stizillr, 2
cay qasigi bal slavs edilir va yariya bolinarak
glinda iki dafs igilir.

- Quzilgdl lagaklarinin Gstline su alava
edilorak lacakler agarana gadar gdzlenir,
sonra slizlilir, glinda 4-5 dafs, har dafa yarm
stakan gabul edilir.

- Badranc bitkisinin cicaklarini iylamak
mayuslugu, gamginliyi daf edir, shvali-
ruhiyyani yliksaldir. 30 gram badranc
yarpagqd xirdalanarag 1 stokan suda
gaynadilir va suizillir. Alinan c6vhar giinds
iki dafa, har dafe 1 stakanina 1 cay gagigi bal
gansdirilaraq icilir.

- Ciy halda kalam yemak, gaynadib suyunu
icmak, kalom xoraklari yemak maslahat
goralir.

- Yerkoki mirabbasi, xiisusilo balla
bisirilani  shvali-ruhiyyanin yaxsilasmasina
miisbat tasir edir.

- Saqqiz agacinin meyvasi yeyilir, yaxud
damlanilib suyu icilir.

Organizmdos

rom orqanizmin faaliyyatindo an vacib

lementlordon Dbiridir, onun normadan
az olmasi sirin qidalara ¢ox giiclii istok yaradur.
Buradan aydin olur ki, xrom orqanizmds gakar
miibadilasinin ¢ox vacib amilidir.

Biologiya Uzro foalsofs doktoru Fuad Mahmu-
dov AZORTAC-In miixbiri ilo séhbat zamani deyib:
“Gobalak, dar, bir cox danli bitkiler, bugda clicartisi,
yumurta sarisi, pendir va s. kimi gidalarin tarkibi xrom
elementi il zangindir va xrom catismazligini hamin
gidalarin gobulu ile 6demak mimkiindir. Daniz
meahsullari va atin tarkibinda da hamin madds ¢oxluq
toskil edir. Qida mahsullari igarisinds xromla an ¢ox
zangin olani pive mayasidir. Teassuf ki, onun gabulu
¢ox vaxt allergik reaksiya verir. Ona gora da alimler
va tadgiqgatgilar els bir xrom molekulu formasi yara-
diblar ki, organizmea asanligla sorulur va hazm edilir.
Buna xromun pikolinat va polinikotinat formalarini
misal gostarmak olar. Xrom elementinin organizmda
gedan yag va karbohidratlarin miibadila prosesinda
da boyik rol oynamasi insulin amalagalms prosesina
tosir edir.

Lakin bir ¢cox gida mahsullarinin emali zamani
xrom elementinin boylk hissasi itir. Masalan, ¢orak
bisirmak U¢lin adi bugdanin ag un halina gatirilmasi
zamani tarkibinds olan xromun 80 faize gadori itir.
Emal olunmamis sakar xammalinin istifadays uygun
ag formaya salinmasi prosesinds onun tarkibinda
olan xrom elementinin 90 faizdan coxu itkiya ge-
dir. Emal olunmus ve tarkibi dayisikliys ugramis qi-
dalardan istifads edanler 6zlari do bilmadan xrom
elementindsn mahrum olur, yaxud da onun qithdi ils
Gzlasirlar. Bunun naticasinda organizmin toxuma va
hiiceyralarinda olan sakarin migdari xeyli asagi distr
va naticada sokarli diabetin yaranmasina aparib cixa-
rir. Xromun normadan az olmasi ise qiciglanma, asabi
vaziyyat, susuzlug ve s. hallara sabab olur”.

xromun rolu

g Lg

Biolog-alim s6hbsatine davam edarak deyib: “Xrom
torkibli gida ve preparatlarin mintazam sakilda
gabulu naticasinda bir ¢ox xastaliklarin tam vo ya
nisbi sagalmasi prosesi gedir va buna misal olaraq
maddalar miibadilasinin pozulmalar, xlsusan do
piylanma, hipoglikemiya, insult, hipertoniya, Kron va
Menyer xastaliklari, kolit, xora, gastrit, daginiq skle-
roz, miqren, epilepsiya va bir cox psixoloji pozulmala-
r gostarmak olar. SOhbats davam edan biolog-alim
daha sonra deyib: “Organizmds insulin mibadilasinin
pozulmasi, piylanma ve xrom qithginin yaranmasi
Urak xastaliklarinin amals galmasine birbasa tasir
gostarir. Daha dogrusu, xrom catismazligi zamani
ganin tarkibinda xolesterin va trigliseridlarin mig-
dari artir, arterial damarlarin daxili manfazi cirklanir
va bitln bunlarin naticasinda damarlarin daralma
prosesi bas verir va son nafesda qan tazyiqi yuksalir.
Qanin tarkibinds olan glikozanin saviyyasini birbasa
tonzimlayan faktor xromun miqdaridir. Demali, qo-
calma prosesinds birbasa istirak edan element xrom-
dur, daha dogrusu, yaslandiqca organizmdsa ona olan
tolobat artir”.




http://www.amu.edu.az
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASI SOHIYYO NAZIRLiYi
AZORBAYCAN TiBB UNiVERSITETI

KAFEDRALAR UZRJ ASAGIDAKI
YERLORI TUTMAQ UCUN
MUSABIQO ELAN EDIR

Kafedranin professoru:
- I Usaq xastaliklari kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

Kafedralarin dosentlori:

- Neyrocarrahliq kafedrasi - 1 yer

- I corrahi xastoliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Onkologiya kafedras1 - 1 yer

- IT daxili xastaliklor kafedrasi - 1 yer

- Tibbi fizika vo informatika kafedrasi - 1 yer

- IT usaq xastaliklori kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Ailo tobabati kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Xarici dillor kafedrast - 1 yer

Kafedralarin assistentlari:

- I mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Dermatovenerologiya kafedrasi - 1 yer

- Dermatovenerologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Urologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- II carrahi xastoliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Ftiziatriya kafedrasi - 1 yer

- Usaq stomatologiyasi kafedrasi - 1 yer

- Terapevtik stomatologiya kafedras1 - 1 yer (0,5 vahid)

Kafedralarin bas miiallimlari:
- Azorbaycan dili kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid)
- Xarici dillor kafedrast - 1 yer

Elmi Tadqiqat Markazi:
- Farmakologiya sobasi (Boyiik elmi is¢i) - 1 yer

Miisabiqado istirak etmak iiciin sanadlarin tagdim olun-
ma miiddati elan qazetda darc olundugu giindan 30 giin
kecanadakdir. Sonadlar rektorun adina yazilmais ariza ila
birlikds asagidaki iinvana togdim edilmalidir:

A7 1007, Baki sahari, 9nvar Qasimzads kii¢asi, 14

Telefon: 597-10-08, 597-41-69,597-43-23.

DIQQOT!

Miisabigada istirak etmak istayonlorin nazarina!

2017-2018-ci tadris ilindan baslayaraq, kafedralar
iizra vakant yerlori tutmagq iigiin miisabiqads istirak
edonlor Elmi katibliys asagidaki sanadlari tagdim
etmolidirlar:

1. Rektorun adina ariza

2. Kadrlar ugotunun soxsi voragasi

3. Kafedradan verilmis xasiyystnama. Xasiyystnameni kafedranin mii-
diri va qrup homkarlar toskilatinin sadri imzalamalidir. Xasiyystnamanin
miisbat vo ya manfi olmasi, o ciimladen bu saxsin yeni miiddats kafedrada
caligib vo ya galigmamasi osaslandiriimalidir. Kafedra miidiri vozifasina
iddiagilara xasiyystnamani fakiiltonin dekan1 vo homkarlar togkilatinin
sadri imzalamalidir.

4. Xiisusi formada tortib edilmis torclimeyi-halin ¢ap formasi vo
elektron variant1. Burada sokil, ad, soyad, bitirdiyi moktablor, elmi ad vo
doracalor, bildiyi diller, bildiyi kompiiter proqramlari, ¢ap olunmus iglorin
say1, isladiyi yerlar, hazirki vazifodo nega il ¢alismasi, niya bu vozifada
yenidon secilmok istomasi, oldugu ixtisasartirma kurslari, ailo voziyyati,
iinvan va telefonu gostorilmalidir.

5. ATU-nun Klinika vo Laboratoriyalarinda ¢alisanlar fi¢iin son bes ilin
hokimlik faaliyysti barads klinikadan verilmis arayis. Arayis klinikanin
direktoru vo hamkarlar taskilatiin sadri torafinden imzalanmalidir.

6. Son bes il arzinda ¢ap olunan elmi islorin siyahisi va siiratlari. Siyaht
miiallif vo kafedra miidiri terefinden imzalanmalidir.

7. A¢iq mithazironin v ya agiq tacriibi dorsin videogakilisinin diski.

8. Soxsiyyat vesiqasinin surati

Qeyd: ATU-nun amakdast olmayan miitaxassislar
siyahidak: 3-cii, S-ci va 7-ci banddaki sanadlarin avazina,
sonuncu is yerindan verilan xasiyyatnama, isladiyi
klinikadan hakimlik faaliyyati barada arayis va amak
kitab¢asindan ¢ixarisi taqdim etmolidir.

Samarali gidalanma masalalari miiasir adamlari, o ciimladan
alimlarin ¢ox diisiindiiriir. Qidalanmani dayisdirilmis hayat
soraitina uygunlagdinimagq zaruratina aid xeyli elmi-tadqiqat islari

apariimigdr.

Samarali qidalanma - insanin
saglam hoayat torzinin tomin
edilmoasi, xostaliyinin

profilak-
tikas1 vo miialicosinin miithiim
sortlorindandir. Miiasir elm gidaya
tobiatin miixtalif birlogmalirinin
moanbayi kimi baxir. Bunun bioloji g
shamiyysti bir manali qabul edil-
mir. Qida - enerji, ziilal v plastik g
karbo-

mineral maddolorin,

materiallarin,  yaglarn,
hidratlarin,
mikroelementlorin va vitaminlarin

moanbayi hesab edilir.

"

Bundan basqa haddan artig migdarda
sokar madaalti vazin funksiyalarina manfi
tasir gostarir, ganda xolesterinin ¢oxalma-
sina sabab olur.

Lakin sokerin basga bir rolu da
malumdur: o, organizmds qara
ciyari, azalslari va Urayi qgidalandiran
glikogen maddssinin  manbayidir.
Sokar merkazi sinir sisteminin nor-
mal faaliyystini tanzim edan mi-
him vasitadir. Miiayyan edilmisdir ki,
glinda 50 gramdan az sakear islatmak
maslahat gorilmr.

Bu haddi asmamaq Ucln gidaya

o ) sakarin daginiq halda yerlasdiyi va

selliiloza ile shata edilmis meyva va
gilomeyva daxil etmayi maslahat go-
rildr.

ogar kdkalma davam edirso, sakari

Samarali gidalanma saglamligin qoruyucusudur

Yer kurasi ahalisinin 60 faiza gadarinin
xastaliklori gidalanmanin xarakterinin po-
zulmasi naticasinds yaranir. ilk névbada
iki hal muisahids edilir: gida maddsalarinin
rasionda ¢atismazlidi ve ya gidanin talsb
olunmadan artiq gabul edilmasi. Bir cox
insanlar ozlarini saglam hesab etsalar
ds, tibbi miayinslar zamani maddsler
mibadilssinin erkan pozulmasi simptom-
lari askar olunur. ilk névbada bunlar zii-
lal, enerji catismazligi ve haddindan artiq
yemakla alagali olur.

Qidalanmanin fizioloji norma-
sI organizme daxil olan ve onun nor-
mal foaliyysati ve inkisafi Uclin qida
maddalarinin  kemiyyat va keyfiyyatco
orta statistik standartlara géra hesablan-
migdir.

Yeyinti  msahsullarinin  xassalarinin,
onun tarkib hissasinin qarsiligh slagasini,
organizms, hazm prosesine tasirinin
oyranilmasine aid aparilan elmi-tadqgiqat
islorinin naticalarinds da ziddiyystlor var-
drr.

Ovvallar hakimlar ¢ox xolesterinli arzaq
meahsullarinin demak olar ki, hamisinin
yeyilmasini gadagan etmisdilor.

indi gidanin  keyfiyyatine qiymeat
vermak Ulglin asas gotirilen yeni meyar
onun kaloriliyi ile elagadardir. Hazirda
muayyan edilmisdir ki, kaloriliyi o gadar
do yuksak olmayan gida normasi daha
faydahdir. Burada kalorilik bitin gida
maddsalarinin, o climledan vitaminlarin
va mikroelementlarin culgasmasi ils “avaz
olunur”. Qidanin ifrat kaloriliyi az harakst
edan adamlarin piylanmasine, habels
vaxtsiz gqocalmasina gatirib ¢ixarir.

Gigiyenistlorin tadgigatlar gostarir ki,
kaloriliyi glindalik normanin 40-45 faizina
baraber olan nahatdan sonra insanin
murakkab psixoloji masalaleri hall etmak
gabiliyyati zaiflayir. Qidanin intensiv hazm
edilmasi, ganin mada-bagdirsaq nahiyasina
axmasi insani samarli zehni faaliyysta
sovqg etmakdan daha ¢ox ona yuxu gatirir.

Buna gore do gidanin bitiin gin, o

cimladan is glinli arzinds mimkiin gadar
barabar paylasdiriimasi daha diizgtindiir.
Gunda dord dafa yedikds, ham sahar, ham
da axsam yemayinin kaloriliyinin giindalik
kalorilik normasinin 20 faizina barabar ol-
mag, ikinci sahar yemayinin (yaxud isda
edilan nahan) va isden sonra evds edilan
naharin (yaxud axsam yemayinin) kalori-
liyi gtindalik normanin 30 faizindan yu-
xarl galxmamalidir. Lakin bir sey hamisa
nazara alinmalidir: ifrat yemakdanss, do-
yunca yemamak daha yaxsidi.

Muasir elm gidalanmada tarazliq prin-
sipini gozlemayi tovsiyye edir. Clnki ta-
razligin pozulmasi asas prinsiplara uygun
galmir.

Aclig ve birtarafli pahriz yalniz klinik
muayinalarin naticalari ilo asaslandiril-
digdan sonra hakimin miintazan nazarsti
altinda mivaqqgati mualice vasitasi kimi
tatbiq edils bilor.

Belslikls, saglam adamlarin, o ciimladan
ahillarin - yemayinds “har seydan bir
az” prinsipi gorak etiraza soabab olma-
sin. Urayin na istayi ye: xosa galen har
sey faydalidir ifadasi ise oksina, 6ziini
hamise dogrultmur. Bas gidalanmada
nayi mahdudlasdirmaq lazimdir? On avval
duzu coxolanyemaklari. Duzartiqolduqda
maddalar miibadilasinin bazi cahstlaring,
ilk névbadsa su-duz miibadilasinin, habela
gan tazyiqini tanzim edan mexanizmlara
manfi tasir gostarir. Alimlar stibut etmislar
ki, xorak duzunun ¢ox isladilmasi beyin
gan damarlarinda aterosklerozun inkisafi-
na sabab olur. Duzu haddindan artiq olan
xorak yedikds Urak yangisi amals galir,
adam ¢ox su icir, bunun naticasinds Uraya
agirhq disdr, piylonma bas verir.

Tovsiyya edilan  pshrizlardan  ikin-
ci yerda sakar ve sirniyyat, sokarin gati
mahlullari  ve  qarnisiglari:  mirabbs,
gonnadi mamulatlari, sirin cay va gahva
durur.

Bitlin sakarlar asan ariyib organizmda
sorulub siiratls piys cevrilir vo Ustalik bas-
ga mahsullarin da piys cevrilmasina takan
verir.

Etibarsiz sayilir \

ATU-nun hazirliq sObasinin
dinlayicisi Abdullah Dahham Dhamin
ogluna Azorbaycan Respublikasi Dovlot
Migrasiya Xidmoti torofinden verilmis
miivoqgoti yasamagq iigiin icazo vosiqosi
itdiyi iiglin etibarsiz hesab sayilir.

Stomatologiya fakiiltesinin V kurs,
758 qrup tolobasi Ageeb Heva Rahman
oglunun adina verilmis tolaba bileti it-
diyi li¢iin etibarsiz sayilir.

Stomatologiya fakiiltasinin V kurs,
758 qrup tolobasi Majeed Visam Qasim
oglunun adina verilmis taloba bileti it-
diyi iigiin etibarsiz sayilir.

1117¢ qrup tolobasi Seyfullayev Calil
Olikram oglunun adina verilmis tolobo
bileti itdiyi ii¢lin etibarsiz sayilir.

Horbi tibb  fakiiltosinin III kurs,

I kurs, 117*5 qrup tolobasi Mansimova
Mirsakar Saleh qizinin  adina verilmis
toloba bileti itdiyi ligiin etibarsiz sayilir.

I miialico-profilaktika fakiiltesinin

qrup tolabasi Salmanova Bahar Qasim
qizinin adina verilmis qiymot kiabgasi
itdiyi liglin etibarsiz sayilir.

Oczaciliq fakiltosinin IIT kurs, 842°

Allah rohmot elosin!

Ails tobabati, fizioterapiya v idman tababati
kafedralarinin smoakdaglari I miialica vo
profilakitika fakiiltasinin dekan miiavini, dosent
Zabit Mommodova anasi

vafatindan kadarlandiklarini bildirir vo darin
hiiznlo bagsaglig: verirlor.

adaton diabetli xastalora tovsiyys olu-
nan sorbit va ksilit kimi sirin maddalarle
avaz etmak olar. Bu maddaler piylanma
prosesinds istirak etmir.

Qidanin terkibinds nisastani azaltmaq
lazimdir. Nisasta ag c¢orakds, bulkada,
diyuds ve manni yarmasinda daha ¢oxdu.
Kartofun tarkibinda nisasta o gadar do
cox deyildir. Bundan alave kartof tamamila
zaruri olan bir sira mineral duzlarin ve
basqa faydali birlasmalarin manbayidir.
Odur ki, yemakda kartofun azaldilmasi-
ni magsada uygun hesab etmak olmaz.
Qida normasi nisbatan mahdudlasdirilan
adamlar tarkibinds nisasta ilo beraber
coxlu selltiloz olan yeyinti mahsullari olan
gara ¢orak, garabasaq, valamir, arpa yar-
masindan istifads etmalidirlar.

Qidanin  tarkibinds yadin miqdar
mahdudlasdirimalidir. Adamlarin aterosk-
leroza tutulmamasi G¢lin yaxin vaxtlaradak
imtina etmaysa calisdiglarn yaglar (kara
yagi), dema aterosklerozun qarsisini alan
bazi maddslarin an real manbayi imis.
Hazirda bitki yaginin giindslik optimal
normasi 25-30 gram, kara yadini isa 20-
25 gram goturdlir. Malum oldugu kimi
maddalar mibadilasinin normal gedisi
Uiclin organizmda tursu-galavi mivazinati
daim gorunub saxlaniimalidir. Taassuf ki,
bir turs radikallar manbayi olan at, ba-
lig, yumurta, pendir, yarma va ¢orak kimi
mahsullari haddindan artiq yeyirik.

Bas gidanin galaviliyini neca artirmaq
olar? Bunun (glin taravezdan, meyve-
gilomeyvadan, siddan va s.-dan istifads
etmak olar.

Bu zaman organizmin tobii
meanbalardan olan vitaminlera olan
talabat mahdudlasdiriimir. Yadda saxlayaq
ki, heg bir gida zararli deyildir. Yalniz gida-
nin haddan ¢ox olmasi zararlidir.

Sahali Samadov,

Vagqif dliyev,

Umumi gigiyena va ekologiya
kafedrasinin amakdaslar:

Pakizs xanimin

Moahkama tababati kafedrasinin omakdaslar
kafedranin dosenti Zabit Mommadova anas:

vofatindan kadarlondiklarini bildirir va darin
hiiznls bagsaghg verirlor.

Pakizo xanimin

Tibbi biologiya va genetika kafedrasinin
amokdaglari kafedranin assistenti Ramin
Hasimova anast

vofatindan kadarlondiklarini bildirir va darin
hiiznlo bagsagligi verirlar.

Niisabs Maharram qizinin

Bas redaktor
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