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Tasisci: Azorbaycan N
s Tibb Universiteti

Qozet 1933 - cii ilden ¢ixir. Qiymati 40 gopik

"Xocahya adalst”
kampaniyasinin keg¢irilmasi
ile bagh tadbirlar haqgqinda

Azoarbaycan Respublikasi
Prezidentinin Serancami

Azorbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 109-cu maddesinin 32-ci bendini
rohber tutaraq gerara aliram:

1. Beynalxalq saviyyada kegirilon “Xocaliya adalat” kampaniyasinin ahamiyyatini
nazara alaraq, Azarbaycan Respublikasinin 2014-cii il dovlat biidcasinda nazarda
tutulmus Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin ehtiyat fondundan Azarbaycan
Respublikasinin Ganclar va Idman Nazirliyina 1,0 (bir) milyon manat ayrilsin.

2. Azarbaycan Respublikasinin Maliyya Nazirliyi bu Sarancamin 1-ci hissasinda
nazarda tutulan mablagda maliyyalasmoni miiayyan olunmus qaydada tamin etsin.

3. Azarbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabineti bu Sarancamdan irali galan
masalalari hall etsin.

ilham Sliyev
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti

Bak1 sahari, 13 fevral 2014-cii il.

Rektor “Bes gunluk rezident ol”
layihasinin qalibloarini gabul edib

S.Musayev:

«on miasir avadanliglarla tachiz olunan
klinikada bazi hakimlarin xastalari miiayina G¢iin
basqa klinikalara gondarmasi universitetimizin
misbat imicina vurulan zarbadir»

Fevralm 4-do ATU nun
rektoru, millat vokili,
akademik 9hliman ©miraslanov

ABS safirliyinin

universitetin Toloba Homkarlar

ittifaqn Komitosinin «Gonclor Heamkarlar lttifagr  Komitesinin

va dunyagoérlisine goéra ustun-

Giinii» ile bagh névbeti dofa
hoyata kecirdiyi “Bes giinliik
rezident ol” layihasinin qalibleri ile

goriisiib.
Layihayloe bagl rektora
moalumat veren  universitetin

sadri, dosent Cahangir Qasimov
malumat verdi ki, layihade istirak
edan telebelerin akseriyyati I,
IV ve V kurslarda tehsil alanlar-
dir. Layihaye gosulmagq tgiin 153
nafer miraciet etse de, onlardan
yalniz 50—nin savadina, biliyine

[0k verildiyini bildirdi. O, hamin
galib telabalarin universitetimizin
20 kafedrasinda tibbin muxtolif
saheleri Uzre fevralin 5-den 13-
dak rezident hakim kimi faaliyyet
gOstaracoeklerini dedi.

(davami sah. 2-do)

G.GORAYBOYLI:
“Psixiatriya jagir
saha oldugundan
burada tasadifi
adamlar islayds
bilmaz”

Insan anatomiyasi
kafedrasinin
elmi-pedaqoji
faaliyyati

nimayandalari ATU-da
olmuslar 2

Usaglar arasinda drayin anadangalma
kicik inkisaf anomaliyalar va onlarm
erkan askarlanmasinin shamiyya




2

http://www.amu.edu.az

Tabib

15 fevral 2014-cii il

«Demoqrafiya va Saglamlig» sorgusuna
hasr olunmug konfrans kegirilmisdir

7 fevral 2014-cii il tarixde Sohiyyo Nazirliyi
torofinden“Demogqrafiya vo Saglamliq sorgusu, 2011,
Azorbaycan” mévzusuna hasr olunmus konfrans
kecirilmisdir.

Konfransin asas maqsadi Azarbaycanda 2011-ci ilde apa-
rimis “Demogqrafiya ve Saglamliq” sorusunun (DSS-2011)
yekun naticalerini taqdim etmak idi.

Todbirde Sehiyya nazirinin mlavini E.Agayev, nazirliyin
diger masul iscileri, Milli Maclisin Uzvleri, mlvafiq dévlst,
beynalxalq va geyri-hékumet tasgkilatlarinin, kitlevi informasi-
ya vasitalerinin aidiyyasti nimayandaleri istirak etmigdir.

“Demogqrafiya ve Saglamlig” sorgusu “2008-2015-ci illarde
Azarbaycan Respublikasinda yoxsullugun azaldilmasi va
davamli inkisaf Dévlet Programi” gargivesinds 2011-ci ilde
Sehiyya Nazirliyi terafinden hayata kegirilmisdir. “Demog-

rafiya v Saglamliq” sorularin 6lkads vaxtasir kegirilmasi
ohalinin rifah halinin yaxsilagdirimasi istiqamatinds alda olun-
mus nailiyystlerin davam etdirilmasi, yoxsullug seviyyasinin
azaldimasl, habels bununla bagl BMT-nin Minilliyin inkisaf
Magsadlarindan irsli galen vazifelarin yerina yetiriimasi tgln
zaruri sertlorden biridir. Azarbaycanda ilk defe bele sorgu
2006-c1 ilde Dovlet Statistika Komitesi tersfinden apariimig-
dr.

DSS-2011 Azerbaycanda shali, saglamiiq ve gidalan-
ma Uzre movcud vaziyystin asas gostaricilerini aks etdirir.
Tadqiqgatin naticalari milli (saher va kend) ve igtisadi rayonlar
Uzra taqdim olunur. Sorgunun shats etdiyi 9 igtisadi rayona
Baki, Abseron, Ganca-Qazax, Seki-Zagatala, Quba-Xagmaz,
Aran, Lankaran, Yuxari Qarabag ve Dagliq Sirvan daxildir.

Sorgu 7041 ev tesarrufatinda, 15-49 yasl 9381 gadin ara-
sinda kegirilmisdir. Sorgu zamani slds edilmis malumatlar:
ev taserrlifatlarinin xtsusiyystleri; sosial-igtisadi gostericilar;
antropometriya; tahsil; kdrpa ve 5 yasadak usaq 6lim(; ana
v usaglarin saglamhigi; gender minasibatleri va gadinlarin
aileda salahiyyatleri; fardilik, arzu olunan usaglarin sayi, aile
voeziyyati; ailo planlagdirimasi; gidalanma; yetkinlik yasina
catanlarin saglamligi; QICS, cinsi yolla yayilan xesteliklar (bi-
lik, minasibat ve davranig). Sorgunun naticaleri biitin dlke
uclin representativ sayilir.

DSS-2011-in secilmis naticaleri:

Sorguya asasan dyrenilan son 5 il erzinds usaq dogulma-
sinda ve biitin ferdilik emsallarinda hamin ddvrden avvalki
illarla muigayisads artim miisahids olunur.

2006-c1 ilde kegirilmis analoji sorgunun naticaleri ile
muqayiseda neonatal 6lim 21%, postneonatal 6lim 33%,
kdrpa 6lumU 25%, bes yasadak 6lim ise 20% azalib.

DSS-2006 ile miigayisede 15-49 yasl har 1000 gadina
dusan abortlarin sayi 28.5% azalib.

15-49 yash bitin qadinlann  87.1%-i, evli gadinla-
nn ise 97.2%-i an azi bir kontrasepsiya Usulu haqqinda
malumathidirlar. Evli gadinlarin texminan 14%-i miasir dsul-
lardan, diger 41%-i isa coxlugu tagkil edan ananavi Usullar-
dan istifads edirler.

Sohiyyo Nazirliyi Matbuat xidmetinin malumati

oczagihiq sahasinin inkisafiyla bagh goris kegirilib

Azorbaycan Tibb Universitetinin rektoru ©hliman
Omiraslanov bu giinlordo Hacoattops Universitetindon olan
qonaglar1 qabul edib.

Goriis zamani Hacottop Universitetinin oczagiliq
fakiiltosinin dekani, professor Dr.Biilent Giimiisel universi-
tetimizin rektoru ©hliman Omiraslanova olan saygisindan
s0z acib. Oczagiligin Tiirkiyads neco dnomli sahs oldugu-
nu vurgulayan B.Giimiisel bildirib ki, Azarbaycanda da
aczagiliga boyiik diggat ayrilmalidir: «Oton il Tiirkiyadoe
aczagiligla bagli protokol imzalanib. Biz ATU-nun
aczagiliq fakiltesinin dekani ila bu igin iistlino diigmok
istayirik».

9.0Omiraslanov iso 6z ndvbosindo ATU-nin maliyys
biidcasinden bu il aczagiliq fakiiltssi iiclin pul ayrildigini
deyib: «Bizo osas olan uzman miibadilosidir».

Qeyd edok ki, goriisdo homginin professor Dr. Belma Giimiisel, Uzm.Dr. Yegano Ozcan, ATU-nun aczagiliq
fakiiltasinin dekani, professor Tahir Siileymanov istirak ediblor.

Goriisiin sonunda qonaglar Ohliman Omiraslanova kitab hodiyyo ediblor.

ABY safirliyinin nimayandalari ATU-da olmuslar

ABS-1n Azorbaycandaki sofirliyinin
niimayondalori Azarbaycan Tibb Universitetinin
Beynolxalq olagalor s6basinds qonaq olublar.
ABS sofirliyinin modoniyyat va tohsil islori tizro
miisaviri M.Kelly Cullum ve sofirliyin ABS
Ordusu ©lagaloar iizro Koordinatoru Khalid K.
Husseinlos goriis zamani qonaqlara ATU-nun
beynolxalq alagaloari, tolobalor {i¢iin miibadilo
proqramlar1 haqqinda moalumat verilib. Goriisde
ATU-nun Beynolxalq ©lagoler sobosinin
miidiri Rohimo Qabulova, Tohsil Nazirliyinin
niimayondasi Tamilla ©liyeva, universitetin {imu-
mi islor lizro prorektoru Natiq Xoalilov vo matbuat
katibi Giinel Aslanova, homg¢inin tolabalor istirak
ediblor.

R.Qabulova ATU-nun Amerika tohsil miiassisalori ilo six omokdasliq niyystinds oldugunu agiqlayib: «Tibb Univer-
siteti ilo Avropanin aparici tohsil miiassisalori arasinda toloba vo miisllim miibadilosi hayata kegirilir. Daha ¢ox yuxari
kurs tolabalori xarici dlkalords tocriibs kegirlor».

Prorektor Natiq Xolilov qonaqlara universitet, universitetin klinikalar: vo kafedralar1 haqqinda qisa molumat verib.

K.Cullum ABS saofirliyinin xotti ilo Azorbaycanda tohsil sahosindo miixtalif istiqgamotlords proqramlarin icra olundu-
gunu deyib. Onun sozlorinog goro, hazirda tibb tohsili sahosindo layiholor icra olunmasa da, digor qurumlarin yaratdigi
imkanlardan yararlanmaq miimkiindiir. Conab Cullum homg¢inin azerbaycanl: tibb tolobalorinin Amerikaya soforinin
toskiline yardim gostaracayini ds bildirib.

ATU-nun matbuat xidmoti

Rekior “Bes gunluk rezident ol”
layihasinin qaliblerini gabul edib

yaxst miitaxassis hazirlaya bilmazdik. Bu,
tibb sahasinda yiiksak ixtisasli miitaxassis

(avvali sah. 1-da)

Qalib tel§beleri tebrik edon akade- hazirlamaq  digin  bitin  diimyanin,
mik ,e'e,m_lraSIanOV bels proqramlar!n Amerikanin, Avropanin qabul eladiyi bir
shamiyyetini geyd ederak bu layihanin

yoldur”.

Goéris zamani diger masalalera da to-
xunuldu. Talabalarle semimi s6éhbet edan
rektor klassik imtahanla yeni virtual test
imtahanlarinin fergli cehatlerinden da behs
etdi ve har iki imtahan ndviine talebalarin
da minasibatini dinladi. Yeni sistemin daha
soffaf ve adalatli oldugunu bildiren talabalari
rektor da destekladiyini bir daha bayan etdi.

Rezidentlorde elmi vardislar asilamagin
vacibliyine toxunan universitetin todris iglori
Uzra prorektoru, professor Sabir Oliyev har
bir rezidentin galecekda aparici matexassis,
alim kimi yetisacayina inamini ifads etdi. O,
rezidentura haqqinda asasnamadse da elmi-
tadqigat isleri ile masgul olmaga hec¢ bir
mahdudiyystin qoyulmadigini dedi. Baslica
magqsadin ise bu istiqgamatde rezidentlorin
gabiliyystini Gze ¢ixarmaqgdan ibarat oldugu-
nu soyledi.

Teadbirin sonunda qalib telebelera adlari
yazilmig yaxaliglar teqdim olundu.

universitetimizde  ikinci defe kegirildiyi-
ni va artiq atrafina xeyli telebeni topladi-
gini sOyledi. Séziine davam eden rektor
vurdguladi ki, rezidentura proqram telebelor
iiciin ¢cox énomlidir: “Biz rezident deyanda
onlar1 hakim kimi nazards tuturugq.
Rezident garak geca-giindiiz xastonin
yamnda olsun, hakimlik wvardislarina
layiqinca yiyalana bilsin. Odur ki, bela
layihalar talabalarin galacakda hakimlik
faaliyyatlorina hazirlanmast iigiin  bir
asas olmalidir”.

Bu sistemin shamiyystinden danisan rek-
tor bu sistema kecidin he¢ da asan olmadi-
gini vurgulamigdir: “Quvallar rezidenturanin
ozii bizim iiciin bir xayal idi va calisirdig
ki, Azarbaycanda rezidentura sistemina
kecilsin. Mane olan asas sabablardan biri
“Tahsil ganunu”nda rezidenturanin nazarda
tutulmamasuidi. Yeni “Tohsil ganunu” qabul
olunandan sonra rezidentura sistemina
kecdik. dnanavi internatura sistemi Oziinii

dogrultmadi. Siibhasiz ki, bir il arzinda MONSUR
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Fevralm 13-de Todris Terapevtik Klinikanin Tibbi Surasinin
genislondirilmis toplantis: oldu. Tibbi personalin qatildig:

toplantim klinikanin direktoru, professor Surxay Musayev acaraq

giindslikde duran mesolaleri diqgete catdirdi.

“Klinikanin 2013-cl ilde mualice-
diagnostik fealiyyetinin yekunlari
haqqinda” klinikanin bas hakimi,
dosent Ramin Bayramli genis hesabat
meruzssi ile cixis etdi.ilk ndvbade kli-
nikada yaradilan seraite, emekdaslara
gosterilon qaygiya goére 6lka ve

toskili G¢ln setler alinmisdir.

il erzinde gérilen diger isler, konf-
rans, kongres ve simpoziumlarin
kecirilmasi barede de toplanti istirak-
cilarina malumat veran R.Bayramli
bildirdi ki, xastelerin muasir protokol
vo qaydalar esasinda muayina va
mualicesinin taskili, yeni protokollarin

Tolaba aslinde xasta gérmali, praktiki
vardiglare yiyalanmalidir. MUhazire
dersleri 20 faizden yuxari deyil. Bu
noqteyi-naezarden mualicae islerinin 6na
cixmasi tabiidir, cinki tadrisin cani
mdualica isi ile baglidir. Reanimasiya
va intensiv terapiya sdébesine yeni
kadrlarin cealb edilmesini musbaet hal
kimi dayarlendiran professor klinika-
da konsiliumlarin genislendiriimesini
va 6lum hadisalerinin atrafli sakilde
muzakiresini de zaruri saydi.
Universitetin elmi iglar Gzra prorek-
toru, professor Sabir Sliyev isfondiyar

lari cox primitiv tertib olunub. Eyni test
sualinda iki cavab ayri-ayri sahelerde
yerlasdirilir, telaba giymat ala bilmir.
Kanar bazalarda yerleson kafedra-
lardan ferqgli olaraq Tedris Terapev-
tik Klinikada rezidentlorls is yUksak
saviyyadae togkil olunubdur. Rezident
rohberinin an azi 8 il is tecrubasi
olmalidir. Kafedra mudirlari bu
masalalari diggatde saxlamahdirlar”.
S.Oliyev vurguladi ki, eger Avropa
tohsil sistemine inteqrasiyadan danisi-
rigsa, aparilan mihazirslerin, masgsle
derslarinin qaydalarini dayismali,

Tibbi Suranin genislandirilmis toplantisinda

universitet rahbarliyine tasakkurinu
bildirean bas hakim asas diqgesti 2012-ci
ille miqayiseda qazanilan ugurlara
yonaltdi. O, hesabatini esasan statistik
raqemler Gzerinde quraraq paraleller
apardi, gostaericilerin nazere carpa-
caq daracads yuksaldiyini slaydlar
vasitasile nimayis etdirdi. Klinikada
terapevtik ydnumlu 6, pediatrik y6-
numld 3 ve nevrologiya, reanimasiya,
efferent terapiya sdbalerinin, yeni
yaradilmis Urek Damar Markezinin
foaliyyet gésterdiyini dedi. Bildirdi

ki, 240 nafer kafedra emakdasinin,
200 nafar ise klinika emakdasinin
calisdigi klinikada hesabat ilinda 83
xastoyo 487 hemodializ, 71 xestaya
237 seans sentrofuqa plazmaferezi, 41
xastaye ise 76 membran plazmaferezi
xidmeti gésterilmisdir. Urek Damar
Maerkezinda mulalice alanlarin say1 578
nafer olmusdur. Stasionar seraitda
4322 xaste mualice almisdir ki, bu da
2012-ci ildeki xastalarin sayindan 1118
nafar, yoni 25,8 faiz coxdur. Ambulator
mualice alanlarin sayi 27 457 nafera
catmig, artim gostericisi 3 604 nafer
(13,%) olmusdur.

Nevroloq, terapevt, pediatr, kardi-
oloq, mikrobioloq, nefroloq, radioloq,
revmatoloq, reanimatoloq ve gast-
roenteroloq ixtisaslar tzra klinikada
hazirliqg kecen hakim-rezidentlerin
foaliyyetlori t¢clin de her clr serait
yaradildigini vurgulayan R.Bayramli
daha ¢cox 2013-cu ilde reallasan
yeniliklor Gizerinda dayandi. Qeyd etdi
ki, artiq klinikada 24 saathq is rejimina
kecilmisdir.

Urek Damar Markazinds, reanima-
siya ve intensiv terapiya sébesinde
maddi-texniki bazanin xtsusile
guclendirildiyini s@yleyen bas hakim
bildirdi ki, yataq yarasi profilaktikasi
ucun havalh yataglar, derin venalarin
trombozunun garsisini almaqg ucun
kompressiya cihazi, uzun muddaetli qi-
dalanma tcgln cihaz ve setlar, invaziv
proseduralar U¢un steril materiallar,
xaste transportu t¢in tecili yardim
cantasi ve oksigen balonu, tacili
yardim ugun harakatli tumbalar, xasto
basinda duracaq masalar, hipoter-
mik xestalarin isidilmasi G¢ln isidici
cihaz, arteriyadaxili monitorizasiyanin

Fotolar Coennsatal Cingizindir

hazirlanmasi, hakimlerin nezeri ve
tocrubi biliklerinin artirilmasi, ixtisas-
lasmasi, rezidentlarin xarice rotasiyaya
gobndarilmasi, tecruba kurslarn va tibb
bacilarinin pesekarliginin artiriimasi
2014-cu ilde baslica hadafimiz olacag.

Toplantida ¢ixis eden pediatriya
fakUltesinin daxili xastaliklar kafed-
rasinin mudiri, professor Slihdseyn
Hidayetov butin sahelarde aparilan
yenilikloerden danisaraq klinikada
gorulen islerin farshlandirici oldugunu
geyd etdi. Sahiyya bazarinda insafsiz-
casina sisirdilmis reklamlarin bas alib
getdiyi bir vaxtda hay-kuysulz, sakitce
bu gadaer nailiyyatin alde olunmasin-
dan qurur duyduglarini, gelecakdea
daha bdyuk ugurlarin gazanilacagina
inandiglarini séyledi.

Sua-diagnostika sébasininin mudi-
ri Aydin Sliyev Umummilli Liderimiz
Heyder Sliyevin “islemak istayan is
axtarir, islemak isteamayan bahana”
deyimini xatirladaraq bu seraitde inki-
saf etmayan insanin problemi 6ztinda
axtarmali oldugunu dedi.

| daxili xestelikler ve reanimatolo-
giya kafedrasinin mudiri, professor
isfendiyar ismayilov ise 6z ¢ixisinda
bildirdi ki, vaxtile muallimlerimiz de
bize deyirdiler ki, klinik xestexanalarda
birinci tadris, ikinci elm, sonra mualice
isleri ve digar isler galir. indi IV kurs-
da daxili xesteliklorde 105 saatdan
20 saatl muhazire darsleri, galan
85 saati ise fordi masggeleloardir.

S.Musayev:

«on miasir avadanhqglarla tachiz olunan klinikada
bazi hakimlerin xastalari muayina G¢in bagqa
klinikalara gondarmasi universitetimizin mishat

imicina vurulan zarbadir»

musallimin sbziine quvvet verarak
tedris prosesinin éna ¢cakilmasininin
vacibliyini xUsusi gabartdi: “Man
3-cu ildir ki, klinika hagginda hesabati
dinleyiram, Umumilikds teasslratim

dunyada bas veran yeniliklarin
gecikmadan dlkaye gatiriimasinae nail
olmaliyiq.

Sonra Azerbaycan Respublikasi
Sohiyya Nazirliyinin Analitik Ekspertiza
Markeazinin bas mitexsssisi Gllnara
Dasdamirova tibbi istifadesine icaze
verilmis darman vasitelerinin alave
tesirlarine nazaret tzra telimat hag-
ginda toplanti istirak¢ilarina etrafli
malumat verdi.

Klinikanin direktoru, professor
Surxay Musayev cixiglarda saslenan
fikirlera munasibatini aciglamagla
berabar bezi suallara da aydinliq
getirdi. O, markazi laboratoriyada
va rentgen sbbasinda xastalerin
névbaesini nizamlamaq G¢lin monitor-
larin qurasdirildigini, yaxin galacakda
gan bankinin yaradilacagini ve si-
muk iliyi transplantasiyasina hazirliq
islerinin aparildigini toplanti istirakgi-
larinin nazerina catdirdi. ©n muasir
avadanliglarla tachiz olunan klinikada

musbatdir. Ancaq o demak deyil ki,
her sey qaydasindadir. Tadris prose-
sinin aparilmasinda ciddi ¢catismaz-
liglar da mévcuddur. Xisusan kliniki
kafedralarda Boloniya prosesinin
teleblari kifayat gader yerina yetirilmir.
imtahan zamani apellyasiyaya gelon
dosentlarin aksariyyati bu masaleys
hazir deyil. Hatta adi giymatloendirmani
bilmir, cari menimsemaenin na qadear
olmasi, bacariglara gére ballarin nece
giymatlandirilmasi, dars buraxmaya
gore hansi ballarin ¢cixilmasina aid
elementar suallari cavablandirmaqda
¢atinlik cokirler. BUtun bunlara gére ilk
ndvbada kafedra mudirleri masuliyyet
dasiyirlar. Testlerin imtahan vaxti yox-
lanisina baxanda gérirem ki, test sual-

bezi hekimlerin muayina tgun xastaleri
basqa klinikalara géndarmasini uni-
versitetimizin misbat imicina vuru-

lan zerba kimi giymatlondirerak belo
hallara garsi sert tadbirler gorulacayini
vurguladi.

Sonda bir daha qonaglara, Sehiyya
Nazirliyinin Analitik Ekspertiza
Markazinin direktor miavini Parvana
xanim Safiyevaya tasokkirunu cat-
diran Surxay Musayev universite-
timizin rektoru, akademik ©hliman
©miraslanovun xususi diqget va gay-
gisini daim 6z Gzerlarinda hiss edan
klinika emakdasglarinin bundan sonra
da butdan potensiallarini ortaya qoya-
caglarina eaminliyini bildirdi.

Arif MOMM®ODLI
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sixi problemleri olanlarin
Pbiiyiik okseoriyyoti, osaseon,
psixiatrlara miiraciat etmok
ki,
agor psixiatra miiraciot edor-

istemirler. Fikirlesirler

lorso, onlar comiyyatdo ruhi
xasto kimi gabul edilor, buna
gore yaxin otrafdan tecrid
oluna bilarler. Zamaninda mii-
raciot etmemoak ise proble-
min daha da dearinlesmasine
sobab olur ve xastslik xroni-
ki hala kecir. Bas xastaliyin
agir formaya kec¢cmamasi
iiciin vaxtinda hansisa tadbir
{imumiyyotlo,
is-
soviyyoedadir? Bu

gorilirmi?
bu
lar

istiqgameatde gdoriilon
hansi
kimi suallarla Azerbaycan
Tibb Universitetinin psixiat-
riya kafedrasinin miidiri,
Azarbaycan Respublikasinin
tibb elmlori

Goaray

Bas psixiatr,
doktoru,
Gorayboyliye miiraciat etdik.

professor

- Olkado psixi saglamliq sistemi
ile bagh béliismak
istordik.

- Psixi saglamliq insan saglamli-
ginin on vacib torkib hissolerindon
biridir. Bu da tesadiifi deyil ki, bir
ne¢o il bundan énco Umumdiinya
Sohiyyo Toskilatt (UST) torofindon
belo bir giiar irali sirilmiisdi ki,
“psixi saglam olmayan insan he¢
vaxt fiziki saglam ola bilmaz”. Bu
hagigoeten beladir. Diizdiir, postsovet
dovriinds psixi saglamliq masalosine
elo do digqget ayrilmir, xastolor tam
qayg1 ilo shato olunmurdular. Amma
indi tamamilo forglidir. Son illor bu
sahada miisbot monada boyiik doniis
hiss olunur. Buna 2011-ci ilin may
aymnda “Psixi Saglamliq Sahasindo
Milli  Strategiya™ni, “Psixiatriya
yardim1 haqqinda” qoabul edilmis
Azorbaycan Respublikasinin - Qa-
nununa alave va doyisikliklori mi-
sal ¢cokmok olar. Milli strategiyada
osas mogsad isa shali arasinda psixi
saglamligin ~ mohkomlondirilmasi,
keyfiyyotli  psixo-sosioloji  yardi-
min gostorilmasi, psixi pozun-
tulardan oziyyst ¢okon hiiquq vo
maraglarin  qorunmasi  sahasinda
praktik foaliyyati vo s. tonzimlomok
va hoyata kecirmokdir.

Bu sonoddo homginin bir sira
yeniliklor do 6z oksini tapib. Belos ki,
psixi saglamliq masalasina tokca psi-
xiatrlar deyil, digor ixtisas hokimlari
da calb olunublar.

- Son zamanlar psixi pozgunlug-
larin shate dairesinin genislonmesi

fikirlerinizi

Musahiba

miisahide olunur. Buna
sobab nadir?

- Buna sobo sosial fak-
torlar, informasiyanin
haddon artiq ¢oxlugu,
vaxt mohdudiyyati, daim
toloskonlik, istirahoto diiz-
glin riayot etmomok, tobii
folakotlor, miiharibolor vo
s. Bunlar hamaisi stres fak-
torlarinin artmasina sabab
olur.

Adi

G.GORAYBOYLI:

“Psixiatriya agir sah
hurada tasadifi ada

masalon, geco yuxusunun insan psi-
xikasinda ¢ox Onomli ohomiyyati
var. Vaxt var idi ki, gecalar kiigada
avtomobil olmazdi. Gecalor yatar,
sohor tezdon dincolmis sokildo oya-
nardm. Indi geco avtomobillorin say1
yollarda g¢oxalib. Verilmis signallar
Vo $9s istor- istomaz insanlarin nor-
mal istirahatine monfi tasir gostarir,
stresin yaranmasina sabab olur.

bir misal ¢okim:

- Avropa oOlkealerinde xoastoxana-
larda carpay azaldilir,
xostolorin stasionar soraitde deyil,

fondu

ambulator seraitde miialicesine ve
ya alternativ formalara iistiinlitk
verilir. Bizde do gelecakda bu tipli
addimlarin atilmasi gézlenilirmi?

- Dogrudur, Avropa xostoxana-
larinda c¢arpayr fondu azaldilaraq
stasionar miialicodon qeyri-stasio-
nar formalara kecilib. Biz do artiq
o tendensiyaya dogru gedirik. Son
bir ildir Bakida ilk dofs olaraq Psi-
xi Saglamliq Markoezi acilib. Hazir-
da 6zal faaliyyot gostorir. Olkado
yegana miuassisadir ki, burada tokca
psixiatrlar deyil, kliniki psixologlar,
sosial ig¢ilor do foaliyyot gostorir.
Bu miiossisado reablitasiya vo krizis
sObalori do yaradilib. 24 saat orzindo
“Qaynar xott” foaliyyot gostorir. Qa-
dinlar G¢iin x6rakbisirmo dornoklari
va agir¢okililor ii¢lin idman otagi
da toskil olunub. Fikrimiz var ki, bu
tipli moarkazlori respublikanin boyiik
sohorlorinda do toskil edok. 3 sayh
Respublika Sohor Xastoxanasinda da
24 carpayiliq psixosematik sobo ag1-
l1b. Avropada psixiatriya sobasi iimu-
mi profilli xestaxanalarin torkibindo
foaliyyot gostorir. Bu ciir goraitin
olmasi iso xostolorin comiyyotdo
stigmatizasiya (monasi, “lokolonmo”
demokdir-red) olunmasinin qarsi-
sin1 ongolloyir. Onlar rahat soraitdo
psixatrlara miiraciot edir, vaxtin-
da miialico oluna bilirlor. Hazirda
“Mastaga xostoxanasi” deyilonda
comiyyatdo sanki bir qorxu hissi ya-
ranir. Amma gedib oradaki soraitla
yaxindan tanis olsaniz, 6lkads 2-ci
belo bir xastoxananin olmadiginin
sahidi olarsiniz.

- Bes xastolorin qohumlan ile
isloyan her hansi bir qurum da
foaliyyot gostorirmi?

- Heg bir ay olmaz Avropa Sura-

sinin vo Litva hokumotinin Azor-
baycandaki  sofirliyinin  dostayi
ilo ikillik bir layiho basa catib.
Bu layihodo bizim kafedranin da
pay1 olub. Mogsad iso Bakida va
Azorbaycanin digor 6 rayonunda
psixiatriya sahosindo  xidmatlora
uzunmiiddatli xastallerin qohumlari-
ni1 calb etmak va aparilan miialiconin
daha da effektli olmasini tomin
etmok idi. Bunun {iciin 6 rayonun
xostoxanasinda xiisusi kabinet yara-
dild1 vo xastonin qohumlarinin baxis-

3 oldugundan
mlar islaya bilmaz"

lar1 6yronildi. Bu iso psixi xastalorin
comiyyato reablitasiyasina miisbot
tosir gostoron amillordondir.

- {ST intihar edenlorin cox az
qisminin psixi problemli
gonaatindadir. Bas coemiyyatde belo

oldugu

xosagalmoz hallarin bas vermesinin
sobobini ne ile izah edordiniz?

- Sovet dovriinds 6ziine qosd edon
har bir adam psixi xasto hesab olu-
nurdu. UST-iin verdiyi molumata
gbro, comi 15 faiz insanlar psixi
xastolikdon ciddi aziyyat ¢okonlordir.
Intihar  edonlorin  okseriyyatini
tonhaliq qorxudur. Kritik voziyyat
va diiyiin hor bir kasds yarana bilor.
Bu voziyyoto catmis soxs ogor tok
deyilso, dordini kiminloso bdliiso
bilirso, o, intihar etmoya bilor. Hotta
intihar haqqinda fikri olarsa belo.
Siikiir ki, biz intihar hallarina gore
diinyda sonuncu yerlori boliisiiriik.
Amma bels hallarin qarsisinin alin-
masinda moktabde psixologlarin,
pedaqogqlarin, hiiqugstinaslarin,
digor ixtisasli hokimlorin vo din
xadimlarinin ds rolu olmalidir.

- Rohberlik etdiyiniz kafedrada
pedaqoji kadr hazirhg: hansi se-
viyyadadir?

- Psixiatriya, psixi saglamliq sahe-
sinde kadr hazirligr problemlorden
biridir. Psixiatriya agir sahs oldu-
gundan hor kos burada igloys bilmaz.
Psixiatriya sahosi tosadiifi adam-
larin yeri deyil. Clinki psixiatriya-
n1 sevmoyanlor bu sahads hagiqi
monada isloyo bilmoz. Ona goro do
bu sahays elo do toloba axini olmayib.
Bunun da naticosindo Bakida bir ¢ox
psixiatriya xostoxanalarinda hazirda
bos hokim yerlori var. Tosovviir edin,
birinci il rezidentura soviyyesindo
psixiatriyaya comi bir nofor sonad
veribsg, indi bu gostericini normal
hesab etmok olar. Artiq 12 nofor
sonad verib, onlardan 2-si psixiatr
olmaq istomadiyi {iclin uzaglasdi-
rilib. Bu problem hormatli rektoru-
muzun igtirakt ilo olan iclasda da
saslondirilib. Biz Sohiyyos Nazirliyi-
nin rohborliyi qarsisinda mosolos qal-
dirmagq istoyirik ki, psixatriya {igiin
rezindentura miiddoti uzadilmali-
dir. Bizdo bu middot iki il, Avropa
oOlkalorindas iso on azi1 3 ildir.

Qabil ABDULLAYEV

Doarman bitkilori

ZEYTUN

O Zeytun yagi-olein, linol, palmitin ve stearin tursularmin
qliseridlorinden ibarot sarimtil rongli, duru, zeif xarakter iye vo
xos yaghhq tamina malik yagdir. Tibbi, yeyinti v texniki zeytun
yaglarina ayrilir. Tibbi zeytun yadi esasen trioleinden ibarat,
rongsiz ve seffaf yagdir. Onun tursulug adadi 2-ys yaxin, yod
adadi ise 75-88-dir. Zeytun yaginin texniki sortu sabunbisirma
senayesinds istifade olunur. Yeyinti zeytun yagi ise organizm
Uguin cox faydali olan giymatli arzag mahsuludur.

Osas tasiri. Yagi 6dqovucu. Yarpagi hipotenziv ve antiaritmik.

Son zamanlar zeytun yarpaglarindan oleuropein maddasi alin-
mis va farmakoloji cehatdan dyranilmisdir. Heyvanlar Gzarinda
aparilan tecriubalerden melum olmusdur ki, oleuropein gan
tazyiqini shamiyyatli deracedes asagdi salir. Onun hipotenziv tasir
etma muddati bes saata qadar davam edir. Bundan slave ole-
uropein Urayin tac damarlarini genislandirir, Grakdeki aritmiyani
gotarar (V.Petkov, 1988).

Belo hesab olunur ki, zeytun yarpaglarindan alinmig demlema
vo spirtli duru ekstrakt Urek-damar sistemi xastaliklarinin
mualicesinds istifads oluna bilar.

Zeytun yad yaxsi 6dgovucu madde olmagla yanasi, ham da
zoif igladici tasire malikdir. Mada-bagirsaq xastsliklerinde yaxsi
effekt gosterir. Od das-
larinin  organizmdan
kenar edilmasina sebab
olur. Kamfora, cinsiyyat
hormonlari, onlarin
analoglarinin ve diger
inyeksiya mahsullarinin

hazirlanmasinda  ¢ox
gbzel helledicidir.
Almaniyada  zeytun

yarpaglarindan alinan

“Olivysat” adlanan standartlasdirimis ekstrakt buraxilir. O, hi-
potenziv maddas kimi, qan tezyiqi yiksak olanlara (ginds 3 dafs,
har dafe 40 damci) maslahat gorullr.

Fransada Avropa zeytununun yarpaq tumurcuglarindan aln-
mig spirtli cévhar hipertoniya, ateroskleroz ve piy mibadilosi
pozgunluguna qars! istifade olunur.

Rus xalqg tebabstinds zeytun yagindan édgovucu, 6d dasla-
r xaric etmek, hazmi yaxsilagdirmaq, habele yungul isletma
magsadils istifade edilir.

©bu ©Oli ibn Sina duza qoyulmus zeytunun madani
mdhkemlandirdiyini, istahi artirdidini, zeytun yaginin herpes va
qizilyel xastaliklarinda, oturaq sinirinin iltihabinda faydal oldugu-
nu geyd etmisdir.

Istifade qaydasi. Zeytunun qurudulmus yarpaglarindan
10,0/200,0 nisbatinde hazirlanmig isti sulu ¢ixarigdan hipoten-
ziv, aritmiyani gétiren ve tac damarlar genislendiren madde
kimi istifade edilir. Alinmis ¢ixarisdan giinds ug¢ defs, har defe
1/3 hissesi gabul edilir. Bu magsadle onun 6ksaotu ve digar
bitkilarle qarisigindan da istifads edilir.

Madanin ve garaciyarin faaliyyatini yaxsilasdirmaq magsadi
ilo yemak zamani ve ya ondan sonra zeytun meyvalarindan ha-
zirlanmig konservlardan istifade etmak maslahat gorulr.

Xalq tebabati menbalarinds 6d daslarinin organizmdan kenar
edilmasi Ucln zeytun yagindan istifadenin mixtslif qaydalari
gostarilir. Onlardan bir negasini taqdim edirik:

I. Giiclii 6d ifrazina nail olmaq ve 6d daslarim orqanizmden
xaric etmok iiciin, bir neco giin sahar-sshar acqarina hor dofe 60
ml zeytun yagi gebul edilir. Bu zaman iirekbulanma ve qusmanin
qarsisim almaq iiciin, yagi gqoebul eden kimi iistiinden qreyfrut
sirasi icilir.

. Od daslarinin orqanizmden keonar edilmesi meogqsedi ile
zeytun yaginin miqdar tedricen artirilir. Bunun iiciin yemakden 30
daqiqge avval zeytun yag icilir. Yagin miqdar1 yarim cay qasigindan
baslanir vo 15-20 giin orzinde todricoen artirilmaqla bir stokana
(200 ml) catdirilir.

IIl. Basqa bir resepte gore 6d daslarim orqanizmden kenar etmak
iiciin 24 saat ac qalmaq (bu miiddatds yalmiz su icmak olar), sonra
bagirsaqlari imale etmoklo tomizlomak moslahat gériiliir. imaladon
bir saat sonra bir stekan zeytun yagi, onun iistiinden ise bir stekan
qreyfrut siresi icib uzanmaq lazimdir. Qusma hissi amele gelorse
limon sormaq olar (su icmak olmaz). Yag: icondan 15 daqige sonra
isladici goabul edilir. Achigi davam etdirmakle, yuxaridaki prosedura
bes giin tokrar edilir.

Menba: N.9liyev. «Azarbaycanin
darman bitkilari va fitoterpiya»
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Azarbaycan Tibb Universitetinin insan
anatomiyasi kafedrasinda hazirda 33 nefar
professor-miiallim heyati, 2 nafor bas
laborant, 1 nefer muzey miidiri, 16 nofer
texniki isci foaliyyat gostorir. Kafedranin
professor-miiallim heyeti torkibindo 8
nofor elmlor doktoru, 19 nafor tibb iizro
folsofa doktoru vardir. Kafedraya 1995-
ci ilden indiyedek Rusiya Tibb Elmleri
Akademiyasinin akademiki, amokdar elm
xadimi, tibb elmlori doktoru, professor
Sadlinski Vagqif Bilas oglu rehbarlik edir.
°

Kafedranin 95 illiyi garsisinda

5-i Impakt faktorlu jurnallarda nasr olunub.
Bu illor orzindo kafedrada beynolxalq
istiraklt 9 elmi-praktik konfrans kegiril-
migdir. ©Omokdar elm xadimi, professor
K.Balakisiyevin, omokdar ali moktab iscisi,
professor G.Haciyevin, amokdar elm xadimi,
professor M.Abdullayevin, omokdar elm xa-
dimi, professor R.Osgorovun yubileylaring,
hamg¢inin ATU-nun insan anatomiyasi ka-
fedrasinin yaradilmasinin 80 vo 90 illik
yubileylorine hosr olunmus konfransin mate-
riallar1 toplu soklindo ¢ap olunmusdur. Pro-

san anatomiyasi fonninin tadrisini elmi texno-
logiyalar iizerinde qurmadan miiveffaqiyyata
nail olmaq miimkiin deyildir. indi diinyanin
inkisaf etmis Olkolorinin ali moktoblorinin
tibb fakiiltolorinin insan anatomiyasi ka-
fedrasinda klassik meyit preparatlarindan
istifade etmokls yanasi, miiasir aparatlardan
istifado etmoklo insan boadoni qurulusunun
canli insan iizarinda dyranilmasina prioritet-
lik verilir. Kafedranin omokdaslar1 kredit sis-
temi ilo aparilan tadrisin test tisulu ilo yerina
yetirilmosini daha da miikommollogdirmok

Insan anatomiyasi kafedrasinin

elmi-pedaqoji faaliyy

1995-2013-cii illords kafedrada 8 doktorlug,
19 tibb tizro folsofo doktorlugu dissertasiyast
hazirlanib.

Kafedranin yerino yetirilon elmi-tad-
qigat islorinin osas istiqgamotini postnatal
ontogenezdo insanda vo eksperimentdo bo-
rulu daxili orqanlarin divarlarinda olan kicik
ekzokrin vozilorinin vo onlarin ohatssindo
yerlogmis limfoid toromolorinin, bir sira en-
dokrin vazilerinin struktur elementlorinin
makro-mikroskopik veo mikroskopik anato-
miyasinin yas, cinsi va fardi xiisusiyyatlari,
onlarin morfogenezinin qanunauygunlugla-
r1, periferik sinirlorin mieloarxitektonikast,
makro-mikroskopik vo topoqrafik anato-
miyasi, antropoloji tadqigatlar, homginin,
miixtalif rejimli fiziki yiik zamani skelet va
iirok ozolalori toxumalarinda bas veran mor-
fo-funksional  dayisikliklorin  miiqayisali
cohatdon qiymotlondirilmosi togkil edir vo
bununla yanagi kafedrada siid vozilorinin
normada vo bozi patoloji proseslor zamani
vaskulyarizasiya vo angioarxitektonikasinin
xiisusiyyatlori mévzusunada is aparilir.

Kafedra omokdaslarinin yerino yetirdiklori
elmi-togdigat islorinin naticelori morfoloji
vo kliniki kafedralarda sohiyys praktikasina
totbiq edilir.

1995-2013-cii illordo kafedra omokdaslari
torafindon 700-0 yaxin elmi is, o ciimlodon
3 dilds (Azerbaycan, rus, latin) “Anato-
mik atlas” (V.B.Sadlinski, N.T.Mdvsiimov,
S.1.Qasimov, 1998), Azarbaycan, latin, rus va
ingilis dillerinds “Anatomik terminologiya”,
kitab1 (V.B.Sadlinskinin redaktorlugu ilo),
“Insan anatomiyasi kafedrasi — 1919-2009”
adli monoqrafiya (V.B.Sadlinski, M.Q.Allah-
verdiyev, ~N.T.Mgvsimov,  $.1.Qasimov,
G.A.Hiiseynova), “Anatomiya tosviri
sanatdo vo poeziyada” kitabr (V.B.Sadlinski,
S.Omirova) — bu kitab Moskvada kegirilon
miisabigodo IIT doraceli diploma layiq go-
rilib, “Anatomiya miizeyinin diineni, bu
giinii, sabah1” (V.B.Sadlinski, R.©.Osgorov,
M.Q.Allahverdiyev, G.A.Hiiseynova) —Azor-
baycan vo rus dillorindo vo s. kitab vo mo-
noqrafiyalar ¢cap olunmusdur. 345 elmi is son
6 ildo ¢ap olunmusdur ki, onlardan da 209-u
respublikamizda (71-i maqals, 99-u tezis, 8-i
monoqrafiya, 41-i dorslik vo dors vasaitloridir),
126-s1 xarici motbuatda (49-u mogals, 77-
si tezis) dors olunmusdur. V.B.Sadlisnkinin
miallifliyi ilo ABS-da ¢ap olunmus islorden
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fessor G.Haciyevin yubileyinoe hasr olunmus
topluda, kafedranin tarixindo ilk dofs olaraq,
Toloba Elmi Comiyyatinin elmi konfransla-

rinda ¢ixis edon tolobolorin hazirladiqalri
elmi-tadqiqat islerinin naticalerine aid mate-
riallar ¢ap olunmusdur. Son 2 ilds insan ana-
tomiyasi kafedrasi omokdaslar1 respublikanin
burun-bogaz-qulaq xostoliklori kafedrasinin
miitoxassislari ila birgs 2 beynoalxalq istirakli-
“Gicgah slimiiyiiniin disseksiyas1”, ikincisi isa
“Burunatrafi ciblorin disseksiyas” movzusu-
na hosr edilmis elmi konfrans kegirmigdir.

Uzun illordan boridir ki, kafedrada Taloba
Elmi Comiyyati foaliyyat gostorir. Son 5 ilda
kafedrada elmi-todgiqat isi aparan tolobalor
35 moruzs ilo kafedranin, fakiiltonin, elaco do
ATU-nun har ilin may ayinda kegirilon Taloba
Elmi Comiyyotinin elmi konfranslarinda ¢i-
xislar etmislor. Umumilikda, 14 nofor tolaba
diploma, 21 nofor sertifikata layiq goriilmiis-
diir. Diploma layiq goriilon tolobslordon bir
necasi hazirda Tiirkiys Universitetlorinn tibb
fakiiltosinde tohsillorini davam etdirirlor.
Bundan olave kafedranin miisllimlsrindon 5
nafor rektorun imzaladig xiisusi diploma la-
yiq goriilmiisdiir.

Kafedranin  miidiri, o.e.x., professor
V.Sadlinski Beynolxalq Morfologlar Assosi-
asiyasi Rayasat Heyatinin, Beynoalxalq Pato-
loglar Assosiasiyasinin, Sankt-Peterburqada
“Morfologiya”, Voronejdo “Anatomiya vo
histopatologiya”, Tbiliside “Eksperimental vo
kliniki tobaboat” jurnallariin vo Kutaisido ¢ap
olunan “Elmi-praktik Tibb Jurnali”nin redak-
siya heyetinin iizvii, kafedranin professoru
N.Movsiimov isa Beynalxalq Morfologiya As-
sosiasiyast Koordinasiya surasinin iizviidiir.

Kafedra amokdaglarinin boyiik oksariyyoti
Amerika Birlosmis Satatlarinda, Tiirkiyos
Ciimhuriyyotindo, ~Almaniyada, Israilda,
Cindo, Kanadada, Rusiya Federasiyasinda,
Belarusda, Ukraynada, Ozbokistanda, Giir-
ciistanda vo digor xarici olkolordo kegirilon
elmi konfrans vo konqreslordo, simpoziumlar-
da elmi moruzalorla ¢ixislar edib, maqgale vo
tezisler ¢ap etdiriblor.

Kafedra omokdaslarinin  elmi-todgiqat
islorinin naticolori kafedrada fonn iizra tibb
tohsilinin todrisinin optimallagdirilmasina,
yeni texnologiyalarin vaxtinda vo miinasib
yerds totbigina olverisli sorait yaradir. Todris
elmo, elm do todriso xidmot edir. Hazirda in-

ii¢lin var giicii ilo ¢aligir. Anatomiyani canlt
insan {lizorindo 6yronmok moqsadilo ultrasas
milayinosi {isullarindan, kompyuter tomog-
rafiyasindan, roqomsal rentgen aparatindan
istifadonin togkili iiglin axtarislar apartlir.
Kafedra omokdaslar1 Azorbaycan Respub-
likasinin Prezidenti yaninda Elmin Inkisafi
Fondunun imkanlarindan yararlanmagq, canli
insan orqanizmini roqomsal rentgen aparati
ilo dyronmok magsadils qrant miisabiqasinda
istiraklarini lazim bilibler vo buna nail ola-
caqlarma omindirlor, ¢iinki bu, xalqimiza,
millotimizo, onlarin G6vladlarina lazimdir.
Elmi innovasiyalarin tadriso totbigino kafed-
rada homiso iistlinliik verilib, bii giin do insan
anatomiyasi kafedrasi bu oqidodadir. Dévlotin
gostordiyi qaygidan bohrolonorok, hor seyi
xalq t¢iin, xalqin rifaht namins etmaya ¢ali-
sir. Elmi-tadqiqat islori do bu yoniimdo davam
etdirilir.

Kafedrada sohiyye nazirinin omri ilo
6lkomizin tibb kolleclori miiallimlorinin in-
san anatomiyast fonni {izro ixtisasartirma
kursu kegmalori tigiin kurs yaradilmigdi. Hor
tadris ilinin pay1z ve yaz semestrlorinde 6-8
nofor anatomiya muollimi kafedrada 2 ayliq
kurs kecir, fonnin tadrisinin vo elmi-tadqiqat
islorinin toskili, muzey preparatlarinin hazir-
lanmast, yeni texnologiyalarin elma va tadriso
totbiqi mexanizmi ilo tanig olurlar.

Kafedranin kompyuterlogdirilmis otagla-
rinda dorslor toqvim-mdvzu planina uygun
olaraq elektron varianti sistemi ilo aparilir,
animasiyalardan istifado edilir. Miihaziralor
notebuklar, elektron varianti sistemlori, moni-
torlarla, movzular tizro 19 animasiya diski ilo
tochiz edilmisdir.

Kafedra omokdaslart ATU-nun tarixinda
ilk olaraq todrisde test tisulunun totbiqini,
Azorbaycan, rus vo ingilis dillerinds test ki-
tablar1 ¢ap etdirarok, tolobalorin kredit sis-
teminin toloblorine uygun dors vosaitlori ilo
tomin olunmalarini hayata kegirmiglor. ATU-
nun tolabalori vo rezidentlori tiglin Taloba
Qobulu tizro Dévlet Komissiyasinin test ban-
kina talob olunan qadar test suallari hazirlanib
salimmigdir ki, biitiin bunlar da elmi asaslar
izra yerina yetirilmisdir.

Vaqif SADLINSKI,
Kafedranin miidiri, amakdar eln
xadimi, professor

ctimei Sahiyya va Islohetlor
Markazi ugurla faalliyat gostarir

@ ictimai Sehiyys ve islahatlar Merkazi
o0z kadr ehtiyatlan ile unikal bir sahiyye
toskilatidir. Morkoazdoe tibb iscileri ile
yanas1 diger ixtisash miitexassislerin, o
ciimladen hiiquqgsiinas, iqtisadci, memar,
ekoloq, miihendis, psixoloq, sahiyye
kommunikatoru, sosioloq ve jurnalistlerin
do foaliyyot gostermesi ictimai soahiyyo
anlayisina miiasir yanasma ile soslosir. Belo
coxixtisash heyeatin yaradilmasi, siibhesiz,
ictimai sohiyyo sahosindo layihalorin
hoyata kecirilmosi {iciin olverigli sorait
yaradir.

Son iller Azarbaycanda hayata kegirilon
sosial-igtisadi siyasat naticesinds misahida
olunan ugurlu inkisaf hayatimizin her bir
sahasini ehate edir. Bu inkisaf ehalinin
saglamliginin gorunmasi kimi vacib bir
sahadan - sehiyyaden da yan kegmayib.
Sehiyyaya diqgat ve gayginin artiriimasi
Azoarbaycanin sahiyye sistemini dévrle
ayaglasan, global dayisikliklare cavab veran
va toraqgi eden bir sahays ¢cevirmakdadir.
Sehiyyadas bir ¢ox istigamatler Gizra
islahatlar aparilir, sehiyye infrastrukturunun
tekmillagdirilmasina irihacmli investisiyalar
goyulur, genismiqyash igler géralur.
islahatlarin semaraliliyinin artiriimasi
va Umumiyyatle ictimai sehiyyenin
muvaeffaqiyyatli toskili t¢iin mikammal
elmi-nazeri bazanin mévcud olmasi zaruri
sortlardan biridir. Buna géra da 2006-ci ilin
sentyabrinda Azerbaycan Respublikasinin
Sehiyya Naziri Ogtay Sirsliyevin ictimai
Sehiyya va islahatlar Markazinin yaradiimasi
barada qerari sahiyys sisteminda islahatlarin
apariimasinda iraliys dogru atilmis bir addim
oldu.

ictimai sehiyye dedikdae, profilaktik, klinik
xidmatler, tibb miassisalerinin xidmatlerina
nazaratle yanasi, milli sahiyys sisteminin
foaliyyatine aid olan - saglamlga birbasa ve
ya dolay! yollarla tesir edan amillera nazarat,
atraf muhitin muhafizesi masalaleri, saglam
hayat terzinin tabligi ve desteklonmasi,
saglamligla bagl problemlarin aradan
galdiriimasi tg¢lin strategiyalarin, sehiyye
programlarinin hazirlanmasi, shalinin tibbi
xidmatlerle taminatinda sosial barabarliyin
tamin edilmasi, sehiyya siyasati, igtisadiyyati
va s. kimi daha genis aspektlori ehate
edan mutasakkil faaliyyatler nezarde
tutulur. “ictimai sehiyye insanlarin saglam
olmasi t¢lin telab olunan seraitin temin
edilmasi isinda yerli, dévlet, milli ve
beynalxalq resurslarin safarbar edilmasi
vo alagalendirilmasi demakdir” (Detels &
Breslow, 2002).

ictimai Sehiyyae va Islahatlar Markazinin
(iSiM) ©sasnamasi de mahz bu
konsepsiyanin baslica magamlarini
dziinds oks etdirir. Belalikls, ISIM ictimai
sohiyya xidmatlerinin tagkili, sahiyya
programlarinin iglanib hazirlanmasi ve
tatbigi sahasinda asas istigamatlarin
muayyanlasdiriimasini, islahatlarin
tibb musssisalerinde tenzimlanmasini,
elace de sehiyyanin maliyyslasdirilmasi
sahasindas islahatlarin aparilmasinin
metodik asaslandiriimasini hayata kegirir.
Eyni zamanda iSIM Azerbaycanda shalinin
saglamliginin gorunmasi (zrs islahatlarin elmi
asaslandiriimasi, sahiyye ganunvericiliyinin
muasir talablara ve aparilan islahatlara
uygunlasdiriimasi, tibb iscilerinin pesakarliq
saviyyasinin yuksaldilmasi, ilkin sehiyya
sahasindae islahatlarin aparilmasi ve muasir
texnologiyalarin sahiyyads tatbiqi tizro
taklifleri hazirlayir.

(Ictimai Sahiyya va Islahatlar Markazi
http://www.isim.az/)
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* Son illerin adobiyyat

moanbeolorine gore usaqlar
arasinda miixtolif region-
larda iiroyin anadangalma
inkisaf anomaliyalarinin
rast golmeo tezliyi nozora
carpacaq doracado art-
misdir.

_Umumdiinya Sehiyys Teskilatinin
(UST) melumatina asasen, her il
dogulan usaglarin 4-5%-da mixtslif
anadangelma vae irsi patoloji hallar
geyd olunur. Statistik tahlillords da-
vamliolaraq besyasaqadarusaqlar
arasinda 6lumun esas sebabi kimi,
muxtalif regionlarda fergli olmagla
anadangelma inkisaf anomaliyalari
gosterilir. Usaq 6lumu strukturunda
osas sebsb olarag anadangsime
inkisaf anomaliyalarinin  durmasi
genetik va ekoloji (fiziki, kimyavi vo
bioloji mutagenlar) amillerin tesiri
ile six alagslendirilir. Yenidogulan
korpelerin  3%-de tibbi mudaxile
telob eden anadangelme inkisaf
anomaliyalarina rast gelinir. Bir sira
anomaliyalarin (anadangalma (rak
qusurlan, ag ciyer va bdyraklarin
inkisaf anomaliyalar) diagnozunun
sonraki vaxtlarda gec qoyulmasi
faktl nazers alinsa, bu reqem daha
dayuksek olur. Tedgigat¢ilar neona-
tal dévrde 6lum faktlarinin sebabini
40% halda anadangelme inkisaf
anomaliyalarinda goérurler ve onla-
rin yaridan ¢oxunu mahz Urek-qan-
damar sisteminin pozulmalan ile
alagelendirirler. Usaglarda urayin
kicik qurulug anomaliyalar ve ikin-
cili kardiopatiyalar 86,4%, Urayin
anadangelma qusurlari ise 13,6%
halda rast galinir. Hal-hazirda usag-
larda Urayin anadangalmsa kigik in-
kisaf anomaliyalarinin (UAKIA) 40-a
yaxin mixtelif variantlart migahide
edilir. Usaglar arasinda UAKIA
rast gelma tezliyi ve klinik variant-
lari  populyasiyalardan, miuayine
Gsullarindan ve yasdan asili ola-
raq farglenir. Mlxtalif manbalerds
UAKIA yenidogulmuslarin tegriben
2%-da rast gelinse da, perinatal
dévrde Olenlerin tegrih naticalerine
@sasen bu artaraq 3-8%-o catir. Ya-
ranmis inkisaf qusurlar béyimakde
olan usagin sonraki inkisafina ve
saglamligina bilavasite tesir edir.
UAKIA olan usaglarin 50%-dan
coxu bir yasadek, 3%-den ¢oxu ise
muxtalif illorde telef olur. Muasir
dbvrde Urayin inkisaf qusurlarinin
coxsayli voa murakkab olmasi vahid
tasnifatin yaranmasi ve erkan di-
aqgnostikasinin informativ meyarlar
toplusunun  muayyanlasdiriimasi
Gctn catinlikler toradir. Misyyen
olunmusdur ki, usaglarda muxtalif
Klinik variantlarda tezahir eden
UAKIA-nin asasini onun birlagdirici
toxumasinin  morfoloji, funksional
defekti — displaziyasi toskil edir
ve meydana c¢ixmasl determina
olunmus irsi - genetik amillordan
asihdir.  Buna baxmayaraq bu
glnadak Urayin birlegdirici toxu-
ma displaziyasinin mixtalif for-
malarinin  fargli  populyasiyalar-
da yayilmasi, onlarn strukturu,
diagnostika masalaleri 6z hallini
tapmamisdir.  Birlesdirici  toxuma
displaziyasi yenidogulmus usag-
larda organ ve toxumalarda mor-
foloji defektlarin inkisafina sebab
olaragq, genc yaslarda funksional
pozulmalarin  manifestlegsmasine
getirir, naticade bir ¢ox ciddi daxi-
li organ ve sistemlarin xastaliklari,
is qabiliyyatinin itirilmasi, alilliyin
artmasi bas verir. Tacribade
birlasdirici toxuma displaziyasi ti-
pik klinik alamatloerle tezahir edan
diferensasiya olunmus (Marfan,
Ehlers-Danlos sindromlari) ve fe-
notipik dayisikliklerle tezahir eden
diferensasiya olunmamis formalar-

la tesnif olunur. Birlesdirici toxuma
displaziyasi 6ziniu esasen organ
ve sistemlerin muxtelif xarakter-
li defektleri seklinde gosterir: dos
gefasinin deformasiyalar, onurgda
sttununun ayrilikleri, oynaglarda
hipermobillik, derinin hiperdartil-
masl, miopiya, ¢epgodzluk, usaqliq
sallanmasi, kriptorxizm, nistagm,
nitg defekti ve an agir sayilan

onun arxitektonikasini dayismaklo
aritmogen kardiopatiyalarin inki-
safina getirib ¢ixarir. Inkisaf etmis
Olkalarde kardiovaskulyar 6lum
strukturunda aritmogen kardiopa-
tiyanin naticasi kimi, qefleti kardial
6lim 50% teskil edir. Hal-hazirda
Urayin madacik ritminin pozulma-
sinin askar edilmesinde esas yeri
geyri-invaziv miayina tsullari tutur.

tedbirlerinin tekmillesdiriimasidir.
Olka ahalisinin saglamliginin ve
xostaliklorinin xususiyyatlarinin
monitoringi, epidemiologiya, mu-
alice ve profilaktika Gsullarinin
tekmillasdiriimasi sahiyyamizin va-
cib elmi istigametlerindan biridir.
Bu baximdan Respublikamizda son
illor usaglar arasinda ¢ox yayilmis
Urayin anadangelme inkisaf ano-

nun Tedris Terapevtik klinikasinda
yerlegan kafedraya qisa muiddet
orzinde layihade neazards tutu-
lan masaleleri hall etmays imkan
vera bilen va ean muasir Yaponiya
( “Aloka” Alpha-6 USM aparati) ve
Coanubi Koreya (Stress EKQ siste-
mi, 6 kanalll EKQ aparati) isteh-
sali olan 90000 AZN mablaginda
cihaz ve avadanliglar alinaraq qu-

Usaglar arasinda Grayin anadangalma kigik inkisaf anomaliyalar
va onlarin erkan askarlanmasinin shamiyyati

Urek-gan-damar sisteminds yara-
nan dayisikliklar- trayin Kigik inki-
saf anomaliyalari ve s. Usaglarda
UAKIA-na mitral gapaq taylarinin
prolapsi, aorta ve ag ciyer arte-
riyasinin  dilatasiyasi, madaciyin
anomal xordasi, saj madaciyin
anomal trabekulasi, qulaqgciglara-
ras! ¢aparin anevrizmasi, aortanin
Gctayll gapaginin  asimmetriyasi,
gapaqalti aparatin goxsayli disfunk-
siyalan, Urek bosluglarinin izols
olunmus dilatasiyasi va s. aid edilir.
Batin bu hallann kigik yaslardan
usaglar arasinda genis yayillmasina
baxmayaraq, hal-haziradak onlarin
muxtelif yas dévrlerinde diagnos-
tika meyarlarn tortib edilmamisdir.
Muellifler terafinden &yrenilmisdir
ki, birlagdirici toxuma displaziyasi
zamani bir ¢cox displaziya slamatlori
garsiligl elage ile tezahir edir: 46-
78% halda mitral gapaqg prolapsi
ilo madaciyin anomal xordasi, 18-
91% halda mitral gapaq prolapsi ile
madacik ekstrasistoliyasi, 16-80%
halda usagda mitral qapaq pro-
lapsi ile supraventrikulayar ekstra-
sistoliya, 68% halda mitral gapaq
prolapsi ile Reyno sindromu ve 43-
65% halda miopiya ile yanasi rast
gelinir. Madaciyin anomal xordasi-
nin 95% halda sag, 5% halda ise
sol madacikde askarlandigi qgeyd
edilir. Aparilan tadqgigatlara asasan
birlesdirici  toxumanin  displazi-
yasi zamani miokardda asinxron
aktivlesme ve geyri-baraber, frag-
mentli impuls kegiriciliyi naticesinde
50-90% hallarda xroniki paroksiz-
mal va geyri-paroksizmal taxikardi-
yalar, sinus diylininin zsiflemasi,
sinus dlyunanin distrofiyasi, Hiss
dastasinin ve onun ayaqciglarinin
blokadasi, WPW - sindromu, PQ -
intervalinin gqisalmasi sindromu kimi
bir cox pozulmalar bas verir. Bu pa-
toloji hallar 6z névbasinde mitral re-
qurgitasiyaya, heyati tehlikse yara-
dan Urak ritminin pozulmasina, bazi
hallarda ani aritmogen 6lim sind-
romunun yaranmasina gatirib cixa-
rir. Uzun middst davam eden ritm
pozgunluglari (taxikardiyalar, eks-
trasistoliyalar, blokadalar) miokard
liflerinin sinxron faaliyyatini pozaraq

Buraya glindalik Holter monitorlas-
masl, madaciklarin repolyarizasiya-
sinin variabelliyi ve dispersiyasinin,

madacik azelelerinin  bioelektrik
sabitliyinin pozulmasinin teyini da-
xildir. Son zamanlar exokardiografi-
yanin kardiologiyaya genis tetbqi ilo
alagadar olaraq Urayin inkisaf qu-
surlarinin diagnostikasi ehamiyyatli
deracadae ylkselmisdir. Mlasir exo-
kardiografik cihazlar trayin ayri-ay-
ri strukturlarinin yikak keyfiyyatli

vizualizasiyasini, intrakardial he-
modinamikanin  veziyystinin  ob-
yektiv giymatlendiriimasini temin

etmokle, usaglarda UAKIA diag-
nostikasini yliksak daqiqlikle qeyri-
invaziv muayyanlasdirmaya imkan
verir.  Dopglerexokardiografiyanin
istifadesi ise bu patologiyalarn as-
karlanmasinda genis perspektivier
acmisdir. Coxsayll tedgiqatlarin
naticalerine gdre, Urayin inkisaf
anomaliyalarinin  klinik  variantla-
ri va mustarak tezahlr formalar
muxtalif populyasiyalarda genetik
xususiyysetlerdan asili olaraq 6zunu
muxtelif sekilde gdsterir.

Bu problemin 6z hallini gdzleyan
texiresalinmaz masalslerinden on
vacibi mixtslif yas ve populyasiya-
larda dreyin anadangslme inkisaf
anomaliyalarinin erken agkarlanma-
sI meyarlarinin iglenib hazirlanmasi
ve adekvat mualice profilaktika

maliyalari problemi, onun erken
askarlanmasinin ve mualicasinin
tekmillesdirilmesi pediatrik prob-
lemlar sirasinda esas yerlorden
birini  tutur. Baki seharinde yeni-
dogulmus usaglarda anadangalma
Urak qusurlarinin epidemiologiya-
sinin monitoringi géstarmisdir ki,
2001-2007 iller arzinde bu pato-

logiyanin 5%-den 13,8%-dak art- 4

masi geyd olunur. Batin bunlara

baxmajaraq, hal-hazira gader res- §

publikamizda muxtelif yash usaglar
arasinda urayin inkisaf anomaliya-
larinin fenotipik alamatlerininin ve
instrumental-diagnostik meyarlari-
nin xasusiyyatleri Gyrenilmamisdir.

Urayin anadangelme kicik inki-
saf anomaliyalari olan usaglarda
klinik ve instrumental-funksional

giymatlondirma meyarlar toplusu-
nun tertib edilmasive onlara asasan
xastalorin vaziyyatinin vaxtinda ob-
yektiv giymatlendiriimasi, neonato-
log ve kardiologlar terafindan erkan
diagnostika ve adekvat mualica
profilaktika tedbirlerinin secilmesi
isinde genis istifade oluna biler,
saha pediatrlan terafinden ylksak
keyfiyyotli dispanser nazarastinin
apariimasina gerait yaradar.
Yuxarida geyd olunanlari nazers
alaraq Azarbaycan Tibb Universite-
tinin “Terapevtik ve pediatrik prope-
devtika” kafedrasinin emakdaslari
terefindan respublikamizda usaq
ahalisi arasinda da kifayst gader
yayllan ve okser hallarda erken
6lima ve oeliliya sebab olan
“Azarbaycanda usaglar arasinda
Urayin anadangalma kicik inkisaf
anomaliyalarinin erken askarlan-
masi meyarlari” mévzusunda elmi
tedqgiqat isinin layihasi hazirlanmis
ve Azerbaycan Respublikasi Pre-
zidenti yaninda EImin Inkisaf Fon-
dunun “ Fundamental ve tetbiqi
xarakterli elmi-tedgigat layihsleri
musabiqesi EIF - 2012-2(6) — FT”
musabigasine teqdim edilmigdir. El-
min Inkisaf Fondunun Sehmdarlar
Surasinin gerari ile layiha galib elan
edilmis ve bundan sonra fondun
amakdaglarinin gergin ve opera-
tiv fealiyysti naticesunde  ATU-

rasdinimisdir. Hal hazirda kafedra
amakdaslari terafinden layihanin
yerina yetirilmasi hayata kegirilir.

Layihaden goézlenilan naticaler,
onlarin elmi ve tacribi ehamiyysati:

Urayin anadangelma Kicik inki-
saf anomaliyalar olan usaglarda
Azerbaycan populyasiyasi Ugun
xarakter klinik-fenotipik alamatler
toplusunun tayini;

Ureyin anadangelme kicik inki-
saf anomaliyalari olan usaglarda
instrumental muayinalerin (exokar-
diografik ve elektrokardiografik)
naticalerine asasan informativ exo-
kardiografik ve elektrokardiografik
meyarlar toplusunun tayin edilmasi;

Birlesdirici toxuma displaziya-
si olan Azarbaycan populyasiyali
usaglarda Urayin anadangslma ki-
cik inkisaf anomaliyalari ile digar
displaziya slamatlarinin alagalerinin
tayin olunmasi;

Azorbaycan populyasiyall usag-
larda UOrayin anadangalme Kicik
inkisaf ~ anomaliyalarinin  erken
diagnostikasini temin edan Kkli-
nik ve instrumental-funksional
giymatlandirma-meyarlar toplusu-
nun tartib edilmasi.

Toyin olunmus Klinik-fenotipik ve
exokardiografik meyarlar toplusu
Azarbaycan populyasiyali usaglar-
da Urayin anadangalma kicik inkisaf
anomaliyalarinin erken askarlan-
masina imkan veracakdir.

Toklif olunmus giymatlendirme
- meyarlar toplusu bu usaglarda
Urayin funksional veziyyatini obyek-
tiv giymatlendirmaye, dinamikada
onu izlemaysa vea vaxtinda kana-
racixmalar tashih etmays imkan
yaradacaqdir.

Qeyd olunanlarla yanasi hayata
kecirilon elmi tadgiqat layihasinin
asas magsadlerinden biri de mu-
asir avadanliq ve cihazlarla igleya
bilecek ganc mitexassislerin ha-
zirlanmasi va Tibb Universitetinde
tedris prosesinin en yeni innova-
sion Usullarla  temin edilmasine
kdmaklik géstermakdan ibaratdir.

Ibrahim ISAYEV,

Terapevtik ve pediatrik
propedevtika kafedrasinin
miidiri, professot, amakdar
elm xadimi, layihonin rahbari

'ATU-da Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Elmin Inkisafi Fondunun Pilot layihasi



15 fevral 2014-cii il

Tabib

http:/www.amu.edu.az

Tebabet tariximizin terkib hissesi olan
aczaciligin tarixi olduqca az islenilmis
sahalordean biridir. Halbuki, tarixin
miixtelif donemlerinds oldugu kimi,
miiasir dovrde de tebabsti aczaciliqdan-
dermansiinashqdan ayirmaq qeyri-
miimkiindiir.

MOHBUB® VALIYEVA

AiD® BONDSLIYEVA

SCZACILIGIN
TARIXi

Azerbaycanin zengin tebisti, bitki florasi
gadimlarden imkan vermisdir ki, tabiblerimiz
paralel olarag bu sahani de daim diggst
markazinde  saxlasinlar.  Tarixden  yax-
sl melumdur ki, eramizdan svvel 65-ci ilde
mashur Roma serkerdasi Qney Pompey
Azerbaycanda olarkan onun qosununda ya-
rall déylsculere yardim etmak Ugin tebiblar
de vardi. Memlekatimizin derman bitkileri
ile zanginliyi onlarin diggatini celb etmaye
bilmazdi. Mehz bu sebabdan de Roma impe-
ratoru Alban ¢ari Oroyza maktubla miracist
edarak Roma tebiblarinin bu erazideki derman
bitkilerini toplamasina icaze vermasini xahis
etmisdi. Bu fakt tesdigleyir ki, mamlaketimiz
derman bitkileri ile zengin oldugundan xalqi-
miz hamin xammaldan mixtslif malhemlar do
hazirlamagi bacarirdi.

©czaglliq tariximiza dair faktlari, melumatlari
toplamag, tedqiq etmak, dyrenmak baximin-
dan bu glnlerds isiq Uzi gérmis Azarbaycan
Tibb  Universitetinin  professoru  Mahbuba
Valiyeva va bas musllim Aida Bandsliyevanin
“©czaciligin tarixi” adl dars vesaiti teqdir olun-
malidir. Fikrimizce, bu dars vesaitini mikemmal
tadqiqat aseri de hesab etmak olar.

Musllifler aserin migaddimasinds dogdru ola-
raq qeyd edirler ki, hazirda aczagiliq elminde
va tibb institutlarinin aczagiliq fakiltslerinda
elm tarixinin tadrisina kifayet gader diqgat ye-
tirilmir. ixtisas (izre tedris planinda aczacilig
tarixi Uzre kurslar mdévcud deyildir. Oxsar
vaziyyet aczaciliq tarixi Uzre monografiyalarin,
elmi dersliklerin ve diger materiallarin nagri
sahasinds de yaranmigdir.

Bu fundamental derslik 58 béimadaen ibaratdir
ki, onun da Ugds bir hissesi Azarbaycanin
aczacliliq tarixini shate edir. Kitabda muxtalif
tarixi dovrlerds tebabat ve darmansiinasligin
yaranmasi ve inkisaf marhaleleri genig
tohlil olunur. ibtidai icma ve gadim dévre aid
malumatlarin derslikde 6z aksini tapmasi bir
daha onu gdsterir ki, beger dvladi yarandigi
vaxtdan muxtslif dovrlarde gabilsleri, tayfalari,
gedim dévlatleri burtiyan kutlevi xestaliklorla
mibarize Uc¢ln daima mualica Usullarinin,
darmanlarin axtariginda olmusdur.

Musllifler kitabda Amerika, Avropa Olke-
larinde tarixin mixtelif dévrlerinde tebabsati,
dermanslinasligi nazarden kegirarkan onlara
gadim sarq tebabatinin glclu tasirini de haqli
olaraq diggate catdirirlar. Qadim Misirds, Me-
sapatomiyada, Cinds, Tibetds, Azarbaycanda,
Orta Asiya xalglarinda tebabstds, derman-
stnasliq sahssinds logmanlar els naliyyatlor
olde etmigdiler ki, bu, Avropa tebiblerinin
diggatini cakmaya bilmazdi.

Kitab rofi

Kitabin béylk maraq kesb edan cehatlerin-
den biri de budur ki, musllifler, orta asrlarin
tebabstinde ve dermansinasliginda islamin
rolu, Qurani-Kerim ve tebabat kimi massloaler
Uzerinde xUsusi dayanirlar. Kitabda yazilir:
“Quran yalniz halal ve harami gosteren bir ki-
tab deyildir. O, axlaqi dinya ve axiratle bagli
malumatlari, Allah gorxusu va sevgisini, insan

Doayorli asor

hiquglarini, gadinin camiyystdaki rolunu, ri-
yazi hesablamalari, yerin cazibs quvvasini,
kimyavi elementloari, insanin ana batnindaki ri-
seym halindan ta dogulusuna gadarki inkisafi-
ni, tibb alemina hale malum olmayan xargeng,
talassemiya, QICS ve s. kimi xastsliklarin
mualicasini 6zunds oks etdiren bir kitabdir”.

Qurani-Karimin avazsiz bir dayaer oldugunu
geyd edan musliifler daha sonra qeyd edirlor
ki, “Saglam badands saglam ruh olar” prinsi-
pi Qurani-Karimde 6z oksini tapmisdir. islam
inancinda sefasi olmayan bir xastalik yoxdur.
Mshammad peydamber (s.a.s.) bela buyurur:
“Uca Allah yaratdigi har bir derdin sefasini da
yaratmigdir”. Qurani-Karima séykenan orta
asr Serq tebibleri zaman-zaman meahz bu
gofanin yollarini ve vasitslerini axtarmiglar.
Sarqin gorkamli tabib alimlari Sabir Ibn-Kayan,
Zokeriyye Ol Razi, ibn Sina ve digerlerinin
tebabat ve dermanstnashga aid asarlarinden
Avropa alimleri uzun muddat bahralenmigler.

Mahbuba xanim va Aida xanimin mustarak
yazdiglari bu kitabda Azarbaycan aczagiliginin
inkisafi tarixine xtsusi yer ayriimisdir. Musllifler
dogru olarag qeyd edirlor ki, &lkamizda
tebabatin tarixi cox-cox gadimlera sdykanir.
Bu da mamlakatimizin zangin tabisti, florasi,
darman bitkilerinin ¢oxlugu ile bagl olmusdur.
btidai icma dévriiniin miixtalif marhslalerinda,
xGsusen de qadim ddévrde arxeologlari-
miz tebabatle bagli dayarli melumatlar slda
edoa bilmigler. Atropatenada ve Albaniya-
da tebabestle ve dermansinasligla bagl
malumatlar oxucuda bdylk maraq yaratmaya
bilmaz.

Kitabda “Avesta’da tebabstle bagll marag-
Il melumatlara da toxunulur. Bu malumatlar
gedim Azerbaycanda tebabetin gismen da
olsa manzarasini yarada bilmisdir. Tebiatda
asyalarin mansayi, hayatin mahiyyati, saglam-
li§1, xastalikdan qorunma, mixtslif dermanlarin
hazirlanmasi va gabulu hagqinda ilkin falsafi
dlslncelare “Avesta’da ¢ox rast galinir. Onun
gedim Hindistan, Misir, Yunanistan, erab
tebabatine ve aczaciligina ¢ox bdyik tesirini
musllifler xatirladirlar. Onlar geyd edirler Ki,
dahi erab filosofu ve hakimi ibn Riist tebabatle,
Umumean saglamligla bagli Avestadaki fikirlare
cox béyuk shamiyyat vermisdir. O da tabistin
yaranmasini ilahi qivvalarin ganunauygunlug-
lar ilo izah edirdi ve ruhu badandan ayirmirdi.

Muslliflerin geyd etdiyi kimi, Azerbaycanda
tobabat, dermansiinasigin inkisafi islam
madaniyyatinin genis yayildidi bir dévre tesad(if
edir. Tesadufi deyil ki, diinya madaniyyatinin
klassiklari Xaqganinin, Nizaminin, Nasiminin,
Flzulinin asarlerinde mdixtalif xasteliklar, on-
larin mialice vasiteleri, derman bitkilori, mi-
nerallar ve s. haqginda son darace dayarli
molumatlar vardir. Kitabda Azarbaycanin
maghur tabibleri, onlarin darmansiinasligla
bagl dayerli fikirlari de yer almisdir.

Melumdur ki, aczacilig-dermansunasliq
Azerbaycanda kec¢mis sovet ddneminds,
xususen, dévlet mustaqilliyinin barpasindan
sonra daha da inkisaf etmisdir. Bununla bag-
li derslikde oldugca dayarli malumatlar veri-
lir. Masllifler respublikamizda ilk defe olaraq,
telebalarin, magistrantlarin, rezidentlarin, aspi-
rantlarin, hakimlarin, tababat tarixi ile marag-
lanan oxucularin bdyik maragina sabab ola
billacek “©czacgiligin tarixi’na hasr olunmus
orjinal bir derslik yazib ersays getirmis, bunun-
la onlar tebabsat tariximizin yaddasina yeni isiq
sala bilmigler.

Foxroddin MOMMOSDOV,
professor

NiZAMi SLOKBOR OGLU BABAYEV

Nizami Babayev 1940-
ci ilde Bakida ziyal
ailesinde dlinyaya g6z
acib. 1948-ci ilde Bakida
199 sayli maktabs daxil

Azarbaycan Tibb Universitetinin aczaciliq kimyasi
Kafedrasina adir itgi iiz vermigdir. Kafedranin
dosenti Nizami Olekber oglu Babayev fevralin 5-do
faciali sokilde diinyasimi1 doyismisdir.

fedrasinda assistent,
1972-1984-cl illerde bas
musallim, 1984-1986-

cl illerde dosent avezi
ve 1986-ci ilin avqust
ayindan dosent islayib.

Kafedrada isladiyi
middeatde 52 elmi isi
cap olunmusdur ki, bun-
larin ekseriyyati markazi
jurnallarda ¢ixmisdir.

O, fakultanin ve kafed-

muallimlara hemiso
kébmak edir, pedaqo-
ji seristalerinin ylksal-
maesine yardimgi olurdu.

Nizami mdusllim ham
do gobzal aile bascisi idi,
iki 6vladi ve navalari var.

Gobzal insan, niimune-
vi is yoldas! Nizami Ba-
bayevin aziz, unudulmaz
xatirasini universitetimi-

olmus ve hamin maktabi
1958-ci ilda bitirmisdir.

ranin ictimai hayatinda

zin, hamginin fakulte-
mizin emakdaslari va

g aktiv igtirak etmisdir.  telabaleri heg vaxt unut-

‘?‘?o@mi”d'?t At\zerbayc_an Bele ki, N.Babayev fa- mayacaglar.
dilki :.?d)u uneucgagﬁll?ci kiiltanin hemkariar tes-
fakiltesine daxil olmusg g‘fgl biirosunun - izvi Allahrahmateleﬁ,n ’
vo Universiteti 1963~ Yo i s Sohiyye 10T Murla dolsun!
cu ilde bitirmisdir. slagisi» nisani ilo toltif dczacilig
1963-1965-ci illerde 16 olunmusdur. fakiiltasinin dekanlig1
_salyll _aé)_tekde defektar Kollektiv ve telabalar dczagilig kimyast
Iglemigair. arasinda  boytk ni- kafedrasinin kollek-

1968-1972-ci _ illorde ¢, " sanibi idi. Genc tivi
aczacilig kimyasi ka-

Hoagigoat Mustafa qiz1 Xudaverdlyeva

Azarbaycan Tibb Universitetinin ictimai saglamhq
vo sohiyyanin toskili kafedrasina agir itki iz
vermisdir. Kafedranin dosenti, tibb elmleri namizadi
Hagqiqat Mustafa qiz1 Xudaverdiyeva fevralin 5-do

facisli sokildoe diinyasini deyismisdir.

Hoagigat Xudaverdiyeva 1940-ci ilde
Baki seharinds dlinyaya goz agmisdir.
O, 1964-cu ilde ATl-nin (indiki ATU)
pediatriya fakultasini bitirarek Sumqa-
yit ve Baki seherlerinde sahe pediatri
kimi calismisdir.

O, 1965-ci ilde istehsalatdan ayril-
magla aspiranturaya daxil olmusdur.

1970-ci ilde sosial gigiyena ve
sohiyyanin toskili kafedrasina mu-
sabige yolu iloe assistent vezifesine
secilmis, 1987-ci ile goder bu vezifeds
calismisdir. 1988-ci ilden bas muallim,
1991- ci ilden ise kafedranin dosenti
idi.

H.Xudaverdiyava  1983-ci  ilde
Daskand seherinde elmlari namizadi
alimlik derecesi almaq ugun disser-
tasiya isini muveffaqiyyetle mudafie
etmisdir. Islediyi middstde kafedra-
nin toedris-metodik islerinin  hayata
kecirilmasinde yaxindan istirak etmis-
dir.

Hegigat xanim hamise 6zinin elmi
ve pedaqoji saviyyasini artirmig, 60-
dan cox elmi maqgalenin va metodik

vasaitlerin
musallifi  ol-
musdur.

Haqiqgat
xanimin ha-
yat false-
fosi, tibb el-
minin inkisafindaki xidmatleri galecek
nesle érnak olacaq qedar zengin va
coxcahatlidir. Onun hayat ve faaliyyati
har bir genc hekim ve talaba Ucln
menaviyyat darsi, kamillik ve mudriklik
moktebidir.

Haqiget xanimin zengin elmi irsi
Azerbaycan tibb elminin parlaq
sahifelerindandir.

Gozal insan, qaygikes ziyall, asl pe-
dagoq Haqgigat xanimin aziz xatirasini
dogma kafedranin amakdaslari ve se-
vimli telabaleri he¢ zaman unutmaya-
caglar.

Allah rohmat elssin, qabri nurla
dolsun!

Ictimai saglamliq va sahiyyanin
taskili kafedrasinin amakdaslari

Dinya Sahiyya Taskilati avqust ayinda iqlim dayismalarina
va saglamhiga dair konfrans kegiracakdir

* Diinya Sohiyye Teskilati avqust ayinda iqlim deyisikliyi
problemlerine vo bu prosesin shalinin saglamhgina tesirine dair
birinci global konfrans kecirocokdir.

Bu bareds melumat teskilatin malumatinda yer almisdir.

Konfransin avqustun 27-29-da Cenevradas kecirilmasi planlasdirilir. Onun istirakcilari
iglim dayisikliyinin naticalarinin insanlarin saglamligina ve sahiyyayas tasirini miizakira
edacak, habeloe BMT-nin bas katibi Pan Gi Munun sentyabrin sonunda Nyu-Yorkda
keciracayi iglim masalalarina dair zirve gérusi t¢in bu sektorun Gmumi mévqgeyini

islayib hazirlayacaglar.

Dunya 6lkaleri liderlarinin iglim dayisikliyi problemina dair zirve gérisi 2014-cu il
sentyabrin 23-de BMT Bas Maclisinin névbati sessiyasi ¢orcivasinds kegirilocakdir.
Gozlenildiyine goére, zirve goérusunin yekun programinin hazirlanmasinda 6lke
hékumeatleri ile yanasi, vetendas cemiyyatinin, biznesin ve beynalxalq teskilatlarin

nimayandalari istirak edacakdir.

Alimlar hesab edirlar ki, insan faaliyyatinin dogurdugu global iglim dayisikliklerins,
masalen, tehlikali yoluxucu xastaliklerin yayilmasi arealinin genislanmasina gatirib
cixara biler. Yaranmis veziyyatin Afrika va Cenub-Serqi Asiya ucgun naticalaeri daha

agir ola bilar.
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-' Todris Carruhlyya Kln;lkus mn: bir goruﬁﬁ§u

@ Bu giinlerde redaksiyamiza xos bir
xober daxil olmusdur.

Uzun middst gazetimizle yaxindan
amokdasliq etmis, vaxtile universiteti-
mizin fiziologiya kafedrasinda dosent
vozifesinda ¢alismis, hazirda tegqaidde
olan taninmig alim, istedadli galem
ustasi Nijad Mikayllzade matbuatda
semorali foaliyyatine, yaradicilig ugur-
larina gore Azerbaycan Kutlevi Informa-
siya Vasiteleri Iscileri Homkarlar lttifaqs
Rayaset Heyatinin garari ile “Qizil gelom”
media muikafati laureati diplomuna layiq
goralib.

Bu miinasibatlo qocaman alim,
dayarli  qalom  dostumuz  Ni-
jad  Mikayilzadoni  qozetimizin
amakdaglari va oxucalari adindan
tabrik edirik.

Astronomlar an
qgadim va uzaq
qalaktika askar
etmislor

Bir qrup astronom en qodim ve uzaq
qalaktika askar etmisdir. Alimler “Abel2744 _
VI" adimi verdikleri qalaktikanin yasinin 13,8
milyard il oldugunu bildirirlar.

Qalaktika yeni “Hubble” kosmik teleskop
layihasinin sinagi zamam askar edilmisdir.

Astronomlar yeni teleskopun Giinasda
bas vermis boyiik partlayisdan sonraki 300
milyon ile gader mévcud olan qalaktikalar
miisahide etmeya imkan veracayine iimid
etdiklerini bildirmisler.

Hakim tobassumlori

-Bu xastexanada na bas verdiyini man gati basa dise bilmiram,-
deye Karlson gileylenir. —Bura gelenda hakimlarin biri dedi ki,
manda appendisitdir, o birisi ise inad etdi ki, 6d kissmde das var.

-Yaxsl, axiri na oldu?

-Onlar pusk atib manim bogazimdan badamciglar kasdilar.

* % %

Hakimin yanina galmis kinoaktrisa:

-Doktor, soyunum?-deya sorusur.

-Lazim deyil, man duinan els sizin axirinci filminize baxmigam.
* % %

Hakim taacciible sorusur:
-Niya bele gisqirirsiniz, sizin disinize men hale he¢ toxunmamigam!
Xosto deyir:
-Dodrudur, disima toxunmamisiniz, doktor, amma ayagimin
gabigini gixaribsiniz.
* % %

Carrah yeni amaliyyat olunmus xesteyae:

-Sizi mayus etmali olacagam, tikisi agmaliyam...

-Niya?

-Omaliyyat zamani rezin alcaklerim orada galib.

-Bu pulu gétliriin, gedin 6zlnlze teza slcak alin!
* % %

Narahat olan xaste hekimin yanina galib sorusur:

-Doktor, deyin gorak, siz aminmisinizmi man sagalacagam?
Esitmigem ki, bazen hakimlar diizgin diagnoz qoymurlar. Gérirsen,
xosteds yatalagdir, ancaq onlar onu satelcem kimi mualice edirler,
naeticada ise xaste &lUr.

-Menim tacriibsmde belo hadissler olmur. Men xasteni

satalcomdan mialica ediramss, 0 eloe satalcomdan da &l(ir.
* % %

Yasl bir gadin hekime deyir:
-Tibb elmi nece da inkisaf etmisdir. Man cavanligda hamise

soyunmali olurdum, indi isa dilimi g&stariram, kifayat edir.
* % %

-Doktor, man burnumla nafas ala bilmiram.
-Onda agzinizla nafas alin.

-Cox sag olun. Na gadar vermaliyom?

-On kron.

Hazirlad: : Réya KOLBIQIZI

Kompyuter sahasinda faaliyyat gostaran

mutaxassislarin pesa bayrami geyd olunub

2 Fevral 14-ii diinyada
kompyuter sahosindo fo-
aliyyet gostoren miitoxas-
sislerin peso bayram gtinii
kimi geyd olunur.

Hesablama resurslarinin  gucu
ve mehsuldarli§i kifayst qadar ol-
madigindan 1943-cu ilin avval-
larinde kibernetiklar yeni hesablama qurdusunun konsepsiyasini—
“ENIAC I” (Electrical Numerical Integrator And Calculator) kompyuterini
hazirlamisdilar. Mehz 1946-ci ilin 14 fevral tarixinde elm dlnyasina ilk
“ENIAC” elektron kompyuteri nimayis etdiriimisdir. Belaliklo, fevralin
14-0 diinyada kompyuter sahasinds faaliyyst gdstaran mitaxassislarin
geyri-rosmi pesa bayrami kimi tarixe dlismusdur.

Ovvalki kompyuterlar yalniz prototipler ve eksperimental variantlar
idise, “ENIAC” praktiki olaraq ilk real islayan kompyuter olmusdur.
Bu hesablama masininin hazirlanmasi Amerika ordusu tarafinden
maliyyealesdiriimisdir. 1955-ci il oktyabrin 2-de “ENIAC I” kompyuteri 23
saat 45 daqigs isladikdan sonra faaliyyati dayandiriimisdir.

Etibarsiz sayilir |

Stomatologiya fakiiltosinin I1I kurs, 781* qrup talobasi
Molikov Ismay1l Ramiz oglunun adina verilmis taloba bileti
itdiyi iiciin etibarsiz sayilir.

Tibbi biologiya fakiiltasinin IV kurs, 925* qrup tolabasi
Rozzaqova Sevinc Sorafot qizinin adina verilmis taloba bileti
itdiyi tiglin etibarsiz sayilir.

Tibbi profilaktika fakiiltosinin V kurs, 620-ci qrup tolobasi
Siileymanova Xadica Atas qizinin adina verilmis qiymat
kitabgast itdiyi Giglin etibarsiz sayilir.

«Microsoft» u¢an robotlarin yaradilmasina 5,5
milyon dollar ayinr

“Microsoft” korporasiyasinin tedgigat bdlmesi Isvecranin iki tehsil
musssisesi ile ucan robotlarin yaradilmasi layihesi de daxil olmagla, bir
sira istiqgamatler Uzre elmi layihalerin hayata kecirilmasi magsadile sazig
imzalamigdir. Robotlari ol harskatleri ve toxunusla idare etmak mimkin
olacaqdir.

“Robohub” resursunun melumatina goére, program istehsalgisi 5 ilo
arzinda Surix Ali Texniki Maktabinin (ETH Zurich) ve Lozanna Politexnik
Maktabinin (EPFL) alimleri tarafindan elmi tadqgigat islarinin apariimasina 5
milyon isvecrs franki (5,5 milyon dollar) ayirmaga raziliq vermisdir.

Mlzakire olunan 27 layihaden segilon 7 layihanin hayata keciriimasi
lUzearinds “ETH Zurich” va “EPFL” alimlari “Microsoft Research” emakdaslari
ils birlikde ¢alisacaglar.

Ucan robotlarin yaradilmasi Gzre layihays “Microsoft Research’in dosenti
Otmar Hilligs ve doktor Sahram izadinin calb edildiyi bildirilir. ilkin naticalere
yaxin iki ilde nail olunacagi gézlenilir.

“Microsoft Research” alimlari ilk defe deyil ki, bele maragl layihalerla
masgul olduglarini bildirmislar. Onlar bu yaxinlarda on insani taleb olunan
martebaye dlymani basmadan catdira bilen “agilli” liftin yaradilmasini
bildirmigler. Qurgunun isi bir sira meyarlara, o cimledan insanin davranig
va vardigleri, is qrafiki ile bagli natice ¢ixarmaga imkan veran xisusi
algoritmdan istifadays asaslanir.

Tibet hakimlori saglamh
dizgin qgidalanmag: vaci
saylrlqr

ucun

Tibet hakimlarinin tévsiyaleri Qarbli
hamkarlarinin  rayleri ile hamise
Ust-Uste diismir. Onlarin maslahat
gordikleri  gidalanma  gaydalari
hatta bir cox hallarda ananavi tibb
gaydalar ile tezad teskil edir. Ancaq
bununla bele, Avropa d&lkelerinin
sakinleri tez-tez Serq tebabatine Uz
tuturlar.

Tibet hakimlarinin fikrince,
gidalanma insan saglamliginda esas sertdir ve bunun Ugun ilk
névbada arzaq mehsullarinin keyfiyystina fikir veriimalidir. Clnki
hazirda istifade olunan arzag masullarinin goxunda kimyavi gatqilar
vardir. Heyvan va quslardan alinan antibiotikler ise insan badanina
ot, yumurta ve siid mehsullar ile birge daxil olur. Eyni zamanda,
bitki mengali mahsullar vasitesile organizm nitratlar ve fosfatlar
alir. Tedrican bu kimyavi slavaler insanda hazm sistemini pozur ve
artiq ¢aki yaradir, immuniteti zaiflodir. Ona gore de insanlar kimyavi
gatqilar olmayan tebii erzaq islatmalidirler. Korlanmis gidalar, elace
do yetismamis meyva va terovez yemamays ise bir gayda kimi daim
amal etmak cox vacibdir.

“Insan madasinds dérd “cib” vardir. ideal halda onlardan ikisi gida
ilo dolu olmalidir. Biri maye Ug¢in, o biri ise gida hazmi Ugln bos
galmalidir. Bu nisbat daim goézlenilss, saglamliq da olacaqdir”, - Tibet
hakimleri bildirirlor.

Tibethakimlarininganastibudurki, organizminbioloji ritmlarina uy§un
olaraq gabul edilan gidalar vaxta ve mévsiima uydun seciimalidir.
Bununla yanasi, yemak zamani norma da gdézlenilmalidir. Sekardan
sui-istifade virus infeksiyalari ve qrip yaradir. Spirtli ickilardan sui-
istifade ise madada yara ve xarcang amala gatirir.
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komputer markazindae yigilir, sehi-
folenir, “Boxtiyar-4” iIKS-de cap
olunur.

9[5 azmalar getl qayéau[mu.




