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Azarbaycan Prezidenti llham liyevin sadrliyi ilo
Nazirlar Kabinetinin 2014-c ilin birinci ribinin
sosial-igtisadi inkisafinin yekunlarina ve qarsida
duran vazifalara hasr olunmus iclasi kegirilmisdir

Aprelin 13-do Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyevin sodrliyi ile Nazirlor
Kabinetinin 2014-cii ilin birinci riibiiniin sosial-iqtisadi inkisafinin yekunlarina ve qarsida

duran vezifelere hesr olunmu§ iclasi kegmlmlgdlr

Prezident ilham Sliyev giris nitginde 2014-c ilin birinci ribinds de 6lkemizin dina-
mik inkisaf etdiyini, igtisadiyyatin 2,5 faiz artdigini, mumi daxili mehsulun saviyyesinin
yUksaldiyini, geyri-neft sektorunun |qt|sad|yyatdak| cokisinin ¢oxaldigini bildirdi. Olke
igtisadiyyatinin saxslendirilmasi ile bagli tadbirlerin davam etdirildiyini, sosial masalalerin
hallinin diggat markazinde saxlandi§ini, ehalinin banklardaki emanatlerinin 20 faizden
cox artigini deyan dovletimizin basgisi orta ayliq emek hagqinin da texminan 7 faiz
yuksaldiyini vurgulad, valyuta ehtiyatlarinin coxalaraq hazirda 53 milyard dollar tagkil
etdiyini diqgete catdird..

Prezident llham Sliyev geyd etdi ki, lkemizin asas iqtisadi parametrlari cox musbatdir
va bu manzare galacaya nikbinlikle baxmaga imkan verir. Birinci rtibde ahalinin tibbi
muayinadan ke¢masi ile bagli programin ugurla icra olundugunu, son iki ayda dérd milyon
insanin bu muayinadan kecdiyini deyan ddvlatimizin bascisi tguncl regional, o cimladan
Baki ve atraf gesabalerin sosial-igtisadi inkisafi Dovlet programlarinin shemiyystinden
danigdi. llin ilk ti¢ ayinda sahibkarligin inkisafi, biznes muhitinin daha da yaxsilagdiriimasi
ile bagh tedbirlerin géruldliyuni deyan Prezident llham Dliyev Azerbaycanda investisiya
mahitinin yiksak seviyyada oldugunu, daxili investisiyalarin xarici sermayaleri Ustaladiyini
bildirdi. Dévlstimizin basgisi dedi ki, indi Azerbaycanin xarici dévlet borcu Gmumi daxili
mahsulun 8 faizini teskil edir. Bundan alava, ilin birinci ribiinds Azaerbaycan dinyada ¢z
mévgelarini daha da méhkamlendirmisdir. “Bizim xarici siyasetimiz agiqdir, prinsipialdir
ve beynalxalq hliquga, adalate sdykanir”, - deyan ddvletimizin basgisi bltlin bunlarin
6lkamiza boylk regbat yaratdigini geyd etdi. llin svvalindan etibaran xarica seferlorinds,
istirak etdiyi beynalxalq tedbirlerds bir daha Azarbaycana verilan ytksek 6namin sahidi
oldugunu geyd edan Prezident llham Bliyev ikiterafli formatda gérislerin de samarali
kecdiyini vurguladi...
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Saath rayonunun sakinlari pulsuz
muayina va mualica olunacaglar

Aprelin 12-de Azerbaycan Tibb Universitetinin rektoru, Milli Maclisin
deputati, akademik OShliman Omiraslanov Saath rayonundan olan
secicileri ile goriisiib.

Gorus zamani ©hliman ©miraslanov son iller bélgslerds, o cuimledan Sa-
atlida aparilan quruculug islerinden, shalinin sosial veziyyatinin yaxsilasdiril-
masi istiqgamatinds hayata kecirilon tadbirlar va nazards tutulan yeni layihalar

barade danisib.

Daha sonra rayonun Varxankend, Daller, Yeni Novruzlu, Musabayli, Bayli
ve diger kendlerden olan segicilerin Uzlesdiklari problemlar, hamg¢inin orta
maktablarin sosial problemlari, ali maktablards ddanisli tehsil, suvarma, gaz
va digar masalalarla bagli miracistlerini dinlayib.

Sekerli diabet, gbz, oynaq xastsliklarinin mlayinasi ve mualicasi, bundan
alave, bir nega naferin, o cimladan onkoloji xastaliyi olan segicinin pulsuz
amaliyyat olunmasi ile bagl konkret tapsiriglar verib.

ATU-da xarici gonaglarla gords olub

Diinya oOlkolorinin miixtolif sahelor iizro taninmis tibb alimleri,
professorlar Azerbaycan Tibb Universitetinin qonagi olublar.
Universitetin rektoru, akademik OShliman Omiraslanovla goriisde
Amerika-Avstriya Fondunun direktoru, klinik urologiya iizre professor
Volfganq Aulitski, Kolumbiya Universitetinin klinik pediatriya iizre
professoru Con Lorenz, Amerika-Avstriya Fondunun diger omakdaslan
istirak ediblor.

[ e R

GOris zamani millat vekili ©hliman Omiraslanov gonaglara ATU-nun
foaliyyati, universitetin hakim-musllim heyati, son iller istifadays verilan klinika-
lari bareds strafli melumat verib. Daha sonra azsrbaycanl sshiyys iscilarinin
xarici 6lkalerda fealiyyatina dair fikir mubadilasi aparilib.

Cenab Volfgang Aulitski de 6z névbasinda ATU ile tanighigindan mamnun
galdigini bildirib. Onun sézlarine gére, rehberlik etdiyi Amerika-Avstriya Fon-
dunun xatti ile taninmis professorlar ve hakimlar diinyanin muxtslif 6lkalerinda
telimlarda ¢ixis edirlor. V.Aulitski ATU-nun pesoekar hakimlarini da talimgilar
sirasinda gérmak istediyini bildirib. _ _

Xarici gonaglarla gérisde ATU-nun elmi igler Gizre prorektoru Ibrahim Isayev,
beynalxalq slageler sébasinin mudiri Rehima Qabulova, rezidentura sébasinin
dekan muavini Ismayil Bfandiyev, | carrahi xastsliklori kafedrasinin dosenti Na-
dir Zeynalov istirak edibler.

Gorusun sonunda gonaglara xatire hadiyyaleri teqdim olunub.

ATU-nun matbuat xidmoti

Kurikulum komissiyasinin ilk toplantis

Aprelin 9-da ATU-da yeni
yaradilmis Kurikulum komissiyasimin ilk
toplantis1 kecirilmisdir.

Toplantini giris s6zu ilo universitetin todris
islori iizra prorektoru, a.e.x., professor Sabir
Oliyev acaraq inteqrasiyali proqram asasinda
aparilan tibb tohsili, onun istiinliiklori barado
danismis, eloco do miiasir tibb tohsilindoa,
diinyanin oksar tibb universitetlorinds bu tipli
todris programlarinin totbiqini qeyd etmisdir.
Bunu nozoro alaraq ATU-nun Morkozi Metodik
Komissiyasinda inteqrasiyali tohsil programi
hazirlamagin zaruriliyi haqqinda gorar qabul
edilmis vo buna miivafiq olaraq universitetin
rektoru, akademik ©hliman Omiraslanovun
miivafiq omri osasinda torkibi 59 nofordon
ibarot Kurikulum komissiyasi yaradilmigdir.
Komissiyanin torkibins miivafiq fonlorin on
bacirigli miisllimlori daxil edilmisdir.

Sonra Komissiyanin bas koordinatoru,

Todris metodik va innovasiya sobasinin mii-
diri professor Akif Qurbanov ¢ixis edarak,
Inteqrasiyali tohsil program1 haqqinda ge-
nig molumat vermisdir. O qeyd etmisdir ki,
inteqrasiyali tohsil tibb elmini ayri-ayr1 fonlor
soklindas deyil, onlarin magsedyénlii vo ardicil
birlosdirilmasi naticesindo hazirlanmis bir
program asasinda aparilmasini nazards tutur.
Belo bir program tolobalorin aldiglari biliklorin
onlarin mdvcud bilik ¢ar¢ivasing asanligla
yerlosmasini, giiclonmasini vo digar biliklarla
inteqrasiyasini tomin edir. Belo ki, ki¢ik
va tacrid olunmus hissalor (fonler) soklindo
olduqgda avvalki hissalor sonrakilarla slagelona
bilmir.

Toplantinin sonunda Komissiya {izvlori
ilo nozards tutulan proqramin hazirlanmasi
prinsipleri haqqinda miizakiralor aparilmisdir.

“TOBIB”

Tolobalarimiz cempionathga vgurla basladilar

Gonclik tolobo idman Camiyyeti
ilo Tohsil Nazirliyinin birge taskil
etdiyi ali moktob tolebsaleri arasinda
idmanin bir neco novii iizre Respublika
Cempionathgina start verilib.

Bu yarislarin osas
mogsadi 2015-ci ildo
kecirilocok XII Uni-
versiadaya hazirliqdir.

Birinci kegirilon
dama lizro yaris-
da universitetimizin
komandasi biitiin ali
moktoblorin koman-
dalarina qalib golorak
birinci yers ¢ixib.
Komandanin torkibindo
Bagirov Macid, Hii-
seynli Oruc, Olizado
Ulfat, Sadixli Leyli,

,,,,,,,

moasqei Qurbanova Komalos tomsil olunub-
lar.

Novboti idman novii olan stoliistii tennis
iizro yaris Baki Slavyan Universitetindo
bas tutub. Bu yarisda da komandamiz
biitlin ali moktob komandalari arasinda
foxri II yera ¢ixiblar. Komandani Emgiyev
Samil, Calilov Murad, ©hmadli Emin,
Mboharramli Mehti, Nasibova Elnaro,
Mommadli Tiirkan, Mommadova Ayton,
Okborova Loman, mosqgi Y.Agamaliyeva
tomsil ediblor.

Professor Kamal Kobirlinskinin rohborlik
etdiyi qizlardan ibarat komandamiz basket-
bol yariglarinda hamisoki kimi yeno do I
yeri tutub.

Badminton idman noévii izra qadin ko-
mandamiz II yeri, kisilordon ibarat koman-
damiz iso III yeri tutdular. Komandanin

torkibi: Zalov Foqan, Oli Covid Xan Turali
Burak, Mohoammaod Xan, Ridvan Qode
Adnan, Yusifova Forido, Parfyonova Yana,
[abanova Lals, Agayeva Kéniil. Mosqgi
Norgiz Mehtiyeva.

Qizlardan ibarat
voleybol yariginda
komandamiz mosqgi
Yana Kuznetsova-
nin rohborliyi altinda
gorgin miibarizodon
sonra 2-ci yers ¢ixiblar.

Qeyd edim ki, halalik
~ idmanin 9 névi tizra

- kecirilon Respublika
Cempionatligi davam
edir.

* % %

Mart ayinda “Novruz
bayrami”na hosr olunmus universitetimi-
zin fakiiltolor arasi futzal idman ndvii izro
birincilik kegirildi. Bu yarisda stomatolo-
giya fakiiltosinin komandas1 I, I miialico-
profilaktika fakiiltosinin komandasi II
va Il miialico-profilaktika fakiiltasinin
komandasi III yeri tutublar.

Yarigda forqlonan qaliblor Azorbaycan
Tibb Universitetinin idman klubunun faxri
formanlar1 vo Toloba Homkarlar Ittifaq
Komitasinin miikafatlari ila taltif olunublar.

Bu oyunlarda istirak edon biitiin tolobo-
lorimizi vo moasqgilari tobrik edir, onlara
cansagligi va tohsildo miivaffaqiyyatlor
arzulayiriq!

. Sevinc ISAYEVA,
Idman klubunun sadri




15 aprel 2014-cii il

Tabib

http:/www.amu.edu.az

Rektor semestr qabag) talabalarla gorugub

Azerbaycan Tibb Uni-

versitetinin hayatinda
olametdar hadisealorden
sayilan ananovi istehsa-
lat miisaviraleri aprelin
avvelinden baslayaraq uni-
versitetin biitiin fakiiltolorini
( I miialico profilaktika, II
miialico profilaktika, pedi-
atriya, stomatologiya, tibbi
profilaktika ve tibbi biologi-
ya) ohato etmisdir. Semestr
qabag ayri-ayriliqda kecirilon
miisaviralerin biitiin toplan-
tillarinda istirak eden  uni-
versitetin rektoru, millot
voakili, akademik Shliman

va optimal Usul budur. S6ziina
davam edan ©. ©®miraslanov
vurguladi ki, ilbail universite-
timizin maddi- texniki bazasi
mohkamlanir, amakdaslarin
is soraiti yaxsilasir ve multi
media sistemi ile bagh yeni
avadanhglar alhnir” Bazen
olur ki, ferqli fikirlerle de gar-
silagirig. Tabii ki, yeni bir Usu-
lu tacribeays tetbiq edande
Umumi naticelera 6z manfi
tosirini gostaran amillar or-
taya cixir. ClUnki bu ele sis-
temdir ki, buraya daim nasa
Olbatte

fonleri Uzre pese faaliyyati ol

Ugun vacib olan bilik ve ba-
cariglarin manimsanilmasi
temin edilmali va giymet-
londirilmalidir. Man ele hesab
ediram ki, geloecekds test

bankini boyldtmsli ve indiki &

testlarin suallarini  bir gader
miurakkablesdirmak lazimdir.
Bu sistemin Ustlnldylnin an
asas cahatlerinden biri de bu
sistemin gapali olmasidir ki,
ora kanardan he¢ bir halda
mudaxile etmak mimkin de-
yildir”.

hamiligla masalalara da toxundu. O, bu

Omiraslanov telobsalerin der-
so davamiyyeti yataqxana [ 4
problemi ve onlarin sosial
soraiti ile maraglamb. )
Telebaler qarsisinda cixis
edon ©O.Omiraslanov dedi !
ki, indi 6lkemizde korrupsi- #
yayla bagli butin sahslards
muibarize aparildigi bir za-
manda tahsil sahasinda da bir
sira islahatlar hayata kegirilir.
Universitetimizde artiq neco
ildir ki, imtahanlar kompyuter
vasitosilo test Usulu ile apa-
rihr. Bu Usul 6z obyektivliyi,
soffafligi, adalatli olmasi, tale-
balar tiglin barabaer seraitin ya-

radiimasl, subyektiv tesirlorin Ki, bu Usulla _aparllan_ imta- > SKIC
ictimai hanlarin tekmillegmaesine de klassik imtahanla yeni vir-

aradan qaldiriimasi,

slave  edilmalidir.

Cixisini telsbalarle semimi
|

sOhbaet asasinda quran rektor

dastakladiklerini bildirdiler.

Son zamanlar musallimlerin
cap etdirdiyi dersliklera de
munasibatini bildiren universi-
tetin roehbari dedi ki, hazirda
ele derslikler vardir ki, onlar
kéhnalib, 6z aktualliginiitirib ve
yaxud da bazileri ise mixtalif
dillerdan tercimalardir ki, on-
lar da istonilon talablora cavab
vermir. Bu kimi maesalalera
yeniden baxmagin vacib ol-
dudunu soyleyan rektor ka-
fedralarda bele kitablarin
teleboalere zorla satiimasini
da dile gatirdi ve bu hallarin
yolverilmaz oldugu barads ka-
fedra mudirlerine xabardarliq
etdi.

isler hagqginda telabalarin da
fikirlarini 6yrenmak Ugiin onla-
rin  taklif ve raylerini dinladi,
muxtsalif masalalare aid su-
allarini da cavablandirdi. Rek-
tor ona Unvanlanan bir sira
miuracistlerin arasdiriimasi ile
bagli yerindaca gosteris verdi.

©.Omiraslanov bela goris-
lorin yalniz istehsalat mu-
saviralerinda deyil, bun-
dan sonra da mitemadi
olaraq teskil edilacayini ve
tehsilin saviyyasinin daha da
yuksaldilmasi Ugln mduvafiq
tedbirlerin gorilecayini top-
lanti istirakc¢ilarinin - diggatine
catdirib.

rayin musbat istigamatde de-
yismasi ile farglanir. Biliyin
dizgun giymatlendirimasi
Ugun butlin tadbirlerin gorul-
duydnd diggete catdiran rek-
tor bildirdi ki, halalik en dogru

ehtiyac vardir. Beloe ki, tortib
edilon testlerin distndirici
olmasi, tapmaca, ozbearloma
elementlarinin aradan qaldi-
rilmasi, bundan basga se-
mestr boyu temal va ixtisas

tual test imtahanlarinin fargli
coahatlerininden bahs etdi veo
har iki imtahan névine talaebe-
lerin d@ munasibatini dinladi.
Yeni sistemin daha alverisli
oldugunu sdylayan telabaslar

©.Omiraslanov
universitetdoki
mi1, o cumladen tedris proqra-
mi, dars cadvali ve s. ile bagl

Bir negoe glin ardicil davam

akademik eden toplantilarda universi-

_ telebalerin  tetin prorektorlari, fakiilts de-
nizam—intiza-

kanlari ve kafedra mdudirleri
istirak edirdilor.
MONSUR

Tibb Universitetind etgenologlyu Racliologiya taimi kegii

tirkiye Respublikasi
TBa§ nazirinin Tirk
Omeokdashq ve
Koordinasiya Agentliyi
(TiKA), Baki Program
Koordinatorlugu, Yeriizii
Doktorlarn teskilat
vo Azerbaycan Tibb
Universitetinin birge
omoakdashg: ile toskil
olunmus “Rentgenologiya-
Radiologiya iizro
movzusunda telimin acilhis
meorasimi kecirildi.
Toplantida giris nitqi sOyloyon
ATU-nun rektoru, millat vokili, aka-
demik Ohliman Omiraslanov tolimdo
sec¢ilon movzunun aktualliligini x{isusi
geyd edarak, bunun praktiki cohatdon
ohomiyyatli masalo oldugunu vur-
guladi. Bir godar avval Kanadada
oldugunu xatirladan rektor orada bir
sira gorislor kecirdiyini vo golocokdo
Kanada universiteti ilo amokdasliq
etmok ticiin fikir miibadilosi aparildi-
gini istirake¢ilarin diggotine ¢atdirdi.

Qonaglar1 yeni istifadoyo verilmis
klinika barodo molumatlandiran uni-
versitetin rohbori burada yaradilan
saraitls do onlar1 yaxindan tanis etdi.
Belos tadbirlorin miitoxassislorimiz ligiin
boyiik ochomiyyot dasidigini sdyloyon
akademik ©.Omiraslanov bildirdi ki,
bu tolimlorin tokco morkozdas deyil, o,
climlodon regionlarda da kegirilmosi
nazords tutulub. Ganco vo Somkir
bolgasindo aprelin 3-don 10-a qodor
eyni movzuda isini davam etdiracok.
Morasimdao istirak edon millat vokili
Molahat Hosonova rentgenologiya vo

radiologiya lizra tolimlor kegirilmasinin
6lkomizdo bu saho tizrs pesokar
hokimlarin yetismosinoe 6z miisbot
tasirini gostoracayini bildirdi. O, son

3 ilda tiirkiyali hokimlorin qaygisi
sayosindo somkirli miitoxassislorin
tacriibolorini artirmaq mogsadilo
Tiirkiys universitetlorinds olduqla-
rini dilo gotirdi. Millat vokili bu
tolimlorin davamli olaraq golocokdo
do kegirilmasi {iglin bir sira amali
tadbirlorin  planlagdirildigini da
diqgato ¢atdirdi vo tolim istirakgilarina
bu xeyirxah isds ugurlar dilodi.

Konfransdan sonra xarici
miitoxassislorla universitetimizin
radiologiya sahasindo ¢alisan hokimlori
arasinda doyirmi masa kegirildi. Onlar
diinyada Rentgenologiya- Radiologiya
sahasindaki son yeniliklor haqqinda
isglizar miizakirolor apardilar.

Konfransda Tiirkiye Respublika-
s1 Bag nazirlik Tiirk ©Omokdasliq va
Koordinasiya Agentliyinin (TIKA)
Baki Proqram Koordinasiya Ofisinin
Koordinatoru Mustafa Hasim Polat,
TIKA Baki Program Koordinasiya
Ofisinin Koordinatorunun miiavini
Ismail Giirlek, Kanadanin Dalhousie
Universitenin amokdasi, doktor Miini-
re Giindogan, Toronto Universitetinin
Tibbi Vizualizasiya Departamentinin
omokdasi, St. Misel Hospitalinin radio-
loqu doktor Errol Colak, ATU-nun elmi
islor iizro prorektoru, professor Ibrahim
Isayev, ATU-nun beynolxalq olagolor
sObasinin rahbari, dosent Rohima Qa-
bulova, Todris Terapevtik Klinikasinin
direktoru, professor Surxay Musayev
vo universitetin radiologiya sahoasindo
calisan omokdaslari istirak ediblor.

Qabil ABDULLAYEV
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Oyiitk Elmi Suranin apre-

lin 1-do kecirilon névbeti
yigincagimi  universitetin  rek-
toru, millat vokili, akademik
Shliman Omiraslanov acaraq
II usaq xostoliklori kafedrasinin
miidiri, professor Amalya xanim
Oyyubovani yubileyi miinasibatilo
tobrik edib. Amalya xammm ona
gosterilen diggeat ve qaydgiya gore
universitet rohberliyine, elmi su-
ranin Uzvlerine tesekkiiriinii bil-
dirib.

Bundan sonra universitetin elmi
islor lizro prorektoru, professor
ibrahim Isayevin “Azorbaycan
Tibb  Universitetinin =~ 2013-cii
il {glin elmi-tadqiqat islorinin

yerino  yetirilmosi  haqqinda”
hesabat1 dinlonilib.
2013-cii  ilin  Azorbaycan

Tibb Universitetinin hoyatinda
miistoqil Azorbaycanin  mema-
r1 vo qurucusu, imummilli lider
Heydor Oliyevin 90 illik yubile-
yinin qeyd edilmosi vo Todris-
Carrahiya Klinikasinin tentonali
acilist ilo yadda qaldigini diggote
catdiran prorektor Ulu Ondarin
foaliyyotin biitiin morholalorindo
Azorbaycanda elm vo tohsilin in-
kisafina xiisusi qaygi ilo yanasdi-
§1n1 vurgulayib.

2013-cii ildo prezident segki-
lorinde inamli goloba gazanan
Ilham Oliyevin rohbarliyi altinda
Azarbaycanda elm vo tohsilin
mohz bu ononolor osasinda
inkisaf etdiyini deyib: “Ddvlatin
diqgoeti sayesindo bu giin Azor-
baycanda elm va tohsilin inkigafi
istigamotindo mithiim naticalor
oldo olunmusdur. Son illorda
yitksok ixtisasli tibb kadrlar
hazirlayan ~ Azorbaycan  Tibb
Universitetinin maddi-texniki
bazasi mohkam-lonmis Vo
Universitetin nozdinds onkoloji,
tadris-terapevtik vo stomatoloji

klinikalar ~ foaliyyat — gostorir.
2013-cii ilde Prezident Ilham
Oliyevin  Soroncami  osasinda

Azarbaycan Tibb Universitetinin
500 carpayiliq Todris-Corrahiyyo
Klinikast miiasir saviyyads insa
olunmusdur.

Prezident ilham Oliyevin vo
xanim1 Mehriban ©liyevanin kli-
nikanin acilig morasiminda igtirak
etmoasi dovletimizin bu ali tohsil
ocagiin inkisafina diqqet vo qay-
g1sinin ayani gostaricisidir”.

2013-cti  ilde  respublikami-
zin hayatinin biitiin saholorindo,
xiisuson da tohsil sahosinde bo-
yiik ugurlar olds edildiyini vurgu-
layan moruzagi 6lka rohborliyinin
milli sohiyys sistemino xiisusi
diqget vo qaygisini 6no g¢okarok
Azorbaycan sohiyyasinin ikisa-
findaki xidmatlorine goras bir qrup
universitet amokdasinin foxri ad-
lara vo xilisusi miikafatlara layiq
goriildiiylinii geyd edib.

Son zamanlar tadgiqatcilarin
garsisina qoyulan taloblorin kok-
lii surotdo doyisdiyini deyen Ib-
rahim Isayev bildirib ki, elmin
saviyyasi diinaynin niifuzlu elmi
jurnallarinda beynolxalqg malumat
bazalarina daxil olan SCI (elmi
istinad gotirmo), SSCI, SCO-
PUS, Pubmed vo sair ¢ap olun-
mus moagqalalorin, bu mogqalalora
basqa miislliflor torfindon istinad
olunmasi hallarinin vo diinyanin
aparici elmi morkazlorindo ¢ixis
etmoak {igiin dovatlorin say1 ilo Ol-
guliir. 2013-cii ildo Universitetin

omokdaglar1 torafindon yuxarida
sadalanan manbaelarde 43 moqalo
darc olunub.

Respublikamizin  beynalxalq
miqyasda niifuzunun artmasi-
na vo bunun noaticesindo univer-
sitetimizdo bir ¢ox beynolxalq
kongres vo konfranslarin, miix-
tolif  mozmunlu goriiglorin
kegirilmasino  diqqet yonoldon
Ibrahim Isayev hesabat moru-
zosindo 2013-cii ildo aparilan

ilo Sorqi Asiya Olkelori arasinda
omokdasliq tizro TEMPUS TA-
SIS programina géroe Transavropa
omokdasliginin tizviidiir.

70-o yaxin universitetlo omok-
dagliq edon Azaorbaycan Tibb
Universiteti  2013-cii  ildo 11
universitetlo miiqavilo baglayib.

Son iki ilde Azorbaycan Tibb
Universitetindo Avropa Ittifaqinin
MUMEENA (Qonsu Sorqi Av-
ropa Olkalorinda Tibb Tohsilinin

Boyuk EImi Surada

rilmig, miixtalif istigametlorda
miizakiralor aparilmigdir”.
2013-cii ilde universitet
omokdaslar1 torafindon Kiirdomir
vo Saatli rayonlarmin bir sira
kondlorinds ohalinin dar ixtisasl
hakimlorin istiraki ilo miayina
olundugunu sura Uzvlorinin
nozorind catdiran Ibrahim Isa-
yev Dbildirib ki, miiayinalordon
sonra sohhatinds ciddi problemi
olan bozi xostolor miialico almaq

Nuru Bayramov, Habil Muradov
vo Lalo Allahverdiyeva hesaba-
t1  gonaotboxs qiymaotlondirarok
universitetin  elmi  potensiali-
nin  yitksok oldugunu, apari-
lan iglorin istigamotinin diiz-
glin miioyyanlasdirildiyini
sOylayiblor.  Hallini  g6zlayan
problemlarls  bagli  tokliflorini
iroli sliron natiglor yerli vo
beynoalxalq qrant layiholorinda
istirakin vacibliyindon séz agib-

2013-cu ilda yerina yetirilmis elmi-tadqiqat
islorinin naticalari miuzakira olunub

m\ T

elmi-tadqiqat iglorinin noticalorini
sorh edorak bildirib ki, bunlar 12
monoqrafiyada vo kitabda, 15
dorslikda, 18 dors vesaitinda, 6
kitabg¢a vo sorgu odobiyyatinda,
7 elmi osorlor mocmuoasinda,
18 metodik tovsiyads, 6 ixtira-
ya Azorbaycan Respublikasinin
patentindo 6z oksini tapib. O
climlodon 443 elmi isin xaricdo,
712 elmi isin iso respublikamizda
dorc olundugunu xatirladib.
2014-cii il yanvar aymin
ovvaline olan molumata osason
Azarbaycan Tibb Universitetinda
timumilikds 1147 nafar professor-
miallim vo elmi is¢inin  ¢aligdi-
gin1 vurgulayan prorektor qeyd
edib ki, 1203 nafardan ibarat pro-
fessor - miiallim heyatinin sirasin-
da Rusiya Tibb Elmlor Akademi-
yasinin akademiki 4, RTEA-nin
miixbir izvii 1, Azarbaycan Res-
publikas1 Milli Elmlor Akademi-
yasinin haqiqi tizvii 3, Elmlor
Akademiyasinin  miixbir iizvii
4, Dovlot Miikafati Laureat: 4,
omokdar elm xadimi 31, amokdar
hokim 48, omokdar miiollim 40,
omokdar badon torbiyasi vo idman
xadimi 3, foxri badon torbiyasi vo
idman is¢isi 3, omoakdar aczagr 1,
omokdar jurnalist 1, elmlor dokto-
ru 163, folsofs doktoru 832, pro-
fessor 121 va dosent 339 nofordir.
ATU-nun beynolxalq olagole-
rinin do giliniin toloblori soviy-
yosindo quruldugunu sdyloyon
prorektor hazirda bu tohsil vo
elm ocagmin diinyanin niifuz-
lu ali tohsil miiessisolori ilo six
omokdagliq etdiyini, bir sira
universitetlorlo foal tolobo vo
miitoxassis ~ miibadilesi  apar-
digin1  deyib: “Universitet ali
tohsil sahosindo Avropa fttifaqi,
Maorkazi vo Sorqi Avropa dlkelori

\

\

|

|

Modernlosdirilmasi)

layihosi
gor¢ivasindo  tibb  tohsilinin
miasirlosmosi istiqgamotdo islor
aparilir. 36 aylq bir miiddoti
ohato edon bu layihodo Boyuk
Britaniyanin Lids Universiteti,
Niderlandin Utrext Universiteti,

liclin miixtalif tibbi miiassisalora
gondoriliblor.

Cixisinda Osasli kitabxananin
foaliyyotino do toxunan prorektor
Universitet kitabxanasinin miiasir
informasiya texnologiyalari ilo
tochiz edildiyini, miiasir toloblora
cavab veron IRBIS-64 avtomat-
lasdirilmis kitabxana informasiya
sistemi ilo (AKIS) tomin olundu-
gunu soylayib: “2010-ci ilden bu
sistem kitabxanamizin beynoalxalq
informasiya mokanina daxil ol-
masinin, diinya standartlarina
uygun elektron kitabxananin va
elektron kataloqunun yaradilma-
sinin, tohsil vo elmi-tadqiqatlar
iglin asas amil olan elektron mon-
bolorindon sarbast istifads olun-
masinin tominatcisidir. Irihocmli
server alinmis, IRBIS-64 sistemi
vasitosilo interneto ¢ixis tomin
olunmusdur.

Kitabxananin internetdo yer-
losdirilmis  elektron kataloqu

diinyanin istonilon ndqtesindon
istifado¢iys kitabxanamizin fon-
du ilo tanis olmaga imkan verir.
Elektron kitabxanalar

informa-

lar. Eyni zamanda elmi-tadqiqat
iglorinin  aparilmast  mogsadilo
xarici Olkolora ezam olunmus
omokdaglarin gayitdigdan sonra
gordiiklori islor barods hesabat
vermolarini magsadouygun hesab
ediblor.

Moruzo vo ¢ixislarda soslonon
fikirloro yekun vuran ©Shliman
Omiraslanov miizakiro olunan
masalenin vacibliyini 6na ¢okarok
tadrislo elmi-tadgiqat islorinin pa-
ralel aparilmasinin zoruriliyinden
danigib: “Man hamisa deyiram ki,
biz ilk névbado miiallim olmagla
borabor, hom do elmi todgiqateiyiq.
Kafedralarda igloyonlorin boytik
oksoriyyati elmi-todqiqat islori ilo
masgul olmalidirlar vo na vaxt-
sa mosgul olublar. Ona goro do
elmi todrisden ayirmaq miimkiin
deyil, bu bir vohdatdir. ©gor bu
glin kimso elmi todqiqat apar-
mirsa, 0z sahosinin soviyyesini
yiksoltmirso ~ burada  yaxsi
todrisdon s6hbot gedo bilmoz”.

Kafedralarda elmi todqiqatlara
cavabdehlik  dasiyan  soxslori
mosuliyyatli olmaga ¢agiran uni-

Ispaniyanin Qranada vo Italiya-
nin  “Cattolica del Sacro cuore”
universitetlorinin koordinatorlugu
ilo Thilisi Dovlot Tibb Universi-
teti, Thilisi Dovlst Universiteti,
Ukrayna Milli Bohomolets adina
universitet, Ivano-Frankovsk Mil-
li Tibb Universiteti, Azorbaycan
Tibb Universiteti vo Naxc¢ivan
Dovlat Universiteti istirak edirlor.

Indiys godor layiho iizro Av-
ropa Ittifaginin dérd koordina-
tor universiteti vo lic torofdas
Olkonin niimayands heyatlorinin
istiraki ilo Thilisi, Kiyev, Nider-
land, Ingiltors, Ispaniya, Itali-
yada gorlis vo seminarlar kegi-

siya miibadilesi sistemlorinin,
virtual informasiya miihitinin ya-
radilmasina, distant tohsilin inki-
safina xidmat gostorir”.

O, ¢ix1sinin sonunda xalqin sag-
lamliginin  kesiyindo dayanmaq
kimi humanist bir vozifo sahibi
olduglarint he¢ vaxt unutmayan
Tibb Universiteti omokdaslarinin
bundan sonra da yorulmadan
sohiyyenin inkisafina, yeni tibb
miitoxassislorinin  hazirlanmasi-
na 0z tohfolorini veracokloring
ominliyini bildirib.

Miizakiralor zamani ¢ixis edon
professorlar Zakir Qarayev, Cin-
giz Rohimov, Qalib Qarayev,

versitetin rohbori qrant layihalori
iizorinde ayrica dayanib. Vurgu-
lay1b ki, biitlin diinyada, eloce do
Azaorbaycanda bu sahoyo boylik
mablogds vesait ayrilir. Homin
vosaitdon Azorbaycan Tibb Uni-
versitetinin yetorince yararlan-
madigini, Akademiyanin gabag-
cil institutlart ilo miiqayisado
gerido qaldigin1 vurgulayan rek-
tor mildafis suralarinin, problem
komissiyalarinin,  doktorantura
vo rezidenturanin isi ilo bagh
tovsiyolorini do sura iizvlorinin
diqqoatine ¢atdirib.

Arif MOMM®ODLI
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"Bes qunlik rezident o

Aprelin 11-de ATU nun rektoru, millat
vokili, akademik Shliman Omiraslanov
universitetin Tolobe Hemkarlar ittifaq
Komitesinin heyata kecirdiyi “Bes giinliik
rezident ol” layihesini ugurla basa catdiran
tolebolorle goriisiib.

Xatirladaq ki, layihads istirak edanlarin
aksariyyati lll, IV va V kurslarda tahsil
alan telebaler idi. Layiheys gosulmaq
Uclin 153 nafer muracist etse da, on-
lardan yalniz 50—ne savadina, biliyina
va dinyagériusiine goére ustunlik veril-
misdir. Qalib talebalar universitetimizin
20 kafedrasinda tibbin mixtalif sahaleri
Uzro fevralin 5-den 13- dok rezident
hakim kimi fealiyyat gdstermigsler.

ilk énce telebalerin bu vaxt erzinde

programlarin

telabalarin

foaliyyat

soyladi.

gunlerda

rezident kimi foaliyyet gdstordiklori musallim ve talebalerle kegirdiyi
kafedralarda  gérdikleri avadanlig- toplantilardan da bshs etdi. O,
lar, &yrondikleri yenilikler,  yaxindan dedi ki, hamin toplantilarda tslabalarin

temasda olduglari xastalarle bagh video

ayihasinin ol

carx nimayis olundu.

Qalib talebaleri tebrik edan
akademik ©.9miraslanov bela |
shamiyyatindan
sbhbet acaraq bu layihenin
istirakcilarin galecakds ixtisas
secimina da kdmak edacayini,
indiden xastalorle
yaxindan temasda olmasi ise |4
onlarin pesoekar hakim kimi §
gostermalerine ha-
zirhq Ugun bir asas olacagini

Gorus zamani diger masale-

lerden de danisan
bitln fakltslerde

tehsil saviyyasi, sosial hayati, hamginin

rektor bu | _

muzakire olunmus,

onlarin garsilasdi§i bir sira problemlar

telebalerin univer-
sitetimizin ictimai heyatinda feal isti-

blring serffikatlor aglim olundy

-

rak etmesi Ugun genis fikir
mubadilesi apariimigdir.
Sonra akademik
©.Omiraslanov bu layihads
farglenan talebalers xususi
sertifikatlar taqdim edarak
onlara tahsillerinde muvaf-
faqiyyatler arzulad.
Marasimda universite-
{ tin tedris isleri Uzre pro-
] rektoru, professor Sabir
& Oliyey, Homkarlar Ittifag
Komitesinin sedri, dosent
d Cahangir Qasimov, rezi-
dentura s6basinin - mudiri,
dosent Rizvan Mammadov
ve Telebe Homkarlar ittifa-
gl Komitesinin sedri Elsad
Novruzov istirak edirdiler.

M.CAVADOV

TEC-IN KONFRANSLARI

0

L 2 Aprelin 7-do tibbi biologiya kafedrasinda I miialice-
profilaktika fakiiltosinin nozeari tobabat bolmesi iizro Toleba
Elmi Coamiyysatinin konfransi kecirilib.

Konfransi fakiltenin dekani, professor Abuzar Qaziyev acaraq
bildirib ki, uzun illerdir Azarbaycan Tibb Universitetinde Teleba
Elmi Cemiyystinin konfranslarini kegirmoekds oasas magsad
gelacekda hakim olmagla yanasi, ham da elmi tedgigatlara

hoves g0steron bacariqli ganc telsbslore serait yara
tmaqdir. Bu konfranslar ilk névbads talabalerin elmi tadgigatla
masgul olmagq saristesini Gize gixarir.

Formalagsmis alim potensialinin bdyik akseriyystinin talaba
vaxti ilk addimlarini TEC-da atdigini s6yleyan dekan geyd edib
ki, bu giinkli konfransda da yer tutan talabalerin tercimeyi-
halina bir climla slave olunacaq: “Telebe vaxti TEC-in isinda
feal istirakina ve maraqgli ¢ixisina gére diplomlar alib”.

Dekan munsifler heyatini tedbir istirak¢ilarina teqdim edib va
konfransin igina ugurlar arzulayb. .

Bundan sonra séz tedgigatgi telebalara verilib. Umumilikds 7
maruza dinlenilib.

Ictimai fenler kafedrasi tizre | mualica-profilaktika faktltasinin
| kurs, 1042 grup telabsasi Fariz Caferov, Il kurs, 1102 qrup
telebasi Sexavet Yusifli, Il kurs, 1202 grup telebasi Leylan
Mammadova, tibbi biologiya ve genetika kafedrasi (zro |
mualice-profilaktika fakltesinin | kurs, 75° grup telebasi Vasim
Qurbanzads ve Il mlalice-pofilaktika fakultesinin | kurs, 2732
grup talebasi Meharrem Alimli diploma layiq gérdlubler. Ictimai
fonler kafedrasi Uzre | mlalice-profilaktika fakultesinin | kurs,
77° grup telabasi Umid Ristamli, | kurs, 802 grup talebasi Mehdi
Hasenzads va | kurs, 78a qrup telebasi Leyla Valiyevaya isa
sertifikatlar taqdim olunub. .

L.SULEYMANOVA,
tibbi-bilogiya kafedrasi iizro TEC-in sadri

4 Martin 28-do stomatologiya fakiiltasinin 41-ci Teloba Elmi Camiyystinin konfransi kegirilib

Konfrans 2 boélmadan-kliniki ve xarici diller
bélmesindan ibarat olub, muvafig olaraq ATU-nun
Stomatoloji Klinikasinda ve xarici diller kafedrasin-
da kegirilib.

Fakiltenin dekani, professor Zbéhrab Qaraye-
vin sadrliyi ile acilan kliniki bélmeda 11 meruze
dinlenilib. Maruzalarin hamisi kliniki xtsusiyyetlara
malik olub, stomatologiyanin muxtslif sahalerinin
aktual problemlarina hasr edilib.

Konfransda terapevtik stomatologiya Uzra 3, agiz
vo Uz-gena carrahiyyasi Uzre 3, usaq stomatolo-
giyasl Uzre 3 ve ortopedik stomatologiya Uzre 2
maruza dinlanilib.

Maruzagci talebaler kliniki materiallarini, gérdikleri
islari ayani suratda kompyuter gérintilari ile nima-

yis etdiriblar.

Munsiflar heyatinin reyine géra Glnel Abbasova,
Bayram Sileymanh, Memmad ©min Mammadli ve
Norgiz Piriyeva mazmunlu ¢ixiglar ile ilk yerlari tu-

tublar.

Konfransa yekun vuran fakultenin dekani, pro-
fessor Zdéhrab Qarayev edilon ¢ixiglara minasibat
bildirarek maruzacilarin ve elmi rahbarlarin iglorini
misbat giymetlandirib. Konfransda farglenan
maruzagiloer diplom ve sertifikatlarla taltif olunublar.

Kliniki bélmada ferglanan talebalerin meruzaleri
ganc hekimlerin ve talabalerin | Beynalxalq Tibb
Kongresina taqdim olunub.

O.HACIYEV,
fakiilta iizra TEC-in elmi rahbari

4 Martin 31-de oczaciliq fakiiltesinin Telobo
Elmi Comiyystinin 82-ci konfrans1 kecirilmisdir.
Konfransin isine baslanmazdan avvel fakiilte dekamn,
professor Tahir Siileymanov 31 mart tarixinin Diinya
Azarbaycanhlarinin soyqirim giinii oldugunu qeyd etdi
ve soyqirim qurbanlarimin xatiresi 1 deqiqgelik siikutla
yad edildi. Konfransin isinde fakiiltonin professor-
miisllim heyoti vo tolobeler istirak etdilor.

Konfransa 21 telaba 17 maruzs ile qatiimisdi. Qiy-
matlondirme munsiflor  heysti torafinden obyektiv
kecirildi. Hor bir telaba diggetla dinlanildi ve talebalera
movzu strafinda suallar verildi. Memmadzada Aysel
ilham qizi ve Olekberova Aysel Aydin qizi (OTTi
kafedrasi, elmi rehbar dosent S.Mehraliyeva) |
yera, Haclyeva Servinaz Faiq qizi ve Parfyonova
Yana Vyageslavovna (farmakognoziya ve botanika
kafedrasi, elmi rahbarler professor Y.Kerimov,
professor U.Hasanova) Il yers, Novruzov Tural
Suraddin oglu ve ismayilova Gilnar Azad qizi (OTTi
kafedrasi, elmi rahber bas musllim S.Tagiyev) llI
yero layiq gérildiler. Bu il aczaciliq fakultasinin
konfransini  “Herba Flora” sirketi  destaklayib
sponsorluq etdi. Qaliblar elmi rahbarlari il birgs pul
mikafati ve hadiyyalerle mikafatlandirildilar.

10 elmi is 2-ci tura vesige qazandi. Bunlar
asagidaki tslsbelerin elmi igleridir. Memmadzade
Aysel ilham qizi ve Slekbarova Aysel Aydin qizi,

Haciyeva Servinaz Faiq qizi ve Parfyonova Yana
Vyaceslavovna, Novruzov Tural Sireddin oglu ve
ismayilova Giilnar Azad qizi, Ferzullayev Seid Yasar
oglu, Abdullayeva Nilufer Qaribaga qizi, Qadimli
Aydan israfil qizi, Feracova Jale Aftandil qizi, zizli
Xumar Terlan qizi, Janah Panah Shahzad Akbar ve
Haciyeva Nurana ©fgan qizi.

Umumilikde konfransin isi eczagiliq fakiiltesinin
musllim ve telebe heysti torafinden ylksak
giymetlendirildi. .

A.ISMAYILOVA

Fotolar Cennatal Cingizindir
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“Nevrologiya:
praktiki maggalalar”

Dosent Dilare Giilablinin (Dilare Mahmudova)
toqdim edilen bu kitab: Tibb Universitetinin Nevroloji
Klinikasinda ali maktab programina uygun III-IV kurs
tolobolerinin serbost islomesi ve xostalarin nevroloji
statusunu miiayine etmok verdislerine yiyelonmok,
patoloji prosesin topik diagnostikasim1 6yronmoak
liciin naozarde tutulub. Kitaba norma ve patologiyada
heraki aktivlik, hissiyyat, vegetativ innervasiya vo ali
psixi funksiyalarin toedqiqi metodikalar daxil edilmis-
dir.

Kitabi rezidenturaya hazirliq doévriinda sinir sis-
teminin morfo-funksional xiisusiyyatlorine aid bilik
soviyyosini artirmaq meqsadile her bir hekim istifade
edo biler.

ko Gorans

NEVROLOGIYA

PRAKTIKi MOSGALALAR

dE16Te95eN HILIVAd YAIQ0T0MAIN

PRAKTIKI Mo$GILaLaR

D

“Nevrologiya: praktiki masgeleler” darsliyi an yeni elmi
nailiyyatler asasinda, nevrologiya elmi tarixinin tacriibasi
ve digar miasir elm sahaelerinde aparilan arasdirmalarin
naticeleri nezare alinmagla yazilmigdir.

Nevrologiya - sinir sisteminin normal ve patoloji
vaziyystleri bareds elmdir. Klinik nevrologiya ise tibbin
sinir sistemi xastaliklarinin klinik tezahlrind, epidemio-
logiyasini ve patogenezini dyranan, xestaliklarin diagno-
zu, mualicesi ve profilaktikasi t¢gin metodlar hazirlayan
sahaesidir.

Nevrologiya - an vacib tibb sahalarindan biridir. Sinir
sisteminin patologiyasi organizmda bir sira funksional po-
zuntulara sebab olur ki, bu da skser hallarda xestsliklarin
yaranmasina gatirib ¢ixarir. Hal-hazirda klinik nevrologiya
sahasinde elmi arasdirma Usullarinin differensasiyasi ve
integrasiyasi prosesleri gedir ki, bu da yeni tedgigat me-
todlarinin yaranmasi ile baghdir.

Kliniki nevrologiyanin asaslarinin dyrenilmasi Umumi
profilli hakimler tGg¢in de vacibdir. Bu takca bir sira hal-
larda, xUsusile texiresalinmaz veziyystlerda sinir sistemi,
onun normal va patoloji veziyyastlarde yerina yetirdiyi funk-
siyanin rolu ile deyil, hem da sinir sistemi xesteliklerinin
tibbi-sosial xarakteri ilo musayyan olunur. ©vvaller yalniz
diagnoz qoyula bilacak sinir xestalikleri artiq son onillikda
an cox Syrenilmis xestslikler sirasina daxil olmusdur. in-
san beyni kimyavi, anatomik, fizioloji, inkisaf nazariyyesi
va psixoloji yanagsma metodlarindan istifade edilmakle an
muixtalif saviyyalerds dyranilir.

Ali tibb maktablerinde sinir sistemi xastalikleri kursunun
tadrisi zamani garsiya qoyulan magsadlar telabalers si-
nir sistemi xasteliklarine dlgar olmus xastenin muayinasi,
bu zaman nevroloji elamatlerin misyyanlesdiriimasi, pa-
toloji prosesin xarakteri ve lokalizasiyasinin miayyanles-
dirilmesi, kdémakg¢i tedgigat metodlarinin naticalarinin
dizgin serh edilmasi, an genis yayllmig sinir siste-
mi xastaliklarinin diagnozunun qoyulmasi ve onlarin
mualica ve profilaktikasi metodlarinin asaslarinin manim-
sanilmasindan ibaratdir.

Darslik Azerbaycanin ve Rusiyanin taninmig nevroloqu
professor Zehra Memmad qizi Salayevanin xatiresine it-
haf edilmigdir.

Y.QUSEY,

Rusiya Dévlat Tibb Universitetinin
nevrologiya va neyrocarrahiyya kafedrasinin
miidiri, Rusiya TEA-nin akademiki, professor

Moantiqsiz qorxu - fobiya

Bozi veziyyetlor ve ya obyektlorde duyulan

montigsiz ve haddinden artiq qorxuya
spesifik fobiya deyilir. Fobiyalar gadinlarda kisilere
nisbaton 2-3 daofo daha cox ortaya cixar.

Xususi fobiyanin 16 yasindan baglayir. Bir coxlari
usagligindan bari gorxularinin oldugunu, bir gismi
ise yetkinlik dévriinden sonra meydana galdiyini
sOylayar.

Qorxularin sebabi genetik, yani irsi ola biler. X{-
susi fobiyalarin emale gelmasinde insanlarin ya-
sadigr menfi hadisalarin rolu oldugunu diistinsek,
dogru olmaz. Maesalen, liftde gapall galdigdan
sonra lift gorxusu yasayan, it terefinden govalan-
digdan sonra it fobiyasi inkisaf edan insanlardan
hamimizin xebari var. Ancaq bu clr tacribaleri ol-
mayanlarda da fobiyalara rast galinir.

Mantigsiz gorxunun olamatleri - mantigli ve
mantigsiz qorxu esnasinda yasananlar, yeni
badanimizle zehnimizde olan dayisikliklar eynidir.
Xususi fobiyalarda duyulan qorxu mantigsizdir.
Yiksak bir yerden asagi baxmaq bir ¢ox insan
Ugiin hayacanverici, gorxuducu ola biler, ancaq
fobik adamda qorxu o gader yiksaksir ki, yliksak
binalara bels ¢ixa bilmezler. Bazan de normalda
kimsanin qorxmayacagl veziyyetlorden gorxma
kimi mantigsiz qorxular ola biler. Masalan, suse
qinglarinin, bigaqg kimi kesici aletlerin batacaq qor-
xusu kimi. insanlar bunlarin bir az giliinc hal oldu-
gunun fargindadir ve bundan utandi§i G¢in fobiya-
larindan danigsmagq istemays bilorlar.

Heyvan fobiyasi

©n ¢ox gorilen spesifik fobiya névidir. ©n ¢ox
gorxulan heyvanlara pisik, it, qus, hasaratlar aiddir.
Fobiyalar adamda gagma davranigi inkisaf etdirir -
heyvan saxlayan dostlarinin evina getmazlar.

Yiiksoklik qorxusu
ikinci en mashur spesifik fobiya néviidiir. insan

yiksak binalara ¢ixa bilmaz, yilksekden baxa
bilmaz, hatta otaqda panceraye yaxin otura bilmaz.
Bir cox insan Ggun kefla oturub istirahat edacayi

eyvanlar bele insanlar Ggun aziyyatdir.

Qan veo yaralanma fobiyasi

Xalqg arasinda “gan tutmasi“ olaraq da adlanan
vaziyyetdir. Qan gbrands narahatliq hissi ¢ox in-
sanda rast galinan bir xiisusiyyatdir. Bu zaman hu-
sun itmasi bag vers biler. Bels fobiklar hayat qurta-
rici mudaxilelerden bele gacarlar. Bir ¢cox insan bu
gorxuya gére xastoxanaya getmaz, xasta insanlara
baxa bilmaz, tibbi mdvzularla slagadar televiziya

programlarini seyr etmaz. Bu clr insanlar hakimlik
va tibb bacisi pesasini secmazler.

Udma fobiyasi

Bu xestolerin tek qorxusu bir sey udarkan bogul-
maqdir. Yemak yeyarkan, su icerkan bogazlarinda
nasa galar ve bodular deys qorxurlar. Yemak veo
icmakdan qorxduglar seylarin siyahisi ola bilar.
Cox vaxt lepalardaen, findig, qoz va s. kigik danali
seylardan uzaq durarlar. Yemak-icmakden qa¢gma-
gin naticesinde ¢ox ariglayarlar.

Qaranlq fobiyasi
Bagl, qaranliq ve sixliq olan yerlerde duyulan
gorxudur. Bu vaziyystlerde tipik nimunaler ara-

sinda lift, bagl tavanh otaglar ve dahlizler, qapila-
r bagli ve sixliq olan avtobuslar, yeralti kegidler,
metro sayila biler. ©sas qorxulari bu yerlerds si-
xilib galmagq, ¢ixa bilmemak, nafas ala bilmamak,
bogulmaqdir. Bels insanlar kinoya ve teatra gede
bilmez, getseler de qiraq kreslolarda oturar. Bo-
gazli geyimlarda narahat ola bilerler.

Nolordon qorxuruq?

Obyektiv fobiya: hasarat, kapanak, it, iti uclu
asya va s.

Vaziyyat fobiyasi: Bagli yer, aciq yer, lift, yiiksak
yet, garanliq vas.

Funksiya fobiyasi: Yerini islatma, qaz ¢ixarma,
tarloma va s.

Bu veziyysetleri yasayan bir cox insan hakima
muraciet etmir. Bunun da an shemiyyatli sababi
fobiyalarin xastalik deyil, xasiyyat, ya da saxsiyyst
xUsusiyyati oldugunu dlsunumasidir. Fobiyanin
mualica edils bilmadiyinin disundlmasi ds bir bas-
ga shamiyysatli faktordur. Halbuki, spesifik fobiya-
larin mialicesi mimkundur, Ustalik, mivaffaqgiyyet
nisbatleri ylksakdir. Bu gorxularin mialicesinde
dermanlarin rolu azdir.

Fobiyalarimiza 6zimiz de qalib gele bilerik,

sadacae istamak kifayatdir.
gadin.net
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Azarbaycan Milli EiImlar
Akademiyasinin 7 alimi adh
mUkafatlara layiq gorolmiosdor

@ Azerbaycan Milli Elmler
Akademiyasinin (AMEA) 7
alimi adh miikafatlara layiq
goriilmiisdiir.

AzorTAc xober verir ki, bu bare-
do qorar aprelin 9-da AMEA-nin
Royasot Heyeotinin iclasinda gabul

olunmusdur.
Todbirde  AMEA-nin  prezi-
denti, akademik Akif ©Olizade

cixis ederak mukafatlarin ahe-
miyystinden danismis ve bildir-
misdir ki, onlarin tesis olunmasin-
da maqgsad elmin inkisafinda mu-
him nailiyyatler gazanan alimlari
daha yuksak seviyyaeli tedgiqatlar
aparmaga haveslandirmak,
hamcinin  Azerbaycanin  gor-
kamli alimlerinin xatirasini
abadilosdirmakdir.

Akademik Celal Oliyev ve
AMEA-nin muxbir GOzvi Irade
Hliseynova kend tesarrifati
sahasinde fundamental tadqigat-
lari ve nailiyyatlerine gore Hasan
bay Zardabi adina mukafatla

rov Azarbaycan madaniyyatinin
ve monumental heykalterasliq
senatinin inkisafindaki xidmat-
lorine gbre akademik Uzeyir
Hacibayli adina, akademik Bo-
yukkisi Agayev sehiyyanin ve
tibb elminin fundamental, tatbiqi
sahalarinin inkisafindaki coxillik
xidmatlarina va nailiyyatlara gbra
akademik Mirasaedulla Mirgasi-
mov adina, akademik Meharrom
Mammadyarov xususi texnika
Gglin vacib olan sintetik yaglarin
yaradilmasi ve kimya sahasinde
olde etdiyi nailiyystloro gbra
akademik Yusif Mammadaliyev
adina,  geologiya-mineralogo-

ya elmlori doktoru Ferid Dada-
sov ise geologiya sahssinde
fundamental tadqigatlan  ve
nailiyyetlorine goére akademik
Musa Oliyev adina mukafatlara
layiq gorilmusler.

taltif olunmuslar. Akademik Cin-
giz Qacar fizika elmi sahesinda
fundamental tedqgiqatlan ve
nailiyyetlerine goére Nasireddin
Tusi adina mukafata layiq goral-
musdir. Akademik Omer Elda-

7 aprel - Umumdinya Saglamhiq
Giniuduir

€ 1950-ci ilden beri her il aprel aymin 7-de {imumdiinya Saglamhq
Giinii geyd edilir. }
Hor il Umumdlnya Saglamliq
r Gununin moévzusu UST ugin pri-
| oritet sayillan bir problemi diggat
optEa i merkezine  getiri.  Umumdiinya
> Saglamliq Gunid diggsti  sshiyys
sahesinde beynalxalq ictimaiyysta
tosir gosteran baslica problemlara
_ yoénaltmak Ugln dlnya seviyyasinds
7 _ bir imkandir. Umumdiinya Sag-
“Nlamhq Giini 7 aprelden sonra belo
. davam eden uzunmuiddatli ictimai
maariflondirma programlarinin bas-

=

T

lanmasi ile saciyyslenir. ) )

Umumdinya Sahiyys Teskilati (UST) bu il Umumdinya Saglam-
g GUndnG  “kicik sancma, boylk tahlika” devizi altinda kegirir.

Dinya shalisinin yaridan ¢ox hissesi agcaganadlar, milgakler,
ganaler, su ilbizleri ve diger kegiricilerle 6turulen xasteliklarla riska
maruz galir. Her il bir milyarddan ¢ox insan transmissiv xasteliye
yoluxur ve bir milyondan artiq sexs bu xestsliklerden hayatini itirir.

UST qeyd edir ki, bu xastsliklardan qurtulmagin ve yoluxmalarin
garsisinin alinmasi mimkundur.

Bu “xestalik keciricilorine gargl nezarata Ustinlik veran global
saglamliq plani” ils hayata kegirilo biler.

UST-iin Bas direktoru Dr.Marqgarit qeyd edir ki, “XX| asrde hec
kas milgayin, agcaganadin, gananin sancmasi naticesinde vafat
etmamalidir”

2014-cl il Dinya Saglamliq Giniinde UST xastelik kegiricilarina
diggati artirmaga, tehllkasiz su, sanitariya ve gigiyena tachizatini
yaxsilagdirmaga cagirr.

UST-ln Azerbaycandaki Nimaysndaliyi 6z terefdaglari ile birge
2014-cl il Umumdinya Sahiyya Ginu ile slagadar silsile gorusler
ve ictimaiyyati melumatlandirmaq magqgsadi ile tadbirler tagkil edir.

Siibhasiz ki, nefas alib vermoak safglam insanlar iiciin cox asan bir isdir. Cox vaxt «Nece nefes alib vermsliyik?»

movzusunda danismiriq, ciinki na!

s alib vermak har zaman etdiyimiz bir fealinetdir. Bizim hayatda qalmagimiz1
tomin edon an ohamiyyatli hadiso tonaffiisdiir. Yatmadan, yemok yemodan, ya

a su icmadan giinlarls yasaya bilerik,

amma nafes almadan bir nece deqiqe belo hayatda qala bilmerik. Buna gore do damisilmasi zaruri olan en shamiyyetli

movzulardan biri dogru noafes alib vermayi dyronmakdir.

Dogru nofos alib vermayin ohomiyyastini daha
yaxsl anlamaq ticlin ilk avval geyri-kafi vo ni-
zamsiz nafas alib vermoyin zararloring bir nozar
salmaq lazimdir. Orqanlarimiza oksigen da-
sinmasina komok edon iiroyimiz bu kimi bir
vaziyyotdo ¢otinliya diison ilk orqanimiz ola
bilor; yoni, infarkt ke¢irmoa ehtimalimiz artacaq.
Qan tozyiqinin yiiksalmasi, xor¢ong, ani sancilar,
satolcom, astma, danigma problemlari, stresslo
miibarizo nizamsiz nofos alib vermokls yaranan

NOFaSsI DUZGUN

problemlardir.

Digor torofdon, dogru vo idaroli nofos alib
vermoayimizin bir ¢ox faydasi vardir. Masalan,
iiroyin ritminin diizelmosi ilo qan tozyiqinin
diismasi, gan dovraninin siiratlonmasi, hozmin
asanlasmasi, stresslo daha asan miibarizo, anti-
depressiya dormanlarindan asililig1 va yuxu poz-
gunlugunu moahv etmok bunlardan bir negasidir.

Bu faydalar1 diigiinerken giindolik yasama-
mizda «Neco dogru nofes alib vermaliyik?»
sualin1 cavablandirmaliylq. Diinya Saglamliq
Toskilatinin standartlarina gére dogru nofos alma
dedikdos agagidakilar nozords tutulur:

1. Ciyarlari dagiqada 4 va ya 6 litr hava ila
doldurmagqg;

2. Nofas alib wverarkon sina yerina
diafragmani  hoarakat  etdirmok:  Ciinki
diafraqmanin istifada edilimasi daha agir va
har dafa daha cox hava tanaffiis etmayimizi
tomin edir. Diafraqgmanin harakat etmasi
qarin bolgasindaki orqanlari masaj edarak
sina va qarin boslugundak: tazyiq forqliliyini
aradan qaldirir. Mada va 0d kisasinin yuxari
harakatina manea toradarak reflyuks (mada
suyunun yemak borusuna va daha yuxariya
qalxmas1) va miixtalif od kisasi xastaliklarina
qarsi faydalidir.

3. Tonoffiisii agiz avazina burundan etmak
( Agizdan nafas almaq nazal bolgada va
bronxlarda arzuolunmaz mukozal ifraza yol
aca bilar).

Dogru nofes alib vera bilmoyon insanlar
karbondioksido daha hoassasdirlar; karbondioksid-
li miihitlordo daha tez vo qisa nofas alib verirlar.

Daima dogru tonoffiis edon insanlar karbondi-
oksidli miihitlorda, hoyocan vo stress osnasinda
daha normal reaksiyalar verir vo qirmizi qan
hiiceyralori oksigeni orqanlara daha asanligla da-
SIYIL.

Vaxtasir: edilon tonoffiis magqi do dogru nofas
alib vermoyimiza komokgi olacaqdir. Sads, lakin
faydal1 bir nofos idmana:

1. Burnunuzdan yavas bir sakilda, amma
bacardiginiz qadar cox nafas alin.

ALMAQ LAZIMDIR
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2. Sonra yena yavas bir sakilda agzinizdan
verin.

3.1va2-ni bir daha takrarlayin.

4. Indi da burnunuzdan nafss almaga
baslayarkon agir-agir dorda gadar sayin.

5. Nofas vermoaya baslayarkon doa altiya
qadoar sayn.

6. Nofas vermoayi, nafas almaqdan daha
yavas etdiyinizdon amin olun.

7. Noafas  wverarkan  azalalarinizin
rahatladigini va bosaldigini hiss edin.

8. Bu nafas masqini sixildiginiz har hansi
bir yerda va zamanda eda bilarsiniz.

9. Giinda an az 40 doafa darindan nafas alib
verin.

“Saglamhgini goru” madani-
kitlavi aksiya taskil olunmusdur

‘Aprelin 12-de paytax-

idman Nazirliyinin,

6 APREL- Umumdiinya

tin Binaqoadi rayonunda- Binegedi  Rayon fiziki aktivlik giiniidiir
ki Heydor Oliyev adma Icra.Hakimiyyetinip, I
modoniyyet ve istirahot  Sehiyye Nazir- . modani il aksiv
parkinda 6 aprel -Diinya Iiyinin Ictimai sl
Fiziki Aktivlk Giinii ile Sohiyye ve lsla- kel
L Vi yasa!
bagh “Saglamhgm qoru”  hatlar Merkezinin, e
modeni-kiitlovi aksiya ke-  Binegadi  Rayon -

cirilib.

Goncler va idman

imkanlari mahdud olan usaglar,

Avropanin an ganc ensiklopediyacisi
23 yash azarbaycanhdir

€ Beynolxalq Elmi Aragsdirmalar neticesinde Avropanin an genc ensik-
lopediyacis1i malum olmusdur. Bu siyahiya Azerbaycanin ilk ensiklopedik
sayt1 olan Azens.az-1n yaradicisi ve rahberi 23 yash Jale Orucova basciliq
edir.

Azens.az-dan AzarTAc-a bildirmisler ki, 2012-ci ilde YAP Gancler
Toskilatl terafinden yaradilmis bu internet resursunun oxucular diinya-
nin 29 élkesini ahats edir.

Jale Orucova 2015-ci ilde “Dunyanin an ganc ensiklopediyacisi” adi
ugrunda mibarize aparacaqdir.

Azerbaycan da daxil olmagla,
dinyanin bir sira 6lkelerinds
insanlar daha ¢ox oturaq hayat
torzi kegirir ki, bu da naticada
geyri-infeksion xastaliklarin in-
kisafina ve Umumilikde dunya
ehalisinin  saglamhgina tesir
edir.

Gencler ve idman Nazirliyinin
matbuat xidmatindan AzarTAc-a
bildirmigler ki, Azerbaycan Res-
publikasi Prezidentinin 2011-
ci il 7 iyul tarixli Serencami ile

tesdiq edilmis  “Azerbaycan
gencliyi  2011-2015-ci illarde”
Dévlet  Programi’nin  hayata

keciriimasi Uzre Tedbirler Pla-
nina uygun olaraq Gancler va

idaresinin ve “inkisaf namine
idman” ictimai Birliyinin birge
toskilatciligr  ile  Kkegirilocok
madani-kutlevi aksiyanin
maqsadi mahz shali, xUsusile
do maktabliler arasinda fiziki
aktivliyi ve saglam hayat terzini
tabli§ etmakdir.

Flasmobla baslayacaq tedbirin
rosmi aciligindan sonra estafet
(kisalerle tarazliq, vitamin, fut-
bol, xokkey, tennis va basketbol)
vo ailavi (ata, ana ve usaq) ya-
riglar kecirilib.

Elaca de fiziki aktivlikle bagl
bir sira misabiqgaler kegirilib.
Muisabigelorde orta maektab
sagirdleri ilo barabar, saglamliq

genc ailsler da istirak edib.

Badii musiqili hissada
muagannilerin, akrobatlarin
nimunavi cixiglarl ve s. toskil
olunub.

Sonda istirak edan bditln
makteb sagirdleri sertifikat vo
medallarla teltif olunub.

Birinci, ikinci ve Gglncl yerlori
tutan mektabler ise diplom, ku-
bok ve digar hadiyyslarle mika-
fatlandirild.

Festivalgargivasinds,hamginin
ahalinin fiziki aktivlikla bagl
maariflondirilmasi  magsadile
toskilatgilar tersfinden hazir-
lanmis ve cap edilmis stollstul
taqvim, daftarge paylanildi.
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASI SOHIYYD NAZIRLIYI
AZORBAYCAN TiBB UNIVERSITETI

KAFEDRALAR {ZRO
ASAGIDAKI YERLORI TUTMAQ {C3N

MUSABIQ® ELAN EDIR

Kafedralarin professorlar1 (elmloari doktorlari,
professorlar):

- Onkologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Epidemiologiya kafedrasi - 1 yer
- I mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 1 yer

Kafedralarin dosentlori (falsefe doktorlari):

- Terapevtik va pediatrik propedevtika kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid)
- Terapevtik va pediatrik propedevtika kafedrasi - 1 yer

- Bioloji kimya kafedrasi - 1 yer

- Xarici diller kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid)

- Mikrobiologiya vo immunologiya kafedrasi - 1 yer

- Mahkoma tobaboti kafedrasi - 1 yer

Kafedralarin bas miisllimleri:

- Bioloji kimya kafedrasi - 1 yer

- Bioloji kimya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Latin dili kafedrasi - 1 yer

- Tctimai saglamliq vo sohiyyanin toskili kafedrast - 2 yer

Kafedralarin assistentlori:

- Nevrologiya va tibbi genetika kafedras1 - 1 yer (0,5 vahid)

- Nevrologiya va tibbi genetika kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- II daxili xastoliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Insan anatomiyasi kafedras - 1 yer

- Patoloji fiziologiya kafedrasi - 1 yer

- [ usaq xastaliklori kafedrasi - 1 yer

- Usaq yoluxucu xastaliklari kafedrasi - 1 yer

- Usaq corrahlig1 kafedrasi - 1 yer

- Pediatriya fak. daxili xostoliklor kafedrasi - 1 yer

- Pediatriya fak. daxili xastaliklar kafedras1 - 1 yer (0,5 vahid)
- Neonatologiya kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid)

- Usaq stomatologiyasi kafedrasi - 2 yer

- Usaq stomtaologiyasi kafedras1 - 1 yer (0,5 vahid)

- Qulaq, burun, bogaz xastaliklari kafedrasi - 2 yer

- Mikrobiologiya vo immunologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)
- Neyrocarrahliq kafedrasi - 1 yer

- Farmakoqnoziya vo botanika kafedrasi - 1 yer

- II corrahi xostaliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

Miisabiqada istirak etmak ii¢iin sanadlarin taqdim olunma miiddati
elan qozetda («Tabib» qozeti 15 aprel 2014-cii il) dorc olundugu
giindon 30 giin keganadokdir. Sanadlar rektorun adina yazilmis arizo
ila birlikds asagidaki iinvana taqdim edilmolidir:

Baki sahari- Az 1022, Bakixanov kiigasi 23. Telefon: $97-10-08

- Etibarsiz sayilir

I miialice-profilaktika fakiiltesinin VI kurs, 41° qrup tolobasi Babayev Torlan
Abdurahman oglunun adina verilmis qiymot kitabgasi itdiyi ti¢lin etibarsiz sayilir.

Horbi tibb fakiiltosinin III kurs, 1130° qrup tolobasi Seyidov Yusif Abdulla
oglunun adina verilmis tolobo bileti itdiyi ti¢lin etibarsiz say1lir.

}_

I mialico-profilaktika fakiiltosinin V kurs, 7° qrup tolobasi Mommodli Natiq Elyar
oglunun adina verilmis qiymaot kitabgast itdiyi iigiin etibarsiz sayilir.

©hmodova Hadiyys Mehti qizina 1991- ci ildo Azarbaycan Tibb Universiteti
torofindon pediatriya ixtisasi izro verilmis internatura vosiqgesi itdiyi iigiin etibarsiz
say1lir.

I miialico-profilaktika fakiiltasinin VI kurs, 41° qrup talobasi Agamaliyev Ugur
Qubad oglunun adna verilmis talobs bileti vo qiymat kitabcasi itdiyi ligiin etibarsiz
sayilir.

II miialice-profilaktika fakiiltasinin III kurs, 338" qrup talobasi Manafov iftixar
Viigar oglunun adina verilmis talabo bileti itdiyi ti¢lin etibarsiz sayilir.

ATU-nun ag1z va liz-¢ana carrahiyyasi ixtisasi iizra hokim-rezident Yusibov
©hmad Elsad oglunun adina verilmis rezidentura vasiqasi itdiyi ti¢iin etibarsiz sayilir.

11 miialico-profilaktika fakiiltosinin I kurs, 295° qrup talobosi Muhisen Arin Issam
qizina Azarbaycan Respublikasinin arazisinde miivaqqati yasamagq tigiin verilmis
icaza vesiqosi itdiyi ti¢lin etibarsiz sayilir.

11 miialica-profilaktika fakiiltasinin I kurs, 320° qrup tolobasi Ismayilova Jalo
Nazim qizinin adina verilmis taloba bileti itdiyi ti¢iin etibarsiz sayulir.

I mialice-profilaktika fakiiltosinin I kurs, 78" qrup tolobasi Yusifzado Olisahib
Cingiz oglunun adina verilmis tolobe bileti itdiyi iigiin etibarsiz say1lir.

Amerikah alim ATU

@ Giinden-giine inkisaf edon Azerbaycamimizda
biitiin sahoalorlo yanasi, tohsilde do siirotli inkisaf
miisahide edilmokdadir. Tohsilin inkisafinda bir
sira islahatlar hayata kecirilir.

Ali tohsil muessisalarinds “Boloniya” sisteminin
tetbiqi, “Xaricde tehsil” programlari, auditoriyalarin
muasir elektron avadanliglarla techizi, diinayanin
inkisaf etmis 6lkalarinin universitetlarinde dars
deyan professor-musllimlarin bizim universitetlorde
muihazirelerinin tagkili ve s. yeniliklar Azerbaycan
tahsilinin dlinyavilegsmasinin bariz nimunasidir. Els bu
islahatlardan biridir ki, Amerika Birlosmig Statlarinin
Viskonsin-La Kross Universitetinin “Sahiyyas tahsili va
saglamligin méhkamlandiriimasi” kafedrasinin (De-
partment of Health Education and Health Promotion)
ictimai saglamliq Gzre mitaxassisi, Fulbrayt programi
tegatdcisu Robert Ceklin Azerbaycan Tibb Universi-
tetinin “Usaq va yeniyetmalar gigiyenas!” kafedrasinda
professor-musllim heyati ve telabsler ticiin “Usaq ve
yeniyetmalarin saglam inkisafi va fiziki aktivliyi” mévzu-
sunda mihazirs oxudu. Milihazirede ABS ve diinyada
usaq ve yeniyetmalarin saglam inkisafi ve fiziki aktivliyi
sahasinde mdvcud olan aktual problemlar ve bunun
naticasinda yaranan xastaliklerin profilaktikasi haqginda
malumatlar verildi. Fikir mibadilesi aparilaraq mihazirs
istirakcilarinin suallari cavablandirildi. MUhazire interak-
tiv olaraq ¢ox maragli ke¢di. Men 6z adimdan ve teleba

-da muhazirs oxudu

yoldaslarim adindan bele mihazire toskil etdiklari

U¢ln universitetimizin xarici alageler sébasinin mudiri,
dosent Rahima Qabulova, tibbi-profilaktika fakiltasinin
tadris lUzre maslahatcisi dosent Sahla Balayeva, usaq
ve yeniyetmalar gigiyenasi kafedrasinin mudiri dosent
S.Grzeliyeve tasakkir ve minnatdarligimi bildiriram.
ingilis dilinde oxunan miihazirenin dinlayicilar tersfindsn
tam dolgunlugu ile manimsanilmasinda tarcima edan
rezident Emin Memmadovun da xususi rolunu geyd
etmak istayirom. Umid ediram ki, bele mihazireler
davamli olacaq ve bu mihazirslar Azarbaycan tehsiline
6z tévhasini veracekdir.

Seoxavet Xalilli,
1V kurs, 625° grup talabasi

Gurcustanda yasayan daha bir azarbaycanli
0z qeyri-adi bacurlg| ilo dquah calb etmisdir

@ Giirciistan azorbaycanhlarinin
yigcam yasadiqlart1 Kvemo Kart-
li-Borcali boélgesinin Tetrisxaro
(Agbulaq) rayonundaki Kosalar
kond sakini, “maqnit adam” adi il
moashur olan Etibar Budagh Gin-
nesin rekordlar kitabina diismiis-
diir. Bu giinlerde daha bir soydasi-
mizin qeyri-adi giico - bioenerjiyo
malik oldugu askara cixmsdir.

AzarTAc xaber verir ki, 0o, Dma-
nisi rayonunun Ermenistanla
serhadda yerlasan Yirancay
kendinin sakini 42 yash Is-
mayil Kazimovdur. |.Kazimov
badeninds 160 kilogram demir

asyani

Xorultu irak-damar
xastaliklarinin xabargisi ola bilar

€9 Xorultu yuxu arteriyasimin divarlarinin qa-
linlasma riskini piylonmeden, siqaret cokmokden
ve ya yiilksak xolesterin soviyyesinden de cox
artira bilor. Bu barede Henri Ford adina Detroyt
Xoastoxanasindan tadgiqatcilar xeber verir. Onlarin
askar etdiyine gore, beyine oksigenle zongin qam
otiren damarlarin bu ciir anomaliyas: ateroskleroz
(arteriyalarin daralmasi) barede xaber verir.

Todqiqatgilar emindirler ki, bu sabesbdan xo-
rultuya shamiyyst vermamak olmaz, - hakima
muracist etmak lazimdir. Onlar yuxuda xorulda-
yan (hatta apnoedan aziyyst ¢coakmayan) insanla-
rin yuxu arteriyasinda dayisikliklar agkar ediblar.
Tedgigatcilarin fikrine gdra, bu dayisikliklar, go-
randr ki, xorultunun vibrasiyalarina gére emala
gelen travma va iltihabi prosesin naticesidir. Ap-
noe ananavi olarag UDX va bir sira diger ciddi
saglamliq problemloriylo alagalendirilir. Lakin
hekimlar emindirler ki, Urek-damar xastsliklerinin
riski xorultuya gbére ve apnoenin amals
gelmasindan xeyli eavval ylksalmeys baslaya
bilar.

Uzun iller aparilan tedgiqatda apnoeya dlgcar
olan 18-50 yas arasl insanlar istirak edib. Yuxuda
xoruldayanlarin yuxu arteriyasinin intima-medial
segmentinin galini§i (ateroskleroz progresinin
giymatlandirma gdstaricisi) xoruldamayan insan-
lardan ferqli olaraq daha ¢ox olub.

saxlaya Dbilir.
olave, o, 13 naferin oylosdiyi
“Ford” markali minik avtomobilini
(texminan 3 ton agirliqda) ceks

bilmisdir.

|.Kazimov 6z qgeyri adi ba-
cangini nimayis etdirmak
Ggcun Rusiyadan davet al-
migdir. Lakin, Dmanisi Ra-
yon Icra Hakimiyyati ona
istedadini dogma vataninda
nimayis etdirmayi toklif
etdiyinden I.Kazimov Rusi-
yaya seferini toxire salmis-
dir.

|.Kazimov cami t¢ ay 6nce
geyri-adi gice malik oldugunu
hiss etmisdir va ilk dafe Thiliside
cIxis etmisdir.

Bundan

Urayin hiceyralarini infarkt
zamani va ondan sonra
goruyan madds yaradilib

€  Skripps tedqiqat institutunun alimlerinin yaratd-
g1 maddslerin istifadesiylo miisyyon fermentin yatirl-
masi iirok hiiceyralorini vo atraf toxumalar: infarktdan
sonra qan dovraninin barpasi (reperfuziya) zamam giiclii
zadolerden qoruyur.

infarkt zamani gan teminati keskin mahdudlasir, irayin
va atraf toxumalarin hlceyralerine oksigen catmir va bu
sababdan onlara bir ne¢a daqige arzinde mihum deraceds
zarer toxuna biler. “isemik kaskad” adlanan hal smale galir
— oksigensiz geraitde metabolik tullantilarin kaskin xaric
edilmasi bas verir ve naticads hliceyre membranlari ve mi-
toxondriyalar zadalanir. Reperfuziya zamani hiceyrelars
hticum edarak onlari zedaleyan azad radikallarin ve oksige-
nin aktiv ndvlarinin guclanmis istehsali bas verir.

C-Jun-N-terminal Kinazanin (JNK) yatiriimasi laborator
sicovullari isemik-reperfuzion zadslerden qoruyub: toxuma-
larin Gmumi 6lim hacmi 34% gadar azalib. Oksigenin aktiv
névlarinin saviyyasi ve mitoxondriyalarin faaliyyatinin pozul-
masiI mihim deracads azalmisdir.

©vvalki tadgigatlarda askarlanmisdir ki, oksidativ stres za-
mani JNK mitoxondriyalara ké¢ur. Bu ké¢mani JNK aktiva-
siyasiyla birlikde garaciyar zedslenmasi, neyronlarin élimu
va s. kimi bir sira ciddi problemlarle baglayirlar. Alimlarin ya-
ratdigi peptid ve asagi molekulyar ¢akili birlesma dagilma-
nin garsisini alir va naticads programlagmis 6lumdan mshv
olan hlceyralerin say1 dérd defe az olur.
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