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" Azarbaycan Prezidenti llham Sliyevin Tirkiyaya dévlat safori

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham 3liyev yanvarin 14-da
Turkiya Respublikasina dévist safarina galib

Azerbaycanln ve Turkiyenin dévlet bayraglarinin dalgalandigi Ankaranin = '
“Esenboga” hava limaninda Prezident llham Oliyevin garsfine foxri A
garovul dastesi duzillb. L

Qozet 1933 - cii ilden ¢ixir. Ne 01 (1598) 15 yanvar 2015 - ci il Qiymaoti 40 gopik

Prezident ilham Sliyevi qardas 6lkenin yilksek vezifeli dévlet ve hékumat
nimayandaelari qarsilayiblar.

AzarTAc xaber verir ki, yanvarin 14-de Azerbaycan Respublikasinin
Prezidenti ilham Oliyev Tirkiyo Respublikasinin Bas naziri ©hmad
Davudoglu ile gérusub.

Gorlusda Azarbaycan ile Turkiye arasinda ikiterafli minasibatlorin muxtalif
sahalerda, o cimladan iqtisadi, enerji, naqgliyyat ve digar sahalerde ugurlu
inkisafindan mamnunlugq ifade olunub. Olkslerimizin birge hayata kegirdiyi
layihalerin ahamiyyatina toxunulub, Baki-Tbilisi-Qars demir yolu layihasinin
6nami vurgulanib. Azarbaycan-Turkiye alagelerinin regional amakdashigin
guclandiriimasina téhfa verdiyi geyd edilib.

Soéhbat zamani Ermanistan-Azarbaycan, Dagliq Qarabag munagisesinin
adaletli sekilda, Azarbaycanin arazi butévliyu ¢argivasinda hall olunmasinin
zoruriliyi bildirilib. Olkslerimiz arasindaki dostluqg slagslerinin bundan sonra
da genislenacayine eminlik ifada olunub. E%

Sonra Azarbaycan Prezidenti ilham Sliyev va Tiirkiyenin Bas naziri ©hmad &

- Davudoglu birge nahar edibler. :

Rektor imtahanlarin

gedisini izladi Qanli Yanvar
4 milli-azadlig
tariximizin
qurur
sohifasidir 2

Oynaglariniz agriyirsa...
miltaxassis sOzii

Yanvarin 7-de ATU-nun rektoru, millot vokili, akademik Shliman 6
Omiraslanov qis imtahan sessiyasinin gedisi ile tamis olub. Rektor im-
tahanlann izleyib, teleboalerin imtahanlarin gedisine miinasiboti ile

maraqlanib. Teloeboler yaradilan seraitdon ve imtahanlarin gedisinden Q I §
°

razi qaldiqlarim bildiriblor.
Maelumat t¢iin bildirak ki, imtahanlar ATU-nun Virtual Test Merkazinda,
test Usulu ile kompyuterler vasitesile aparilir. Har bir taleba VTM-de IMTAHAN
[}
[}

soxsi kodu ile sistema daxil olaraq mulvafiq fandan 1 saat arzinds 50
suall cavablandiraraq imtahanin naticesini bilmek imkanina malikdir.
Imtahanlarin gedigine nazarstgiler ve zallarda qurasdiriimis kameralar
vasitasile nazaret olunur. Imtahanlarin bu Usulla apariimasi tam obyek-
tivliyin temin olunmasina xidmat edir. Burada glin arzinds 2300-2500
teleba imtahan verir.

Qeyd edak ki, ATU-da qis imtahan sessiyasina bir hafte avvaldan
start verilib. Bu muddat erzinda rektor ikinci defedir ki, imtahanlarin
gedisi ila tanis olmaq maqgsadila imtahanlarin kegirildiyi VTM-da olur.




2

http://www.amu.edu.az

Tabib

15 yanvar 2015-ci il

Q 1990-ci ilin 20 yanvar faciesinin novbati ildoniimii tamam
olur. Homin hadiselar ilbsil uzaglasdiqca bu hadisalarin mahiyyati,
azamati ve zarurati oziinii daha dolgun gosterir.

Qanlt Yanvar mill-azadlq tariximizin qiror sahifasidir

Bu hiiznn, facienin igerisin-

de bir maglubedilmazlik,
gahramanliq yasamagqda-
dir. Muasirlerimizin, gelacek

nasillarin tapadan-dirnagadak
silahlanmis qani¢gan ordunun
Uzerine oliyalin yeriyan insan-
larin sahans Olimlerini unut-
mamas! Ug¢ln o tarixi gina
dbéna-dbdna qayitmalyiq.
1990-ci il yanvarin 19-dan
20-ne kegcon gece Bakiya
eyni vaxtda muxtslif istigamat-
lorden qosun hisseleri yeridil-
di. Dinc ehali atase tutulurdu,
tanklar, zirehli masinlar insan-
lari ezib kecirdi. Xalgimiz ne
gader facisli glin yasasa da,
0z qani ile tariximizin serafli
soehifelarini yazdi.
Azarbaycanin azadhigi ve
orazi  bitévlilyd  ugrunda
mubarize tarixine gahramanliq
sehifasi kimi daxil olmus 1990-
ci ilin 20 Yanvarinda 6lkemiza

garsl erazi iddialari irsli siren
Ermanistanin tecavizkar
hersketlerinden ve kec¢cmis
SSRi rehbarliyinin onlara ha-
vadarligindan hiddeatlanan
azadliq fodaileri Bakinin
kigelerine ve meydanlarina
cixaraq Kremlin siyasetine 6z
geti  etirazlarini  bildirirdilar.
Oz haqqini taleb edan genis
xalg kudtlelsrine qarsi sovet
ordusunun doéyuls hissalerinin

yeridilmasi Azarbaycanda
misli  gérinmamis  faciaya
getirib  ¢ixarmisgdi. Boyuk

itkilerle, gUnahsiz insanlarin
gatli ile neticalenan 20 Yan-
var faciasi cinayatkar imperi-
ya rahbarliyinin Azerbaycana

garsl xayanetkar siyasetine
dézmayan, 6z azadligina,
mastaqilliyine can atan xalqi-
mizin ham da mdubarizliyini,
ayilmazliyini, magrurlugunu
nimayis etdirdi. Msahz bu-
nun naticasinda uzun illerden
beri arzusunda oldugumuz
musteqilliya  qovusdugq ve
6lkamiz suverenlik alde etdi.
Bu hadiseler = mahiyyet
etibarile Azarbaycan xalqinin
milli-azadhq tarixinin qUrur du-
yulasi bir sehifesidir, ¢lnki bir
terefde azadliq U¢ln mubariza
aparan xalq, diger tarofde
ise hamin azadligin gesdine
durmus sovet imperiyasl da-
yanirdi. 20 yanvar hadisaleri
iradenin silaha, inamin 6lima
galib gealdiyi megam idi. Ba-
kinin kigaelari, evleri, yoldan
kecon masinlarn atese tutuldu.
Homin vaxt qosunun galdiyi
yerlarde bu gelise etiraz olaraq

muqgavimat siparlari quran in-
sanlar arasinda cemi 43 nafar
halak olmusdu, qalan insanlar
evinda, hayetinds, manzilinda
gatle yetirilmigdi.

Sovet imperiyasinin  Baki-
ya 50 min nafere yaxin qosun
kontingenti yeritmasine bax-
mayaraq, bu ordu insanlar
yalniz getl eda bildi, onlar diz
¢bkdira bilmadi ve bu manada
Azerbaycan xalqi sehidler
vermasina, minlarle yarallar
olmasina, ylzlersle insanlarin
habslere dlismesine baxma-
yaraq, sinmadi, mubarizeni
davam etdirerak milli istiglalini
gazandl.

Dunya hele da 1990-ci il yan-

QAN YADDASIMIZ

...1990-c1 il yanvarin 20-ds ittifaq dovlsti terafinden Azerbaycan xalqna qars: harbi tocaviiz edilmisdir. He¢ bir asas olmadan,
xobar vermadon, dovlet qanunlarim1 kobudcasina pozaraq, Baki seharine miiasir silahli sovet ordusunun qosun hissaleri yeridilmis,
onlar vahsilik, gaddarliq etmis, naticode nahaq qan tokiilmiis, yiizlorlo adam helak olmus, xasarat almis, itkin diismusdiir.

Ulu 6nder Heydor Sliyevin
1991-ci il martin 7-de

Azorbaycan Respublikas: Ali Sovetinin sessiyasindak: cixisindan

varin 19-dan 20-na kegan geca
Azerbaycanda, onun paytaxti
Bakida nalerin bas verdiyinden

xeyli derecada sathi informasi- 200 ev ve manzil, 80 avtoma- basariyyats, humanizmas,

yaya malikdir.
...Hemin gln Azerbaycanin
o vaxtki rahbarliyinin |stey|

ve SSRIi rehberliyinin emri ile
Azarbaycanda kommunist reji-
mini saxlamaq ve milli azadliq
harakatini bogmaq meqgsadile
Bakiya béyuk bir ordu yeridil-
migdi. SSRI Mudafie Nazirli-
yi, DIN ve DTK-nin hazirlayib
hayata kecirdiyi «Udar» adli
amaliyyatda esas rolu xusu-
si teyinath «ALFA» ve SSRI
DTK-nin «A» texribat qruplan
oynayirdli. Sovet qosunlarinin
tecavizi naticesinde Bakida
135 milki vetendas o6ldural-
mus, 600-den ¢ox adam yara-
lanmisdi. Olddrllenler arasin-

da bes millatin nUmayandsaleri,
20-den ¢ox gadin, usaq var idi.
Herbi qullugcular tarefinden

sin, kalli migdarda dovlet ve
soxsi amlak mahv edildi.

20 Yanvar hadisesi hem da
Azarbaycan genetikasi Ug¢ln
de facie yaradib. Yanvarin
19-23-0 arasl dunyaya gelan
403 nofer usagin 96 noferi
comi 2 gln yasayib. 68 nafer
ise dogus zaman talef olub.
19 ana 6z korpaesi ile dinyasi-
ni dayisib. Tekce Bakida 281
nafer stres vaziyyastinde olub.
Onlarin 619 nafari bu giinadak
ayri-ayr poliklinikalarda geyde
alinib. 193 nafari Turkiyads, 92
neferi ise Iranda mialice alib.

1990-1992-ci iller arasinda
Bakida sakar xastaliyi 7,5 defe,
Uroek - damar xostelikleri 4,8
defe, oseb xestelikleri 8 defe
artib, 57 noferin gb6zleri kor
olub.

20 Yanvar faciasine tam si-
yasi-hlquqi giymatin verilmasi
ulu 6nder Heydar Oliyevin
yenidan hakimiyyats gqayidisin-
dan sonra mimukun oldu.

1994-ct il martin 29-da
“1990-ci il yanvarin 20-de Ba-
kida téradilmis facieli hadisaler
haqqinda” adli xUsusi garar
gebul edildi. Belsliklo, Heydar
Oliyevin toekidi va rahbarliyi
sayasinde xalgimiza qarsi
téradilan bu ganli ve gaddar ak-
siyaya siyasi-htquqi giymaet ve-
rildi. Umummilli liderin 2000-ci
ilde 20 Yanvar facisesinin 10-cu
iIdonimU hagginda imzaladig
formanda deyilirdi ki, XX osr
tarixinde totalitarizmin toretdiyi
an ganl terror aktlarindan

biri olan 20 Yanvar faciesinds
Azerbaycan xalqgina
isladilmis  cinayat,

garsl
oslinde,
in-

sanhga garsi hayata kecirilmis
dehsatli bir emaldir.

Bu glin 20 Yanvar istirakcilari
vo sohid ailelari dévletin daim
digget merkazindadir. Prezi-
dent Illham ©Oliyev sshidlarin
adinin uca tutulmasina, onlarin
ailslerinin sosial masalalarinin
yoluna qoyulmasina xdsusi
gaygi gosterir.

Hemin ganli hadiselerden
iller kegmasine baxmayaraq,
xalgimiz o mudhis gecani daim
xatirlayir, facisni téroedenlera
6z derin nifretini bildirir. Xalqi-
mizin gan yaddasinda ebadi
yasayacaq 20 Yanvar faciasini
respublikamiz her il Umum-
xalqg Huzn GuUnG kimi genis
geyd edir. Bu cinayat hadisasi
batin dinyaya tarixi faktlar ve
hagigetlar asasinda catdirilir.

Azerbaycan xalqli bu 6ten
25 il arzinde Sehidler Xiyaba-
ninda defn edilon 20 Yanvar
sohidlerine ve elece de Qa-
rabag miharibasi sahidlerine
hérmet ve ehtiramini bildirmak
dcin  Sehidler  xiyabanina
golerek onlarin  muigaddas
gebirlerini ziyaret edir.

Bu gin planetin istanilon
négtesinds yasayan soydas-
larimiz ve elace de miutte-
figlarimiz dinya xaritesindaki
qudratli Azarbaycan dévlatinin
ugurlarina sevinir, xalqimizin 6z
musteqilliyini  ebadilesdirmak
Ggln atdigr getiyyastli addimlar
ilo foxr edirlar.

MONSUR
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20 Yanvar faciasinin iyirmi beginci ildoniminin

kegirilmasi ila bagh tadbirlar plam” tasdiq edilib

2 Azearbaycan
Respublikas1 Pre-
zidenti Administ-
rasiyasi rohbarinin
Soroncamm ile “20
Yanvar
iyirmi besin-
ci ildoniimiiniin
kecirilmesi ile bag-
I tedbirler planr”
tesdiq edilib.

Senadde res-
publikanin saher
Vo rayonlarinda, §
0 cumledan idars
vo toagkilatlarda 20
Yanvar  hadisaleri
ile  bagh toplan-
tl, konfrans  ve
muhazirelerin  taskKili,
ocaglarinda facieye hesr olunmus
tamasalarin gosterilmesi, baedii ve
sanadli filmlarin nimayis etdiriimasi,
bu tedbirlerin kltlavi informasiya
vasitelerinde genis isiglandirimasi,
dinya ictimaiyyatinin diggetini facieye
yOneltmak magsadi ile Azarbaycanin
xarici 6lkaloerdaki safirlikleri, diploma-
tik nimayendalikleri ve diaspor qu-
rumlar tarefinden muvafig tedbirlerin
keciriimasi, dunyanin aparici kitlovi
informasiya vasitelerinde, elece deo
televiziya kanallarinda ve internet
sabakalerinde 20 Yanvar faciesi barade
materiallarin verilmasi nazardas tutulub.
Todbirler planina asasen, 20 Yan-
var hadissleri zamani gehid olanlarin
ailelarine humanitar yardim verilacak,
Sehidler xiyabani erazisinde lazimi

madaniyyat
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isler aparilacaq, Azerbaycanda temsil
olunan esas dini konfessiya ve qu-
rumlar tersefinden facie qurbanlari-
nin xatiresine dini marasimler toskil
edilocok.

Bundan basga, senadds pay-
taxt ictimaiyyetinin yanvarin 20-de
Sehidler xiyabanina ziyaratinin teskili,
saat 12.00-da bdtin 6lke srazisinde
sohidlerin xatirasinin bir daqigslik su-
kutla yad edilmasi, gamilar, avtomobillar
ve (qatarlar vasitesile ses signallari-
nin verilmasi, gun arzinde Sshidler
xiyabaninda matem musigisinin
soslandirilmasi, respublikanin sehar ve
rayonlarinda, kand ve qgasebalerinde
hizn slamati olarag doévlet bayrag-
larinin endirilmesi va diger tedbirler
nazarde tutulub.

AB$ Azarbaycanhlar §abakasi 20 Yanvar hadisalari

barada malumatlandirma kampaniyasi kegirir

U.S. Azeris Netwo
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Witar's New?

USAN annual Khojaly Commemoration Action

[ 2] Campsian e 0 :
d ) ane USAN's annual Khojaly campaign is on ~cick here &

rk

Uniting Azerbaijani-American Voters!
X l."'iilt "
Ha x| | g Axe You s Musee?
?{rtl \

@ | NEED Morr INFo?

4 ABSAzarbaycanlilar

i Sobokesi Amerika ic-
o~ timaiyyeotinin 1990-
M ct ilin Qanh Yanvar
v hadissaleri barado

molumatlandirilmasi iiz-
" ro her il kecirilon yazil
kampaniyaya baslayib.
Sobokanin hazirlads-
g1 miiraciatde “Human
Right Watch” hiiquq
miidafie toskilatinin
“Azorbaycanda Qanh
Yanvar” adli hesabatin-
A Il it & dan faktlar gosterilir,
= habelo sovet ordu-
B su torofindon gotle
yetirilmis dinc Baki
sakinleri barodo statis-
tik moalumatlar verilir.
Mdaracistde deyilir ki,

7 _Contact Us

2 10 Vorg!

1990-cI il yanvarin 20-da 26 min nafarlik sovet qosunlari kontingenti Bakini isgal ederak
soharin dinc ahalisini qirib ve naticeds 147 nafer halak olub, xeyli adam itkin disib. Qeyd
edilir ki, sovet gosunlarinin Azerbaycandaki gunahsiz vetandasglara qarsi hiicumu 1986-
cl ilde Qazaxistanda, 1989-cu ilde Gircustanda dinc shali arasinda téradilmis qirginin
davami idi. Qanli Yanvardan sonra 1991-ci ilde Litvada qirgin davam etdirildi.

ABS Azerbaycanlilari Sebakasinin Amerika ictimaiyystine, matbuatina ve bu 6lkenin
ganunvericilarina miracistinda o da bildirilir ki, 1990-ct ilin 20 Yanvar hadissleri Azerbaycanda
sovet hakimiyyatine son qoydu. Muracistde deyilir: “20 Yanvar hadiselari Azarbaycan xal-
ginin yaddasinda matam sahifasi kimi qgald, lakin bu hadisaler heam da 1991-ci ilde res-
publikamizin mustagqilliyinin barpa edilmasina gatirib ¢ixardi. lyirmi bes ilden sonra da 20
Yanvar 6z mabhiyystini itirmayib. Milyonlarla azaerbaycanl ve Azsrbaycanin dostlari her il
Baki seharindski Sahidler xiyabaninda élkemizin mistaqilliyi ugrunda hslak olan insanlarin

xatirasini yad edir”.

Yazil kampaniya vasitesila ABS-in Azerbaycan icmasinin Uzvleri Amerika ictimaiyyatine 20
Yanvar hadissleri barada malumat verir, 6lkanin ganunvericilarini bu amansiz aksiyani rasmi
sokilda pislayan gatnamalar gabul etmayas cagirirlar.

Seohidlerin xatirosi
Murmanskda yad edilocok

@) Murmanskda azerbaycanh tolebeler,
Kongresinin (ﬁAK)

a Azerbaycanhlar

@ Rusiyanin Azarbaycanh

Goncloar Birliyi

{dmumrusi
regional foaallar

(RAGB) yerli

numayeondsliyinin teskilatcihg: ile flmumrespublika Hiz

Giinii — 20 yanvar faciasi ilo alagadar tadbirler kecirilocak.

Umumrusiya Azarbaycan
Kongresinin Murmansk  vila-
yoti  sbbesinin  ve  Rusiyanin
Azarbaycanl Gancler  Birliyi
(RAGB) vyerli nUmayendaliyinin

maetbuat katibi Olihiseyn SUku-
rov AzarTAc-a bildirib ki, tedbirler
corcivesinda gehidlerin  xatiresi
anilacaq, sergiler teskil edilacek,
filmler nimayis olunacag.

UAK-In tagebbisl ile yanvarin
20-de faciaye hasr edilon elmi-
praktik konfrans kegirilocok, Baki-
dan yayimlanan televiziya proqgra-
mina baxilacaq, sehidlerin xatiresi

anilacaq, ruhlarina dualar oxuna-
caq.

20 yanvar faciesinin 25 illiyina
hesr edilen tadbirlar garcivesinda
filmlar va fotomateriallar da nima-
yis etdirilacek.

Qeyd etmek lazimdir  Ki,
toedbirlerde beladiyye ve hdkumat
organlarinin  temsilcileri,  Mur-
mansk Vilayati ictimai Palatasinin,
kitlevi informasiya vasitalerinin,
Murmanskda faaliyyat gosteran di-
aspor tagkilatlarinin nimayendaleri
istirak edacakler.

Muzeydo “Hoyatin vo

olumun deorslori”

adh

todbir-sorgi kecirilocok

Azarbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti Administrasiyasi rahbarinin
sorancami ile tasdiq olunmus “20
Yanvar faciesinin iyirmi besinci il-
dénimindn kecirilmasi ile bagh
tedbirler plani’na esasen, yanvarin
16-da Azarbaycan Istiglal Muze-
yinin ekspozisiyasinda 20 Yanvar
faciesinin ildbnimina hasr olun-
mus “Hayatin ve 8limin darsleri”
adli tadbir-sargi kecirilacok.

Muzeydan AzerTAc-a bildiribler
ki, sergide muzeyin fonduna da-
xil olunmus yeni eksponatlar - 20

Yanvar faciasinin sehidlerinin soxsi
agyalari nimayis olunacag.

Tedbirde Azerbaycan Made-
niyyet va Incesenat Universitetinin
telebaleri bu ali maktabin dosenti,
amokdar artist Mahire Yaqubova-
nin rejissorlugu ile hazirladiglar
20 Yanvar faciesine hasr olunan
kompozisiyani teqdim edacakler.
Hamcinin amakdar artistlar Agda-
lar Bayramov ve Teyyub Asla-
nin ifalarinda seir ve mugamlar
soslanacek.

Tiirkiyonin Izmit sehorinde
“Xocal sohidlori” abidesi

ucaldilacac

O Turkiyenin Izmit seharinde Xocal soyqirimi

qurbanlarinin xatirasine abide ucaldilacaq.

izmit  baladiyyasinin

AzarTAc
saytina istinadla xabar verir Ki,

baladiyyenin layihasi asasinda
insa edilocak abidanin acilisi fevra-
lin 26-na planlasdirilir. Hindurllyu
3,30 metr olacaqg “Xocali sehidleri”
abidasi seharin Yenigsehar Mahalle
meydaninda qoyulacaq. Dizayn-
daki Azarbaycan ve Turkiys bay-

raglari 6lkelerimizin gardashginin,
somaya dogru yuksealan situn-
lar ise gohidliyin remzlerini ifada
edacak.

Abidenin ucaldilmasi ermanilerin
azarbaycanlilara qargi Xocalida
torotdiyi dehsetli soyqirimin daim
xatirlanmasi ve gelecek nasillors
catdinimasi magsadi dagiyir.
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Universitetinde qis imtahan sessiyasi baslayib.

(14
Otan ilin dekabrin 29-dan etibaren Azerbaycan Tibb

imtahanlarin gedisino tslobelerin miinasibatini
oyronmok moagsadi ile Virtual Test Moarkeazinde olduq. Bu-
rada bir canlanma var idi. igerida tolobalor kompyuter ar-
xasinda imtahan verir, prosese noazarstcilor har corgeds

nazaret edirdilor.

imtahani veran talebalerle
maraglaniriq. Onlarin
oksariyysti imtahanin seffaf
kecdiyini, imtahan vermak

Ucln rahat gerait yaradildigi-
ni quyd etdi. Xususile kanar
mudaxilenin olmadigini vur-
guladilar.

Tibbi-profilaktika faklte-
sinin 4-ct kurs telabasi
Aynur

Calilova imtahani

muveffeqiyystle  verdiyi-
ni, 50 bal topladigini bil-
dirdi: “©ger imtahanlara

yaxsl hazirlagsmisansa,
muveffeqiyyet de qazana-
cagsan. Ona gore de calis-
magq ve oxumagq lazimdir”.

Stomatologiya fakdltesinin
3-cU kurs talebasi Lalazar
Memmadova ise 48 bal
toplayib. O, imtahanlarin
gedisine kanar tasirlerin
va mudaxilenin olmadigini,
bunun Umumiyyatle mim-
kiinsiz oldugunu bildirdi.

Sosial-gigiyena fannindan
imtahan veran tibbi-pro-
filaktika fakiltasinin 4-cu
kurs telebasi Aslan ©mirli
de imtahanin gedisinden
raziliq edir: “Bu sistemin
astanlikleri coxdur. Rahat
imtahan vermak, aninda-
ca naticeni dyrenmak ve
S. 44 bal topladim va he-
sab edirem ki, oxuyan, ¢a-
hsan talabalerin aziyyati
bahrasini verir”.

Mualice-profilaktika

fakultesinin 4-cu
kurs tolebaleri llahe
Mehraliyeva, Reyhan

Agazade ve basqalari da
imtahanin gediginden ra-
zilig etdiler. Bela bir serait

yaratdigina  gére  uni-
versitetin rahbarliyine,
0 cUmladen rektor Ohli-
man ©miraslanova tosok-
karlerini bildirdiler.

Goézlemse zalinda ise
imtahan  vermak  Ugln
talebaler gdbzlayirdi. Onla-
rin hayacanlarini kenardan
asanligla sezmak mimkuln
idi. Yaxinlasib, imtahanla-

ra hazir olub-olmamala-
rni- sorusuram. “Haziriq.
Muveffaqiyyat gazana

bilecayik™deyirlar.

Stomatologiya fakultasinin
1-ci  kurs telebasi Hu-
may Cavadova da im-
tahan verocek talabalar
sirasinda idi. Heayacanli
oldugunu da gizletmadi.
Anatomiya fennindan im-

tahan veraceayini, fonni
yaxsl maenimsadiyini ve
bu sebabden de 6zins
guvendiyini bildirdi.

Biz zalda gézlsyan tals-
balare udurlar arzulayaraq
imtahan geden otaga daxil
olurug. Nazarat¢ci Namiq

imtahan zallarinda diinan
an azl 2055 nefer imta-
han verib. Amma har gin
2300-2500 arasinda teleba
imtahan verir.

Bu gun telebaler 12 fan-
don imtahan verir. Burada
nazaratgilordan basqga he¢

Xalilov imtahanin normal
kecdiyini, heg bir problemla
Uzlesmadiklarini ve her
hansi bir hadisenin qeyde
alinmadigini bildirdi.
Virtual Test Markazinin
rahbari Sahin Bayramovun
imtahanin gedisi iloe bagh
fikirlorini dinladik:

- Builki imtahan sessi-
yamiz O6ten ilin dekabrin
29-dan baglayib. Yanva-
rn 1-2-sini ¢cixmagq serti ile
istirahat gunleri da daxil
olmagla tslebaler har gin
imtahan verir. Yayda ilk
Avropa Oyunlarinin Baki-
da kecirilmasi sessiyanin
muddstinin  qisaldiimasi-
na sebab oldu. Istirahat

gunlerinde iglesek da, bu,

bizim Ggun ele bir ¢atinlik
yaratmir. Cunki bu sahade
kifayst geder tecribsmiz
var. Isi yaxsi tagkil edes bil-
migik.

Dekabrin  29-dan  bu
glnadek (yanvarin 7-dak)
11 min imtahan kegirilib.

kes imtahan zalinda igtirak
etmir. Kompyuter texnolo-
giyalari néqgteyi-nazarinden

bele dinlemak muimkin-
dir. Ona goéro seffafliq
tam sokilde tamin olunub.
Her kes 0zline maexsus

kodu kompyutera daxil
edarak, sarbest sokilde
1 saat erzinde onlara

disan 50 suala cavab ve-

QIS IMTAHAN SESSIYASI
DAVAM EDIR

Toalabalar imtahanin gedisindan razidirlar

rir. Sevindirici haldir ki,
yerli  telabalarle  yanasi,
acnabi telebeler de imta-
hanlarn yuksek saviyyada
verirlar. Kesiri olanlar azliq
toskil edirlor. Svvaller ise
acnabiler arasinda bu car
gostericiler geyds alinmir-
di. Indi tslabaler bir seyi
derk emaye baglayiblar ki,
muxtalif vasitelerlo giymat
almag mimkdn deyil. Oxu-
magin, calismagin vacibli-
yinin fargindadirler.

Bir masaleni diggatiniza
catdirm ki, talabaler
asasen imtahanlar ige-

da problemimiz

yoxdur.
ilk gindan burada elektrik

%

va diger masalalarle bagl
cox etibarli bir sistem qu-
rulub. imtahanin  gedisini
kameralarla izlemak mim-
kindur. Hetta hérmatli rek-
tor ©hliman ©Omiraslanov
da kompyuter vasitesi ile
prosesi izleya bilir. Saslori

risinde bu gun verilocek
anatomiya-1, anatomiya-3,

farmakologiya-1 fenle-
rinden  ehtiyat ediblar.
Amma bu fenlerden im-
tahan verenler arasin-

da halslik kesri olanlara
rast galmemisem. Bu ise
o demakdir ki, talabsler
hazirlagir, oxuyurlar. Ar-
tig her hansi vasite ilo
giymet almagin mdmkain-
suzltiydn bilirler. Yani bir
sOzle, telebaler Ozlerinde
masuliyyat hiss edirlar. Bu
ise onu demaye asas verir
ki, imtahanlarin gedisi bir-
basa rektorun nezarast altin-
da ve diggat markazindadir.
Bir o qalir ki, talabaler
yaxs! hazirlagib imtahanla-
r versinlar.

Qabil ABDULLAYEV
Fotolar Connatali Cingizindir
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«Virtual Test
Sistemi» haqqginda

Son illerda dlinyanin bir gcox gabagcil universitetlerinda
“Virtual Test Sistemi” layihasi ugurla tetbiq edilir.
Telabalerin biliklerinin - giymatlendiriimesinds insan-
musallim subyektivliyini ve digar subyektiv faktorla-
r minimuma endirmakle obyektivliyin tamin edilmasi
maqgsadile ATU-nun rekotru, millat vakili, akademik
©hliman ©miraslanovun amrile “Virtual test Markezi”

(VTM) yaradilmisdir. Artig 2011-2012-c1 tedris ilinin qis
sessiyasindan baslayaraq universitetde imtahanlar Vir-
tual Test Usulu ile aparilir. VTM-de iki kompyuter zalinda
250-ys yaxin kompyuter qurasdirilaraq, lokal sebakeda
birlegdirilmis ve Umumi server vasitssile idare edilir.
Bu merkazde bir ginde 1000 naferden ¢ox telabs im-
tahan vers bilir. imtahan prosesinin saffafligini temin
etmoak Ucln har bir kompyuter zalinda yerlasdirilmig
xUsusi veb-kameralar vasitesile imtahan prosesinin

video-yaziligi aparilir. Kameralarin ¢okdiyi gérintuler
birbasa olaraq rektorun otagindaki ve VTM-daki asas
kompyuterlara 6turalir.

imtahan zamani ATU telebaleri elektron gexsi isinin
kodunu daxil etmakle 6z sehifasinda imtahan bélmasina
girib testde istirak edir. Cavablar tasdiglenan kimi
dulizgiin cavab variantlari ve yi§ilan ballarin sayi ekrana
cixir. Telebanin sehifssinds onun hagqinda zaruri
malumatlar (adi, kursu, fakiltasi, sakli), o cliimladen
verdiyi imtahanlar bareds informasiya (imtahan gin,
vaxtl, davametma mdiiddsti, veriloan cavab variantlari,
toplanilan bal ve s.) yer alir.

VTM-de imtahanlarin mutasekkil kegirilmasi ucln
telebaler Ugln xususi qaydalar ve telimatlar hazilan-
misdir. Imtahan prosesinde telebe monitorda gérduy
sualin cavabini dialog rejiminde kompyutera daxil edir
va imtahanin sonunda operativ olaraq topladigi bali bilir.
Har bir talebanin imtahan naticaleri serverds talebanin
soxsi elektron arxivinde yadda saxlanir.

Virtual Test Sisteminda (VTS)
isloamayin asas qaydalari

1 ADDIM: VTS-» DAXIL OLMAQ

VTS-a daxil olmagq tciin internet Explorer Browser link-
in Uzerinda sicanin diymasini iki dafe sixmagla sistema
daxil olunur. Acilmig pencerede solda gériinen “alma”
nisani secilir vo onun Uzarine basmagla “Qeydiyyatdan
kecmok” pancarasina kegilir.

11 ADDIM: QEYDIYYATDAN KECMOK

Qeydiyyat sahifesinde ardicil olarag, “Test” satrinde
Sessiya (Qis, Yaz ve ya Yay), “ixtisas” setrinde Fakiilte
vo bdlme, “Status” setrinde Kurs secilidikden sonra
“Sifreniz” sotrinda talaba sifresi (10-regemli kodu) daxil
edilorok “Qeydiyyatdan ke¢cmok” diilymasi basilir. Novbati
addimda imtahan fenni segilir

Il ADDIM: iMTAHAN FONNINIiN SECILMOSi

Qeydiyyatdan kegendan sonra Monitorun sol terafinda
uygun sessiyanin imtahan fanlerinin siyahisi goésterilir.
Telebanin imtahan cadvalina uydun olaraq, bu fanlerdan
birinin (ve ya bir negasinin) adinin qarsisinda “Teste cavab
vermok” diymasi gérinar. Taleba imtahan veracayi fonni
secorak “Testo cavab vermok” dliymasini sixmagla cavab
vermak rejimina kegir.

IV ADDIM: TESTLORO CAVAB VERMOK REJIMIi

Secdiyiniz fennin qarsisinda “Testo cavab vermoak”
diymasina sixanda aktiv pancare dayisir: ekrana sec¢di-
yiniz fenn Uzre testin matni (sagda) ve matndaki suallarin
sayI gqader variantlar sirasi gérsenir (solda). ©ger siz bu
rejime yalniz test tapsiriglarini oxumagq tg¢tin daxil olubsu-
nuzsa ve hale test suallarina cavab vermak istemirsinizss,
0 zaman, sol terafds olan “Fenler siyahisina qayidiram”
daymasini sixaraq geriye gayida bilarsiz.

Sol terafda suallarin sayl gadar segim satirleri yerlasib.
Her sual Gzre 5 cavab sahasi miayyen olunub. Siz
istadiyiniz cavabl, MOUSE-in sol diiymasini sixaraqg seca
ve ya secdiyinizi dayise bilarsiz. Har sual 1 dogru cavab-
hdir.

Sag terafda test suallarini oxuyub, bildiklerinizi cavablan-
dirdigdan sonra “Ominem vo cavab verirom” dllymasine
sixirsiz. Bununla 6z cavablarinizi tasdiglaeyarak, cavab-
larinizi sistemde size mexsus olan soxsi-elektron karta
alava etmis olursuz.

DIQQST: “Ominam va cavab veriram” diiymasini
sixmagqla siz bu fonn iizra test tapsiriglarina
cavab vermis sayilirsiniz va artiq bu fanniizra test
suallarini takrar cavablandira vaya cavablarinizi
dayisa bilmayacaksiniz. Bu sababdon yalmiz
cavabiniza tam amin olandan sonra “Ominam va
cavab veriram” diiymasini sixmanizi maslahat
goriiriik.

Imtahanlarin taskili va biliklarin
qgiymatlondirilma qaydalarl

VTM-de Kompyuter -Test imtahanlarinin AR
Tehsil Nazirliyinin “Kredit sistemi ile tehsil alan
talebalerin fonler Uzre imtahanlar haqginda
a@sasnama’sina uygun olaraq asagidaki qayda-
lara asasen aparilir.

Telebelorin biliyinin qiymetlondirilme qaydalar::

1) Hor bir fann iizra imtahan iigiin talobaya 1 saat
(60 daq.) vaxt verilir.

2)  Hor bir sual variantinda talabaya 50 sual
verilir.

3) Horbirdogrucavab1balla giymatlondirilir.

4) Dogru olmayan bir cavab (-0.16) balla
qiymoatlandirilir.

5)  Cavabsiz suallar 0 balla qiymoatlandirilir.

6) Tslabanin yekun bal1 olaraq
cavablandirmanin yekun naticasinin tam adada
qadar yuvarlaqlasdirilmis qiymati gotiiriiliir.

imtahanlarin aparilma qaydalar::

imtahan prosesinin gedisi rehberlik tersfinden xiisusi
VEB-Kameralar vasitosile izlenilir ve prosesin video-ya-
ziligi aparilir. Misahide prosesinda ve ya imtahandan
sonra video-yaziya baxis zamani telebanin asagidaki
imtahan gaydalarini pozma hali misyyen edilarse, onun
imtahan naticasi Rehbarlik terafindan lagv edilir.

1- Tolabalar imtahana galarkan 6zlarila talaba bileti va
fordisifrasini (kodunu) gatirmalidirlar.

Talaba bileti va ya talaba sifrasi olmayan talaba imtahan
zallarina buraxilmirlar.

2- Talabanin imtahan zalina o6zii ilo har hansi bir
informasiya dasiyicist (kitab, daftar, konspekt, telefon,
digar elektron informasiya dasiyicist va s.) gotirmasi
goti qadagandir. Imtahan prosesinda talabanin alava
informasiya vasitalarindan istifads etdiyi miiayyanlasarsa,
talaba imtahandan ¢ixarilir va onun naticalari lagv edilir.

3- Imtahan otagina daxil olan talaba Nazarat Qrupunun
(NQ) niimayandasi tarafindan qeydiyyatdan kegirilir, har
hansi bir kompyuterin arxasinda aylasir va imtahanin
sonuna qadar hamin kompyuterin arxasinda oturur.

4- Tolabanin imtahan zamam 6zbasina yerdayismasina

7 il

qati icaza verilmir. dgar bu hal bas verarsa, talabs
imtahandan  dorhal uzaqlasdirilir.  Zarurat olarsa,
talabanin yerini yalmiz admin-nazaratgi dayisa bilar.

- Tolaba imtahana qadar elektron test proqranundan
istifada qaydalariila tanis olmalidir. Bumagsadla talabalor
iiciin NQ tarafindan xiisusi treninglor taskil olunur.

6- Imtahan prosesinda digor talabalorla séhbat etmak,
maslohatlosmak,  onlarin  monitorlarina  baxmaq
qadagandir. [lk halda talabaya xabardarlq edilir va takrar
bels hala yol veran talaba imtahandan cixardir.

7- Imtahan prosesinda meydana ¢ixan har hans:
problemlaalaqadarNQnazaratcisina miiraciatedilmolidir.

8- Tolabanin kompyuteri sondiirmays, sabakadan
ayirmaga ixtiyari yoxdur. Kompyuterin texniki proqram
talaba  sabab

imtahamn naticalori lagv edilir, talabs auditoriyadan

taominatimin  korlanmasina olmussa,
axarilir va daymis ziyan taloba torafindan ddanilir.

9- Basqa talabanin sifrasi ila test imtahani vermaya cahd
edilorsa, bu talabanin imtahanin naticalari lagv edilir va
giinahkarlarin universitet talobalari sirasindan xaric
olunma masalasi qaldirilir.

10-Auditoriyadan xaric edilmis va ya imtahanin
naticalarindan narazi olan talabalarin hamin giin arzinda
fakiiltasinin Appelyasiya Komissiyasina miiraciat etmak
hiiququ var.
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Diinya ohalisi-

nin texminan 10

faizi revmatik

xostoliklora tutulub. ('.imumdiinya

Sohiyye Teskilatinin malumatina *

goro, omoak qabiliyyetini

miiveqqeti itirenlerin licdo
xostoliklorden aziyyst ¢okir. Buna
gore do revmatik xostsaliklorin
profilaktikasi, vaxtinda askar
olunmasi ve miialicesi miihiim

voazifadir.

Klinik Revmatik xostoliklorin
profilaktikasi ti¢lin hansi tadbirlor
goriilmoalidir? Hansi olamotlordon
siibholonmok lazimdir, vaxtinda
miialico li¢lin hans1 addimlar atil-
malidir? Bu suallari tibb elmlori
namizodi, daxili xostoliklor ka-
fedrasinin  dosenti Hosanaga
Qanbarov cavablandirir.

- Revmatik xeostoliklorin
ilk olamatlori hansilardir?

- Revmatik xostoliklorin oksoriy-
yoti oynaq agrilart ilo miisayiot
olunur. Revmatizmdo (diizgiin ad1
koskin revmatik qizdirma) iso bu
ciir agrilar uzun stirmiir, heg bir iz
qoymadan kegib gedir.

Xostolik  streptokok  infeksi-
yasi orqanizmo kecondon sonra
temperaturun yiiksolmosi, imu-
mi zoiflik, boylikk oynaglarin
simmetrik sigsmosi, qizarmasi vo
siddotli agrist ilo baslanir. Oy-
naq agrilar1 xostonin horokatini
mohdudlasdirsa da, Gtori xarakter
dastyir vo bir-iki hoftoyo kecib
gedir. Lakin revmatizmin tirokdo
vo digor orqanlarda torotdiyi pa-
toloji proses hoalo uzun miiddot da-
vam edir. Buna goro do xostoxana
soraitinde x{isusi miialico olun-
magq, sonra iso bir ne¢o il profi-
laktika todbirlori hoyata kegirmok
lazimdar.

- Ohali arasinda daha cox

yayllmis revmatik xeostalik
hansidir?
- Oynaqglarin  agris1 ilo

miisayiat edilon on genis yayil-
mis revmatik xastalik artrozdur.
Artroz vo ya osteoartroz zama-
n1 oynaqdaxili qigirdaglarda
degenerativ doyisikliklor gedir
vo onlarin gidalanmasi pozulur.
Noaticodo amortizator rolunu
oynayan, horokot vaxti oynaga
diison yiikii azaldan qigirdaq
todricon itir vo birlasdirici to-
xuma ilo ovoz olunur. Prosesin
qarsisit alinmasa, oynaq sothino
diison tozyiq artir, o, deforma-
siyaya ugrayir vo konarlarinda
simiik ¢ixintilar: inkisaf edir.
Artroz xostoliyi zamani on
¢ox fogoralor, bud-ganaq va diz
oynaglari, olin son barmaqlari
zodolonir. Oynaqglarda agrilar
horokot vaxt:i meydana ¢ixir,

i giinlin axirinda vo soyuq hava-
| da siddotlonir.

- Bes artroz xesteliyinin
qarsisini neco almaq olar?

agir fiziki isdon, peso, idman
| zodolonmolorindon qorunmagq la-
- zimdir, omok vo istirahot diizgiin
- novbolosdirilmalidir.

Artroz xostoliyi baslamissa,
revmatoloqun nozarati altinda ildo

maq, agirliq qaldirmaq, qagmaq
vo ritmik gimnastika ilo mosgul
olmaq moslohot goriilmiir. Oksino,
oynaqdaxili miibadiloni yaxsilag-
diran fizioterapevtik vo su pro-
sedurlarindan istifade etmok vo
miialico badon torbiyasi ilo mosgul
olmaq lazimdir.

- Amma artrozla yanasi, artrit
xostoliyini do ad1 cox cokilir.
Bunlarn forqi nadir?

- Oynaq xostoliklori arasinda
artrozlardan sonra on genis yayi-
lan1 revmatoidli artritdir. 20-50
yasli adamlarda tosadiif edilon bu
xostolik xroniki xarakter dasiyrr,
olilliyo sobab ola bilor. Qadinlar
homin xostoliyo kisiloro nisboton
2-3 dofs ¢ox tutulurlar.

Revmatoidli artrit zamani oy-
naqlarin vo birlogdirici toxumaya

oynaqglarin  simmetrik
agrist, horokotin  mohdudlugu,
yiksok temperatur vo {mumi
zoiflik ilo baslayir. Agrilar soharlor
¢ox olur, giin arzinds todricon aza-

sismosi,

oynaqlarin iizorindo
rongi doyismir, lakin
homin yerdo horarstin yiiksoldiyi
hiss olunur. ©On ¢ox alin orta bar-
magqlar1 vo diz oynaglari zodolonir.
Revmatoidli artrit xostoliyi vax-
tinda vo diizgiin mialico olun-
madiqda, todricon oynaqlarin de-
formasiyasi, eybocorlogmosi, tam
horokatsizlik, xastalorin daimi ya-
taga diismosi ilo noticolonir.
Mosolon, 23 yasl bir qiz klinika-

- Bunun iic¢lin  xostoliyin

omolo  golmosindo  bdyiikk rol  lir.
oynayan kokolmo ilo gonc yas- Iltihabli
larindan  miibarizo  aparmaq, dorinin

apartlmasindan  asilidir.  Bozi
xostolor dostunun, gohumunun
moslohoti ilo ara-sira agrikesici
dormanlar gabul edib, miixtalif ot-
lar1 domloyib igir, belalliklo guya
miialico olunurlar. Oslinds iso vaxt
itirib voziyyetlorini daha da agir-
lagdirirlar.

Revmatoidli artrit xostoliyine
tutulanlar hokim nozaroti altinda
uzun miiddot xiisusi dormanlarla
miialico olunmalidirlar. Xostoliyin
koskin dovrii kecgdikdon sonra
dormanlarla yanas1 fiziki sullar
vo kurort miialicasi tdvsiyo edilir.
On ¢ox palgiq, naftalan nefti vo
hidrogen-sulfidli sularla miialico
moqsodouygundur.

SEmiik

simoviya -

A
Siovial maye

Midxtalif aymsg sgrilam

ya ¢ox agir voziyyatdo gotirilmisdi,
biitlin oynaqlarinda bork agri, sis-
kinlik, harakst mohdudlugu vardi,
temperaturu yiiksalmisdi. O, 10
il idi xostolonmisdi, son bir ildo
demok olar yatagdan qalxmamis-
d1, horokoat edo bilmirdi, ¢okisi aza-
lib 35 kiolqrama enmisdi. Aparilan
diizgiin miialicodon comi bir hofto
sonra xasto gozmaya basladi, agri-
lar1 azald1 vo ti¢ hofto sonra o,evo

malik olan digor orqanlarin xroni- Yazildi. ) o
ki iltihab1 bas verir. Xostolik oksor Buna 8o do  miialiconin
somorosi onun tez veo diizgiin
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Tocriibo  gostorir ki, kurort
miialicosi zamani ¢ox vaxt xastolor
dormanlardan imtina edirlor. Buisa
xostoliyin koskinlogmosino sobab
olur. Unutmaq olmaz ki, revmato-
idli artritin kompleks miialicosindo
dormanlar asas yer tutur. Xostalor
eyni zamanda miialicovi badon
torbiyasi ilo miintozom mosgul
olmalidirlar.Qidalanma zamani
x0rok duzundan az, meyvo-torovoz
vo ziilallardan (ot, baliq, kosmik)
miintozom istifade etmok lazimdir.

Giinel ASLANOVA

Cubuqgla yemayin faydalan

Yorgunluéu aradan
irmagin yollari

qal

Bir coxlan o6ziinii yor-
gun hiss etsolor do, bu
yorgunlugun nadan qay-
naqlandigini Halbuki bu-
nun sabebi hec aghhmiza gslmeyen
sobablor de ola bilor. Oxuculara
homin sebebleri toeqdim edirik. Bu
soboablardon biri uzun miiddeat eyni
voziyyotde oturmaq ola bilar. Bu
hal en cox televizora baxanda ve ya
kompyuter arxasinda oturarken olur.
Belo ki, bodon herokstsiz qalmaqla
yatmagi eyni ciir qavrayir. Buna gore
do, oturarken tez-tez gerilin, qalxib
bir az heroakst edin.

Bosuna enerji sorf etdiron ikinci sobab
pis durus voziyyastidir. Belo ki, agor insan
Ono ayilorss, ayri durarsa, onurganin taraz-
l1g1 pozular va azalolor do bu tarazligi barpa
etmok iiglin enerji sorf edor. Buna goro,
harokot edonds, oturanda vo ya ayaq listo
ikon diiz durulmali, bag 6na ayilmemali, qu-
laglar ¢iyinlorin Gstiinds olmalidir.

Uglincii sabab asagi kalorili pahrizlordir.
Giindolik 850-don az kalorili qidalarla pshriz
insanlar1 daha yorgun edir, hotta saglamlig-

bilmirloar.

larina da ziyan vura bilor. Hazir vo gokorli
gidalardan uzaq durun, hoftods 1 kilodan ar-
tiq ¢oki vermomaya ¢aligin.

Qapali yerlordo ¢ox olmaq da yorgunlu-
ga sobab olur, xiisusilo do «evdon iso, igdon
evoy kimi hayat torzi kegironlords. Buna
g0ora giindo on az1 10 daqigoe piyada gozin ki,
glinos is1gindan vo tomiz havadan faydalana
bilasiniz.

Daimi narahatliq vo stress zamani da
azololor gorildiyindon bodondo yorgunluq
yaranir. Buna goro gilin orzinde islorinizi
sahmana salin ki, hansisa problem haqqinda
diistinmoyasiniz.

Uzaq kecmisdan
indiyoadok miiasir
dovrimiizdea belo,

Serqde, asasen do Cin ve Yaponi-
yada yemoak yeyorkon cubuqlardan

istifade edirler.

Onlarin  6zlorinin  dediklorine  goro,
yemok yeyorkon cubuglardan istifade
etmok olduqca rahatdir. Digor torofdon
soyyahlarin, zovvarlarin, yolgularin 6zlori
ilo yemok {iciin lovazimat gozdirmasing
ehtiyac qalmir. Yemok {i¢in ¢ubuglar
istonilon agac budagindan hazirlamaq
miimkiindiir.

Cin vo yapon xalqlarina goro, cubuglar-
la yemoyin miisbat va xeyirli toroflori ¢ox-
dur. Bels ki, yemok yeyarkon ¢ubuglardan
istifado edarken, yemoyi az-az gotiirmok
olur. Gigiyenik baximdan — barmaglar
yemays toxunmur. Digor xeyirli torofi —
saglamliqdir.

Qodim Cin hokimlori bunu bels izah
edirdilor: yemok zamani ¢ubuglardan
istifado edorkon ollords hayat ii¢iin vacib
olan 40-a yaxin ndqtelor masaj olunur.
Yapon hakimleri iso omin edirlor ki, ¢u-
buglarla yemoyo baslayan usaqlar gasiqla
yemoys baslayan usaglara nisboton daha
tez boyliyiirlor vo daha saglam olurlar.

Sorq alominds bu ¢ubuglar simvolik

| <Pl -l |
ohomiyyat do dasiyir. Belo ki, yeni ailo
quranlara bu ¢ubuglardan hadiyys edirlor.
Bu da Seorq inanclarina gore, yeni qu-
rulan ailolordo hamroyliyi, ayrilmazlig
simvoliza edir.

Cin vo Yaponiyada yeni dogulmus
korpolora iig-dord ayliq olarkeon, daha
daqiq desok, korps ilk dafs diiyili yemayi
yeyarkon cubuglardan istifado edilir vo
korponin valideynlorino bu ¢ubuglardan
hadiyyas edilir.

Yemok {i¢lin cubuglar, asason han-
st materiallardan  diizoldilir? Qadim
dovrlords ¢ubuglar adston, agacdan ha-
zirlanird1, daha sonralar bunu hom do
stimiik ovaz etdi. Cubuq Cin-Yapon milli
yemokxanalarinin ayrilmaz hissasina ¢ev-
rilmigdir vo qasig-¢ongal avozi cubuglar
qoyulur.
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Silahl Qiivvelerin Bas
Klinik Hospitalina agir
miokard infarkt1 diaq-
nozu ile daxil olan xaste Vasif
Xamsova hospitalin iirek-damar
morkezinde texiresalinmaz yar-
dim gosterilib. Xaste herbi tibb
miiassisesine toxliye edildikden
sonra onun iizarinda tacili anjioq-
rafik miiayine ve aorta koronar
suntlama ameliyyat1 icra olunub.
Xostonin hoayati toahliikosi ara-
dan qaldirilaraq miialicesi ugurla
davam etdirilib ve hospitaldan bu
giin kafi veziyyatde evino bura-

xilib. evina yazilib.

amaliyyatlari

Miidafis Nazirliyinin motbuat
xidmotindon AzarTAc-a bildiriblor
ki, digar bir xosto Elman Muradzads
is9 “har iki agciyar arteriyasinin
agir (massiv) tomboemboliyasi vo
sol agag1 otrafin biitiin venalarinin
tamamon trombozu” diaqnozu ilo
agir voziyyotdo hospitalin tirok-
damar morkazina toxliys olunub.

Xastaya agciyar tromboemboli-
yasinda diinyada on milasir miialico
isulu olan giiclondirilmis ultrasos
dalgalar1 va selektiv trombolizis pro-
seduru hoayata kegirilorok (EKOS)
agciyoardoki vo agagi otrafdaki
tromblar 18 saat orzinds oridilorak
ugurlu natico aldo edilib.

Miialicosi ugurla basa ¢atdirilan
E.Muradzados do kafi voziyyotdo

uzatmagq ueun an
yaxsi vasitadir

Hans:1 verdislor omrii qisaldir ve
ya uzadir?

Rusiya KlV-lerina istinadan xabar
verir ki, alimler bu suala aydinliq

getirmek  maqgsedile  arasdirma-
lar apariblar ve maragl naticelera
galiblar.

Malum olub ki, yaxin adamlarla, ta-
niglarla gérus yerina, elace de ise vo
makteba gecikenler, tixaca digenler
6z saglamhglarina agir zerbe vurur-
lar. Tesevvir edin ki, siz usaginizi
moktebs aparanda, yaxud ise yol-
lananda gecikirsiniz. Oz(inlizii nece
hiss edaceksiniz? Ister-istemaz na-
rahat olmaga baslayacaqsiniz ve
asabilesaceksiniz. Butin bunlar ise
stress demakdir. Britaniyali alimlerin
fikrince, bir yera daim gecikenloer
Oomdarlarini minimum Gg il azaldirlar.
Natice budur ki, deqiglik 6mru uzat-
magq uc¢un an yaxsl vasitadir.

Alimler hesab edirler ki, faydali
vardislera baglamaq he¢ vaxt gec
deyil. Gln arzinde 25 daqige gazinti,
velosiped sirmak ve ya Uzguculikle
masgul olmaq xestexanaya dusmak
ehtimalini 50 faiz azaldr.

Coenubi  Kaliforniya  Universiteti-
nin tedqiqatgilar ise zehni emakle
masgul olan 55 yasdan yuxari in-
sanlarin is qabiliyystini ve yaddasini
oyranibler. Askar edibler ki, glindalik
temiz havada gezenlarin beyin funk-
sionalligi ganclarda oldugu kimidir.

Soyuga qarsi allergiya

Bir cox insanlar qisi, soyuq havani, qar
‘ xoslayir. Lakin digerlerine soyuq hava
hec bir sevinc getirmir.

Soéhbot soyuga qarsi allergiyasi olan insanlardan ge-
dir. Bu insanlarin bir ¢ox hissasi 6z voziyyastlarinde
olan doyisikliklori allergiya ilo slagalondirmir va bu
doyisikliklori digor pozulmalarla izah edir. Noticodo onlar
uzun miiddat orzindo hakimlori «goziry, lazim olmayan
miialicaler alirlar.

Soyuq tibbi elminds yalniz bu yaxinlarda allergen kimi
gabul olunmaga basladi. Soyuga garsi olan allergiyani
hakimlor daha tez-tez hallarda allergiya yox, «psevdo-
allergiya» adlandirirlar. Adston «allergen» dedikdo biz
miixtolif maddolori (toz, yun, heyvanlarin tiikii, bitkilorin
tozcuglari, bazi gidalar vo s.) nazordos tuturug. Lakin
soyuq «maddo» deyil. Onda niys soyuq allergik reaksi-
yalara sobab olur? Hokimlorin fikirina goro, soyuq insan
orqanizminde miioyyan proseslori «qosur» ki, naticada
allergiyaya bonzor reaksiya inkisaf edir.

Soyuga qarsi allergiyasi olan insanlarda z6kom, burunun
tutulmasi, asqirma basg verir. Lakin isti yerds bu simptom-
lar birdon itir vo insan sanki «sagaliry. Ogar Siz 6ziiniizds
bu kimi simptomlar1 miisahids etmisinizso, bu soyuga
qars1 allergiya ola bilor.

Bu allergiya noviiniin digor simptomu insanin dorisindo
inkisaf edon miixtalif pozulmalardir — dori sopir, qasi-
nir, quruyur, qabiq verir, onun {izorinds agiq vo ya tiind
qirmizi lokalar, ¢atlar omals galir. Ag1r vaziyetlords dori
O0demloasa bilor. Bu adaton derinin agiq hissalorinds (aller,
iz, qulaglar) bas verir. Bozon isa dizlorin vo budlarin i¢
hissasinin dorisi do zoadolonir. Bu soyugun tosirindon inki-
saf edon dermatitdir.

Belo dermatit kompleks sokildo miialico olunmalidir.
Miialico zamani periferik qan dévranini yaxsilagdiran
preparatlar, vitaminlor, antihistamin preparatlar va s.
istifads olunur. Agir vaziyyatlorde hakim miioyyon hormon
preparatlari toyin edo bilor.

Qis aylarinda ¢6lo ¢ixdigdan avval dorinin agiq
hissaloring xiisusi kriokremlor (apteklords satilir) ¢cokmak,

havaya uygun
geyinmok lazim-
dir.

Bozi insanlar-
da soyuq havada
dodaglarin derisi
qizarir, dodaqglar
catlayir, qabiq
verir, dodaqla-
rin qiraglarinda
yaralar amala galir. |
Bu da soyuga
qars1 allergiyanin
olamatidir. Ogoar Sizdos bels simptomlar inkisaf edirsa, pro-
filaktik olaraq evdon ¢ixdigdan avval dodaglara gigiyenik
dodaq boyasini va ya kriokrem ¢okin. Voziyyet agirlas-
digda hokima miiracist edin. Lazim olduqda hakim xiisusi
miialico toyin eds bilor — vitamin preparatlari, antihista-
min preparatlar va s.

Nadir hallarda olsa da soyuq hotta on agir allergik
reaksiyasi sayilan anafilaktik sokun sobabi ola bilor. Bu
gliclii soyuqlama noticosinds bas vera bilor. Insanin arterial
tozyigi kaskin diisiir, nofasalma ¢atinlasir, bayilma ola
bilor. Bu halda lazim olan tibbi yardim gostorilmozsa,
insan mohv ola biler.

Soyuga qars1 allergiyasi olan insanlara kriosaunadan
(ariglamaq v digor miialicovi mogsadlorls istifads olunan
prosedura) istifado etmok olmaz. ©ks halda insanda hotta
anafilaktik sok inkisaf edo bilar.

Biitiin digar allergiya ndvlori kimi soyuga qarsi allergiya
insanlarda daha tez-tez hallarda immunitetin zoiflomasi
zamani inkisaf edir. Bu sabobdon profilaktik moagsadilo
daim immunitetinizi méhkomlondirin. Bunun G¢iin
diizgiin gidalanin, kifayat godor yatin va dincalin, stres
vaziyyatlorinden uzaq, idmanla masgul olun, tez-tez hava-
da olun, orqanizminizds olan xroniki infeksiya ocaqlarini
(karies, haymorit vo s.) vaxtinda va diizgiin miialico edin.

saglamolun.az

Xalq tobabati

Toravazlarin faydalar

Bu terevez nadir xiisusiyyetlorine malikdir.
Fitonsidlorlo zongin olan ag turp immuniteti
mohkamlendirir, orqanizmin virus ve mikroblara qarsi

davamlihgim artirir.

Ag turp

| Bu sebab-
' den qis ay-

: lannnda  ag
] F’ turpu 6z qi-
dalanmaniza
daha tez-tez
daxil  edin.

~  Turpdan g¢ox
.« sads ve eyni
ﬂ zamanda
' dadli ve fay-

dali salatlar duizaltmak olar.

Bunun Ggin sdrtgecdan kegirilmis turp, kék ve
xirda dogranmis ceferi garisdirilir. Salata duz
va istiot (zbévge gore) vurulur ve yaxsi qarisdiri-
lir. Daha sonra zeytun yagi salave olunur ve salat
yena da yaxsi qansdirilir. Fantaziyaniza gore digar
ingrediyentlerden da istifade eda bilersiniz (xiyar,
keloam, gébalak, alma ve s.), hamginin salata xama
da slave etmak olar.
Ag turp hamginin muxtalif vitaminler (B qrupu,
C, E, PP), mikroelementler (kalium, kalsium, mag-
nezium, fosfor, kikird, yod ve s.), amintursular,
fermentlar va s. faydali maddaslarle zengindir.

Oskurak va bronxit xestelyi zamani ag turpun
siresi ¢ox yaxsl mualicevi effekt verir. Axsam-
dan turpun icini oyun ve oyug@a bal tékin. Seher
ise alinmig sireni gebul edin. Bu sire cox effektli
balgamgsatirici ve iltihab aleyhine tesir edir. ©ger
sizde bala allergiya varsa, sokar tozundan istifade
edin.
A§ turp hezm proseslorini suratlondirir, istaha-
ni artirir, gebizlikle mubarize edir. Lakin made-
badirsaq sistemi ciddi pozulmalari zamani (xtsusile
keskinlasma ddévriinds) turpu gabul etmak tévsiys
edilmir. Turp hamginin kdpa sebab ola biler. Bu
sababdan kdépa meyilli olan insanlar bu terevezdan
sti-istifade etmamalidir.
Turp 6dgovucu ve sidikqovucu tasirlorine malikdir.
Turp mlbadile prosesleri yaxsilasdirir, galxanvari
vazinin faaliyyatine mlsbat tasir edir.
Ag turp hamgcinin kosmetologiyada da istifade
oluna bilsr. A§ turpun asasinda olan maskalar
Uz derisini agardir, ciller vo pigment lekaleri ilo
mbarize edir, darini cavanlasdirir, daha elastik
edir. Belo maskalarin bir varianti: ad turpun bir
tikesi surtgacin kicik gézinden kecirilir, Uzarine
1 x6rek gasigr xama elave olunur, qarisdiririr ve
temiz Uz derisina ¢akilir. 15 degigeden sonra mas-
kani ilig su ile yumaq lazimdir. (Istifade etdikden
avval maskani Gz derisinin kicik hissesina gekin
— gizarma, gasinma va s. olmazsa, istifade ede
bilersiniz.)

Saclarin tokilmesi ile mibarizede ag turpun
sirasindan istifade etmak olar. A§ turpun sirasi sa¢
follikullarini méhkamlandirir, saclarin uzanmasini
stimullasdirir.

Ispanaq

ispanagq cox
yeyilon taravezlar
sirasinda yer alir.
Bas ispanagin fay-
dalari nalardir?

Damir, magnezi-
um, fosfor, yod mi-
nerallari ve protein
baximindan zangin
olan ispanaq hem
da A, C, E ve B grup vitaminlarina sahibdir.

Badena quvvaet verir, dézumlultyl artirir.

Qansizliga faydasi var.

Seker xastaliyine yaxsi tasir edir.

Bogaz ve sina xastaliklarine garsi faydalidir.

Gorma pozgunluguna yaxs! tesir edir.

Sinir sistemina faydal olub sakitlasdirici tesiri vardir.

Xolesterolu asag salir.

Hoazmi asanlasdirir, sidik qovucudur.
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20 yanvar sahidlarina

BAKI AL-QAN
ICIND3

Baki tufan icinds,

Baki al-gan icinda.
Yanir divar, yanir das,
Tulstd, duman icinda.
Kugalari cignayib
Tanklar sigiyib kegir.
Dongalards, sakida
Avtomatlar gan igir.
Gunahsiz insan gani
Axir asfalt Gstinda.
Callad sifat asgarler
Qoca-cavan gasdinda.
Gulls ils vurulan
Tankla tapdanir bir da.
Bu glinahsiz gadinlar
Gullalenir evinda.
Qonsuya gedan yerda.
Meyitlar dosanibdir
Kiica boyu yan-yana.
Axib cay tak garisir
Torpaq Usta gan-gana.
Qalxib goys yuksalir
Faryad sssi, ah sasi.
Dolu kimi tokular
Qarbacovun giillssi!
Divarlar desik-desik,
Sakilar gazim-gazim.
Dard ustunds asiram,
Bu dardi neca yazim?
Adlayir ata-ana,
Aglayir ogul-usaq.
Yaralilar, meyitlar
Ust-listy, qalag-qalaq,
Allah, bu na zilumdd,
ZGlim 6zu olimda!
Bels zulim gérmamis
Tarix 6zl he¢ zaman.
Vahsi fasist ordusu
Vermir millstsaman.
Yaralini gotiiran
Hakimlar gullalanir.
Pancaradan boylanan
Sakinlar gullslenir.
Stimsad boylu korpalsr
Qizil gana boyanir!

Uz tutaraq goylers
Yana-yana deyiram:

- Allah ali olmayan

Bu taxt-taca min lanat!
Millati malul goyan

Bu harraca min lanat!

Firlanan UNO-evlor
goalacayin layihsasidir

Fransanin “Soleyla
Domes” sirkati firlanan
UNO-evlorin (Ucan
namalum obyekt)
layihosini verib.
Layihonin miiallifi olan
arxitektor Patrik Orijinin
evi dogrudan da ucan
obyektlori xatirladir.

Evin esasinda dam-
da qurasdiriimig glines
panellerinin enerjisi hesabina firlanan kicik mexaniki qurgu
dayanir.

UNO-evler sferik formada olmagla taxtadan diizeldilib,
oda davamlidir ve ekoloji cahatden temizdir.

Evler hamcinin 5 balliq killeye va 8 balliq zalzalaye do
dozar.

Sakinlerin isteklerine uygun olaraq evlarini glinden ve ya
kélgeden gizleds bilmak Ggln firlanan qurgunu herokete
getirmaleri kifayetdir.

Mutaxassislar bu layihani galaeceayin evi adlandirirlar.

Fransiz alimlari madaalh
vazi xarcangi aleyhina
virus yaradiblar

Madealt1 vezi xarcenginin miialicesinde, cox giiman,
miithiim kesf edilib: Fransa Milli Saglamhq ve Tibbi
Arasdirmalar Institutunun (INSERM) bir qrup alimi
xorcong hiiceyroalorini mahv etmak liciin xiisusi
doyisdirilen virusu laboratoriyada vo tebii soraitde
sinaqdan keciriblor. Ekspertlor hesab edirlor ki, naticaler
yeterince inandirici olub.

Madaaltl vazi xar¢anginin mualicasinda, ¢cox giman,
mihum kasf edilib: Fransa Milli Saglamliq ve Tibbi Aras-
dirmalar institutunun (INSERM) bir grup alimi xergeng
hiceyralarini mahv etmak G¢lin xUsusi dayisdirilon virusu
laboratoriyada ve tabii seraitde sinagdan keciriblar.
Ekspertlor hesab edirler ki, naticaler yeterinca inandirici
olub.

“Ginnesin rekordlar
kitab1”: llin asas
nailiyystlori

“Ginnesin Rekordlar Kitabi’nin miiallifleri 2014-cii
ilin asas alt1 nailiyyeatini
aciqlayiblar.

Bu barada xarici kitlovi
informasiya vasitelari nasrin
rosmi saytina istinadla xebar
verirler. Siyahiya Rusiya,
Portugaliya, Fransa, ABS
vo Yaponiya sakinlarinin
rekordlari daxil edilib.

Osas rekordgular sira-
sinda butulka gapaglarindan ¢allek formasinda nahang
mozaika dlizalden Rusiya ve Fransa vetandaslarinin
komandalari yer alib. Kompozisiya 150 kvadratmetr sahani
ahatoe edir. Onun hazirlanmasi G¢tin 285 min qapaq ve
270 kilogram yapisgan lazim olub. “Nahang ¢allek” adh
mozaikada gadim yunan allahlari, Sankt-Peterburq ve
Bordo seharlerinin géruntuleri aks edilib. Bu is 2014-cU ilin
yayinda Fransanin sahil seharinde niimayis olunub.

Rekordcularin sirasina imumilikde 41 giinde 7 mara-
fon etmis Portuqaliya sakini Mariya Konseykao ve ipla
23,78 saniyaya 100 dafs tullanmig amerikal Piter Nestler
da daxildir. Bundan basqa, “Ginnesin Rekordlar Kitabi”
Dallas stadionunda Filippinin tinikling ayin regslerini birge
oynayan 344 naferi da geyd edib. Siyahiya Yaponiyadan
iki nailiyyet — daglarin tesvir edildiyi ve lobyalardan ibarat
nehang mozaikanin oldugu taxta stend - fotocakilis tigtin
dinyada on bdyuk fon daxil edilib.

Bu nailiyyatlarin siyahisi “Ginnesin Rekordlar Kitabi”nin
saytinda sesvermanin naticalerine asasan hazirlanib. Say-
tin ziyaratcilari sadalanan alti rekordun maalliflari sirasin-
dan birini galib secacekler.

Har yerdan har seydan
DUnyada an faydals
pahriz

Skandinaviya pohrizinin asasim baliq, gilemeyvsler, teravezler, siid
mohsullan ve raps yag: teskil edir.

AzarTAc Boyuk Britaniyanin “The Daily Mail” gazetina istinadla xaber
verir ki, Serqi Finlandiya alimleri bele gida rasionunu artiq kilogramlardan
aziyyat cekanlerin hamisina maslahat goérurlar. Bu tebii ve teze mahsullar
organizmda Umumi iltihabi asagi salir, bitlin organlarin ve sistemin
foaliyyatini yaxsilasdinr.

Beloa pahriz ikinci tip diabetin inkisaf riskini, iltihab reaksiyalarini azaldir,
teravez va meyvaler, taze baliq ariglamaga cavabdeh genlari aktiviesdirir
ki, bu da insult ve infarkt ehtimalini azaldir.

Hazirki tadgiqata metabolik sindromlu (arterial hipertenziya, diabet va
piylanma) kisiler ve gadinlar cealb olunublar. Yuxarida sadalanan patolo-
giyalardan ikisinin birlesma hallari arasdirilib. Kénulltlerin yarisina 18-24
gun arzinda Skandinaviya psahrizini saxlamagq teklif olunub, galanlari ise
adi qaydada gidalaniblar.

Birinci halda alimler yaxsi natice alde ediblar. Adamlarin organizminda
iltihab gdstaricileri asagi dusib, lazimi piy toxumalar aktivlesib. Alimlar
amindirler ki, sade gidalanma gaydalari uzunmuaddatli perspektivde
badenin kitlesini azaltmalidir.

Kolbasa va sosiska kimi
arzaq mahsullan tazyiqi
galdirir

Hekimler tezyiqi normada
saxlamagq iiciin bir sira qaydalara
amol etmoayi meslohat goriirler.

AzarTAc Rusiya KiV-lerine
istinadan xabaer verir ki, tibb
alimleri ilk névbads kolba-
sa va sosiska kimi arzaq
mehsullarindan imtina etmayi
vacib bilirler. Bu arzaq
mehsullarinda gizli formada
doymus yag tursulari ve artiq
duz vardir. Doymus yag gan
dbvranina, artiq duz ise mayenin
badendan ¢cixmasina mane olur. Bu ise Urekds slave yik yaradarag onun
normal fealiyyatini pozur ve tezyiqgi qaldirir. Demsali, yarim kilo sosiskadan-
sa, 100 gram at yaxsidir. Qaynadilmis 100 gram toyuq va ya mal atinden
20 gram temiz zulal alhnir ki, bu da Grayin normal funksiyasi ve damar
tonu U¢un bas edir. Gliin arzinda har bir adama orta hesabla 60 qram zulal
lazimdir.

Sekeri tiind sokoladla, duzlu ve adviyyath yemakleri daha ¢cox goyarti,
terevez, sitrus meyveleri ile avez etmak tévsiye olunur. ©n azi heftade iki
dafe masada baliq xérakleri olmalidir. Bundan basqa, ayaglar har giin suya
goyulmalidir.

Alimlar haftanin an agir
guninU muayyan ediblar

Boyiik Britaniya miitexessislori 6lke sakinleri arasinda sorgu apararaq,
onlar iiciin hoftonin an agir giiniinii miieyyan ediblor. Corsenba axsami
heftonin an agir giinii secilib. Sorguda 3 min adam istirak edib.

AzarTAc xarici KiV-lare istinadla xabar verir ki, kénillilerin yaridan
coxu (53 faizi) cersenba axsaminin en agir giin oldugunu bildirib. insan-
lar bazar ertasi Uglin 6zlerini ise koklayirloer. Carsanba axsami ise vezifa
6hdsaliklerinin yerina yetirilmasi G¢ln yiksak fealliq telab olunur. Bun-
dan elave, bazar ertasindan hall olunmayan isler da galir. Alimlar hesab
edirler ki, cargsanbe axsamini yingullesdirmek ¢ox asandir: bunun t¢in ig
heftesine bazar ertesi baslamaqg ve mirakkab igleri gcarsenbe axsamina
saxlamamaq lazimdir.
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itdiyi li¢lin etibarsiz sayilir.

UNVANIMIZ:

Qazet “Tabib” gazetinin
kompyuter markazindas yigilir,
sehifelenir, “Boxtiyar-4” IKS-de
cap olunur.

Lisenziya N - 022633
indeks -0269
Say1 4000
Sifaris: 205

Mualliflerle redaksiyanin
movgeyi Ust-Uste dismaya bilar.

Moardanov qardaslar: - 100
2-ci moartaboa,
tel.: 595-24-97
tabibqazeti@gmail.com
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ELDAR iSMAYIL

9[5 azmalar getl qaytau[mu.




