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Azarbaycan Prezidenti Ilham dliyey = o
ASPA-nin siyasiislor va demokratiya [
komitasinin maruzacisini qabul edib

O Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham 8liyev martin 13-de
Avropa Surasi Parlament Assambleyasinin siyasi islar va demokratiya
komitasinin maruzacisi Robert Uolteri gabul edib.

Gorlusde Azarbaycan ile Avropa Surasi arasinda amakdashgin inkisafi,
Ermenistan-Azerbaycan, Dagliq Qarabagd munagigesinin halli ile bagh
danisiglar prosesi v munaqgisenin nizama salinmasi perspektivlarine
dair masalalar atrafinda fikir mibadilesi aparildi.

Azarbaycan Tibb

Unierefisttn Bayraminiz
todris islori iizro prorekto- il g
ru, professor Sabir Oliyev
kollektivin bir qrup mu b ars k "

qadin iizvi ilo goriisiib.
S.Oliyev ATU-nun xanim
omokdaslarini va toloba

qzlari Beynealxalq

Qadinlar Giinii
miinasibatilo universi-
tet rahbarliyi, soxson
akademik ©hliman
Omiraslanovun adin-
dan tobrik edib. Sabir
Oliyev ATU-nun qadin
tizvlorinag cansagligi, har
kas li¢iin 6nomli olan
ailo soadoti arzulayib:
“Qadinlarimiz ilda bir dafa yox, 6miir boyunca digqat va qaygiya lagiqdirlar. Moan
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Y ENI RAZILA MALAR da siza hamisa diqqatla ahata olunmnag, 6ziiniizla va ovladlarinizla bagh biitiin
arzularinizin hayata ke¢masini dilayirom!”
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Universitetinda
Dinya Boyrak |
Gini qeyd
edilib

Azarbaycan Tibb Universilelinin reklorlugu, Hom-
karlar Ittifaqe Komitosi universitetin professor-miiallim

Alal'baycan Va Pa KiStanm Tibb heyatini, biitiin amokdaslarum va talobalorini Novruz

Bay I'AINL miinasibatilo somimi golbdon tabrik edir,

UniverSitetlari arasmc a saZi§ imzalandl onlarm har birina méhkam cansaghgu, firavan hayat, bol-

bol sevinc arzulayiwrlar!
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YENIRAZILASMALAR
JLDJ EDILIB

€ Martin 2-ds Azarbaycan
Tibb Universitetinin rekto-
ru, millat vakili, akademik
Jhliman O9miraslanov Qazi
Universitetinin rektoru, pro-
fessor Siileyman Biiyiikberbe-
rin basc¢iliq etdiyi niimayanda
heyatini qabul edib.

Goris zamani  ©.9miraslanov
gonaglara son iller universitetda
gorulan isler, agilan yeni klinikalarin
foaliyyati haqqinda etrafli malumat
verarak Universitetin ~ Stomatolo-
ji,  Onkoloji, Tadris-terapevtik ve
Tedris-cerrahiyys klinikalarinin har
birinde an muasir tibbi avadanlig-
I

larin  qurasdiriidigini  vurgulayib.
Diinyanin aparici sirkatlarinin isteh-
sall olan bu cihazlarin muayins va
maalice isini an yiksek seviyyada
hayata kegirmays tam imkan ver-
diyini diggata ¢atdiran rektor klinika
Uclin yaxin gealacekds bir sira yeni
avadanliglarin alinmasinin planlas-
dinldigini da bildirib.

Akademik ©.9miraslanov onu da
geyd edib ki, Qazi Universiteti ilo
munasibatlerin tarixi 20 ilden artiq
muddats dayanir: “Artiq bu univer-
siteti 6zlimize dogma sayiriq. Bir
nege defe birlikde telekdrpl togskil
etmisik. Rezidentlerimiz muibadils
programlari  cargivesinde  Qazi
Universitetinds rotasiya kegirlar. Bu
alageleri daha da genisloendirmak,
Qazi Universitetine daha c¢ox rezi-
dent gondsrmak niyystindayik”.

Oz ndvbesinde Sileyman BU-
ylkberber do Qazi Universitetinin
nazdinde yeni xastoxana tikildiyini,
bu sahiyya ocaginin Avropanin an
boylk tecili yardim xidmati olaca-
gini sdylayib. Onun sézlerine gors,
hazirda 80 min telebasi olan Qazi
Universitetinin xastexanasinda
azarbaycanli assistentlar ds islayir:

“Umumi  carrahiyyads igloyen
azerbaycanli rezidentlorden gox
raziyig. Biz Azerbaycan Tibb

Universitetinden daha c¢ox reziden-
tin, hakimlerin Tlrkiyaya galmasini
istayirik”.

Daha sonra Tirkiyaya gondarilen
rezidentlorin sayinin artirnimasi ile
bagl mlzakirsler zamani garara ali-

(———

nib ki, hem Mévlana Mibadils Prog-
rami, ham da universitetlorarasi
sazis asasinda Qazi Universitetine
gondarilan rezidentlarin,
assistentlorin sayi artirilsin.

Bundan slave, har iki universi-
tet arasinda programlarin uygun-

lasdiriimasi masslssi ila bagh il-
kin muzakireler aparilib. Bunun
sayasinds gealacekds bu iki tehsil
ocaginin  talabalerinin  har ki
universitetds tshsil almasi, har iki
yerdan diplom almasi mimkiin ola-
caq.

Qeyd edok ki, Azarbaycan Tibb
Universiteti vo Qazi Universiteti ara-
sindaki emakdasliq migavilesi aka-
demik heyatda ¢alisan smakdaslarin
va talabalarin mubadilaesi, mugterak
konfranslar, seminarlar, muxtalif
tadbirlarin taskili ve digar sahalards
qarsiligh faaliyyste dair masalaleri
6zlndas oks etdirir.

Gorusde ATU-nun tadris igleri
uzre prorektoru Sabir Sliyev, elmi
isler Uzra prorektor Ibrahim Isayev,
beynalxalq slagsler (izra prorektor
Rsahima Qabulova, tedris hissasinin
mudiri Nasimi Qasimov, beynalxalq
alagaler soObasinin  midiri  Nadir
Zeynalov istirak edibler.

Gorusden sonra qonaglar ATU-
nun Tadris Carrahiyys Klinikasinda-
ki seraitle do tanis olublar.

Arif MOMMODLI

Azarbaycan Tibb Uni-
‘ versitetinin rekto-
ru, millat vokilil, akademik
Ohliman 9miraslanov Pakis-
tan Prezidenti canab Mamnun
Hiiseynla Azarbaycana galmis
niimayands heyatinin iizvii,
Pakistanin $shid Ziilfiigar 9li
Bhutto adina Tibb Universiteti-
nin prorektoru, Pakistan Tibb
Elmlori Institutunun Klinika-
sinin miidiri, professor Cavid
Okrami gabul edib.

mdistaqil universitet kimi
foaliyyatde olan Tibb Uni-
versitetinin hazirda 8000-o
yaxin taleba ve rezidenti
var. Universitetde tahsil alan
1000-den ¢ox xarici taleba
arasinda Pakistandan olan
gancler da var: “Galecakda
bu telebalarin sayl artsa,
buna yalniz sevina bilarik”.
Rektor hamginin ATU-nun
nazdindaki klinikalar bareda
malumat verarek  bildir-
di ki, bu klinikalar shaliya

larini, ham mualice, ham da
akademik tibb sahesinde
garsiligh elagaler qurma-
g1, azarbaycanl alimlarin
magqalalerinin Pakistanin
elmi jurnallarinda darcinin
toskil olunmasi istayinda ol-
duglarini bildirdi.

Gorisde ATU-nun tedris
isleri Uzra prorektoru Sabir
Oliyev, Tadris Terapevtik
Klinikanin direktoru Surxay
Musayev, Stomatologiya
Klinikasinin direktoru Alqis

Azarbaycan va Pakistann Tibb

Universitetlari arasinda sazig imzaland

Gorus zamani
©.Omiraslanov uzun iller
boyu Azerbaycan ve Pa-
kistan  xalglarinin  siilh,
amakdasliq ve dostlug
soraitinde yasadigini geyd
edib. Onun soézlerina gora,
bu glin dlkslerimiz mustaqil
dovlat kimi har bir sahads,
o climladen tibb ve

tahsil sahasinda
de amakdasliq
edirler:  “Bu  safar
carcivasinda ke-
cirilon yiiksak sa-
viyyali goriislar,

imzalanan sanadlar
da bunu siibut edir
ki, iki gardas olka
arasindaki alaqala-
rimiz giinbagiin ge-
nislanmakdadir.
Biz Pakistan dov-
latini oziimiiza
qardas o6lka hesab
edirik. Pakistan
Azarbaycanin miis-
taqilliyini  taniyan
ilk dlkadir”.
©.9miraslanov
sahalerde tibb tehsili ile
bagli Azarbaycanin Pakis-
tanla elagalarini daha da
genislendirmak niyyatinda
olduglarini agiglayib: “Bili-
rik ki, Pakistanin aczagiliq
sahasinda xususi ugurlari
var. Goelacoekda olagaleri
derinlesdirsak, her iki 6lke
sohiyya sahasindaki ugur-
lardan bahralans bilar”.
Daha sonra akademik
©.9miraslanov Azarbaycan
Tibb  Universiteti hag-
ginda qisa malumati qo-
naglarin  diggstine  c¢at-
dirdi. Qeyd olundu ki,
ATU Azerbaycanda tibb
ve aczaglliqg tshsili veran
yegana muassisadir ki, bu-
rada 160-dan gox profes-
sor calisir. 1930-cu ilden

bitln

yuksak ixtisasli tibbi xidmat
gOstermakle yanasi, ham
da tadris musassisasi kimi
foaliyyatdadir.

Sonra gonaq Cavid ©kram
ds 6z névbesinde ATU-nun

rektoruna tosoakkir etdi.
O, ©olkslerimiz arasinda
siyasi olagealarle yanasgi,

tibb ve sahiyysa sahasinde
da selagalerin gox ylksak
soviyyada oldugundan
mamnunlugunu bildirdi.
Cenab ©kram prorektoru
oldugu Tibb Universiteti-
nin 1 ildir yaradildigini ve
bu ali tahsil miassisasinin
rektorunun Pakistanin Pre-
zidenti oldugunu da vurgu-
ladi. Onun soézlerine gors,
universitetin nazdinda tibb
kolleci, ham da Tibb Elmlari
Klinikasi faaliyyat gosterir:
“Cox yaxsidir ki, bizim tamsil
etdiyimiz universitetlor
yalniz tibb tshsili verir.
Dinyada belo ali tohsil
muassisalerinin say1 azdir”.
Prorektor Cavad ©krem
ATU-nun mutaxassislari ilo
birlikde musterak teskilat
yaratmaq arzusunda oldug-

C‘i

Seferov, Tadris Carrahiyys
Klinikasinin direktoru Haci-
qulu Bagirov ve Beynalxalq
alagaler sobasinin  mudiri
Nadir Zeynalov da istirak
ediblar.

Gorusln sonunda
Azarbaycan Tibb Univer-
siteti ile Pakistanin Sahid

Zulfigar Oli Bhutto adina
Tibb  Universiteti arasin-
da qarsiligh amakdasliga
dair sazis imzalandi. Sa-

zis universitetler arasin-
da amakdashigin  butin
istigamatlarini shate edir

ve tibb tehsili sahasinde
munasibatlerin inkisafi-
na xidmet edir. Bu senad
hamginin  iki ali tehsil
muessisasi arasinda birga
rezident va mutoxassis
mubadilasinin toskilini
nazardae tutur.

Gorlsden sonra Pakis-
tandan galen numayande
heyati ATU-nun klinikalarin-
da yaradilan seraitle tanig
olublar.

ATU-nun matbuat xidmaoti

Fotolar Connatal Cingizindir
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Azarbaycan Tibb Universitetinda Diinya Boyrak Giinii qeyd edilib

Martin  12-ds
Universitetinin

Azarbaycan Tibb
Tadris Terapev-
tik Klinikasinda Diinya Béyrak Giiniina
hasr olunmus elmi-praktiki konfrans
kecirilib. Tadbirds respublikamizin di-
aliz morkazlarinin, hamg¢inin 6za3l dia-
liz morkazlorinin hokimlari, Moarkazi
Neftcilor Xoastoxanasinin hemodializ va
boyrakkogiirma sobasinin amakdaglar: isti-
rak ediblar.

ATU-nun Tadris Terapevtik Klinikasi-
nin direktoru, professor Surxay Musa-
yev bildirib ki, ananavi kegirilan konf-
ransin magsadi asas diqqgati bdyrak
patologiyasina, bodyrak xastasi olan
insanlara yoneltmakdir: “Artig 10-cu
dafadir ki, bela bir tadbir kecirilir.
Azarbaycan hokumati bu masaloni
hamisa digqqat moarkazinda saxlayir.
2010-cu il noyabrin 26-da Nazirlar
Kabinetinin sarancami ila 2011-2015-
ci illarda xroniki boyrak catismazlig
iizra tadbirlar proqrami tasdiqlonib”.

Onun sdzlerina godre, Azarbaycanda
bdyrak gatismazligindan aziyyat ¢okan
xostalarin sayi har il artir: “Her il dializ
xostalerinin sayinda orta hesabla 20-
25 faiz artim geyda alinir. Bunu nazars
alan Azarbaycan hoékumati taerafinden
olkada bele xastalorin mualicasi Ugln
dializ markeazlari yaradilir. Clnki bu
xostalikden aziyyst goken xastalarin 6z
hesablarina uzun middst dializ gabul
etmasi ¢atin masaladir. Bu sababdan
Azarbaycan Tibb Universitetinde de bu
masalaya ciddi diqqgat yetirilir”.

S.Musayev qeyd edib ki, hazirda ATU-
nun Tadris Terapevtik Klinikasinda Nef-
rologiya s6basi faaliyyat gosterir: “Klini-
kanin butun garpayilari islayir, xasteleri
noévba ile gabul edirik. Bir klinika rahbari
kimi bu hal mani razi salmalidir, Amma
bir hakim, bir insan kimi shalinin bela
xoste olmasi meni ¢ox narahat edir.
Amma xastaler varsa, onlarin mualicasi
Uglin bele markazler yaratmaliyiq”.

Sonra akademik M.Cavadzads
adina  Respublika  Klinik  Uroloji

]

Xostoxanasinin hemodializ sobasinin
mudiri Fariz Babayev “Azerbaycanda
boyrek evezedici terapiyanin 2014-
cu il registri” movzusunda maruze
ilo cixis edib. Onun sézlerine gore,
Azarbaycanda bu giine gadar mualice
olunan 2 635 dializ xastasinin 356
nafarinde Hepatit C, 152 nafarinde He-
patit B, 49 naferinde ise mix-infeksiya
(HBV+HCV) asgkar olunub.

Hakim bildirir ki, hemodializ mualicesi
gabul edan xastalar muxtalif instru-
mental, invaziv mdidaxilslere mearuz
galdigindan, onlar daha tez hepatit vi-
rusuna yoluxurlar.

Xastaliyin  sixligina galince, hazir-
da Azerbaycanda bir milyon shaliye
450-550 boyrek catismazhigindan
aziyyat ¢akan xeste dusur. Onlardan
da texminan 255-270 neaferi hemo-
dializ mualicesina calb olunur. Onun
sOzlerine gora, an yluksak xasts sixlgi
Ganca, Semkir, Mingagevir ve Barde
zonasinda musahida olunur:

“Hoemin arazilorde bir milyon shaliys
texminan 253 xeste dlglr. Bu gostarici

.
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insanlarin sayinin daha gox olmasi ila
baghdir”.

Son iller arzinde Bakida va regionlar-
da 26 yeni dializ mearkazinin istifadaya
verildiyini deyan séba mudiri vurgulayib
ki, bu il daha 3 yeni dializ s6basinin acil-
masi planlasdirilir: “Bu giin respublika-

416 hemodializ seansi aparilib. Onlar-
dan da 155 037-si Bakida, 197 379 se-
ansi isa bdlgalerds hayata kegirilib”.

S6ba mudiri geyd edib ki, 2010-cu
ilden etibaran Azarbaycanda bdyrak
kégcurma amaliyyatlari barpa olunub.
Vo bu giine gader canli donordan 197
boyrak transplantasiyasi amaliyyati
aparilib: “2014-cli ilde ise 68 belo
amaliyyat hayata kegirilib. Bu glin res-
publikada 561 bdyrek kogurulen xaste
dispanser geydiyyatindadir”.

Daha sonra Sahiyya Nazirliyinin Bas
nefroloqu Mehman Agdayev, ASHTI-
nin nefrologiya kafedrasinin mudiri
Fuad Serdarli va diger mutexassisler
¢ixis edibler. Tedbirde “Hemodia-
liz ve hemodiafiltrasiya tetbiqinin
asas xususiyyatleri”, “"FSQS komp-
leks  mdualicesinde  plazmaferezin

\ ¢

totbigi”, “BXX xestalaerinde virus
hepatitleri”, “Sidik yollarinin infeksiya-
sinin mdualicasinde Selvirinin tatbiqi”,
“Xroniki bdyrek gatismazliginin
kaskinlesmasinde hemodializin tatbiqi”
ve s. mdvzular strafinda muzakiralar

regionlarda xastsaliyin daha cox yayil-
masi deyil, aksina, hamin bdlgslarde

da 486 dializ aparati fealiyyat gosterir
ve har bir aparat 3 ndvbali is rejiminde 6
xostaya xidmat edir. Otan il arzinda 352

aparihb.
Giinel ASLANOVA

Qarh holgasinin pediatrlari Gancada

Ganca
Camlyyatl

Pediatrlar
“Tibbin miia- WJ
sir aspektlori” movziisiinda el- [ %

mi-praktik konfrans kecirmis- ;-.f?
dir. Bu barodo molumati Gonca ' § i |

Sohor Sohiyye lIdaresinin
motbuat xidmseti yayib. Verilon
molumata gore, todbirdo gorb ==
bolgesinin sehear ve rayonla-
rindan 100-a yaxin hakim- pe-
diatr vo terapevt istirak edib. =

-

Todbiri giris sbzil ilo Gonce

Seher Sehiyys Idarssinin raisi,
tibb elmlari doktoru, professor
Olikram Mammadov agmis-
dir. Qeyd etmisdir ki, bu gin
Azerbaycanda sehiyyanin inki-
safi, insanlarimizin saglamiigina
gosterilen diqgst ve qaygi 6lke
basgisi cenab Illham Sliyevin
gergin zehmatinin naticasidir.
Bels vacib ve tebabstin aktu-
al problemlarinin halline hasr
olunmus elmi-praktik konfransin
Gencedsa teskilinde gdbsterdiyi
dastaye gbre Ganca Saher Icra
Hakimiyystinin bascisi Elmar
Valiyeve minnatdarligini bildiren
professor ©.Mammadov qonag-
lara ve konfrans istirakgilarina
muvaeffaqiyyetler arzulamisdir.

Seherin “Ramada Plaza”

otelinde

proredevtikasi kafedrasinin
mudiri, tibb elmleri doktoru,
professor Ibrahim Isayev ve
Akademik C.Abdullayev adi-
na Elmi-Tedqgigat Kardiologiya
institutunun  kardioloqu, tibb
elmleri namizadi Rafiq Yusifli
cixiglar etmisler. Professor ib-
rahim Isayev “Keskin revmatik
qizdirma:klinika, diagnostika,

togkil olunan konf- i
ransda Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin usaq xastsliklerinin

mualicesine dair muasir
yanasmalar” mdvzusunda
muhazire ile cixis etikden
sonra yerli hakimlerin su-
allarini - cavablandirmigdir.
Tibb elmleri namizadi Ra-
fiq Yusifli ise “Xroniki Urek
catismazhgi ve arterial hi-
pertoniyanin mualicesinde
aldosteron antaqgonistlarin
istifadesine muasir baxis”
mdévzusunda muhazire
» sOyladikden sonra birgs fi-
kir mibadilasi apariimisdir.
Sonra Gence Pediatrlar
Coamiyyatinin  sadri  Asif
Mammadov “Respirator
| distress sindrom” movzu-
== sunda c¢ixis etmis vo Umu-
mi diskussiya apariimigdir.
Tadbirin sonunda profes-
sor Olikram Memmadov
konfransin  teskilinde gdster-
diyi desteye gbére WORLD
MEDICINE sirkstinin rehbaerliyi-
na, professor Ibrahim Isayeve
vo tibb elmlari namizadi Rafiq
Yusifliya minnatdarligini  bidir-
mis ve belo tadbirlerin davamli
olacagina amid etdiyini
sOylomisdir.
Hamlet QASIMOV,
“Xalq qazeti”nin
bolga miixbiri

ATU-nun hakimloari 8-ci
«Uludag Dermotokosmetoloji
Giinlari»nda istirak ediblor

Azorbaycan Tibb Universitetinin (ATU)
hokimleri Uludagda kecirilon 8-ci “Uludag
Dermotokosmetoloji Giinlori’nde istirak edibler.
Dermotokosmetoloji Dornoyi vo Uludag Universi-
teti Tibb fakiiltasinin dori-zévravi xastaliklor kafed-
rasinin birgs toskilatciligi ilo bas tutan simpozium 4
giin davam edib. Simpozium ¢ar¢ivasinds kegirilon

doriya qullugla bagli kurslara (gozalti, tiz, sag
mezoterapiyasi, iz pilinqi, piftinq vo s.) ATU-nun
dermatovenerologiya kafedrasinin dosenti Elsad
Novruzov vo homin kafedranin assisenti Maqsud
Agazados do qatiliblar. Onlar togkilatgilar torafindon
sertifikatla miikafatlandiriliblar.
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Martin 5 -do ATU- nun Tedris
Terapevtik Klinikasinin Tibbi Surasinin
yigincaghr  kecirildi. Yigincagin

giindsliyinde duran maessleleri diqqeta
cardiran klinikanin direktoru, o.e.x.
professor Surxay Musayev ay orzinde
klinikada aparillan miialico diagnostik
islor haqqinda meruze etmoak iiciin sozii
klinikanin bas hekimi, dosent Ramin
Bayramliya verdi.

Bas hakim fevral ayi erzinde klinikada
aparilan bir sira yenidenqurma isleri ve
bir ay muddatinde kilinikanin mduracist
edan va c¢ixan xastaloerin Umumi sta-
tistikas1 hagqinda etrafli malumat ver-
di. O, meruzeasinda bildirdi ki, o6ten ille
muqayisada , bu ay klinikaya muracist
edoanlerin sayinda neazara g¢arpacaq
deraceda (13 % ) artim geyde alin-
misdir. Bele ki, klinika Uzra stasionar
mualice almaq lUglin 574 xaste daxil
olub, 559 xaste isa ¢ixib. Martin 5 -na
olan malumata gére, klinika Uzre sta-
sionar ve gundiz haftalik daxil olma
ve ¢ixma Umumilikde 201 nefar teskil
edib.

Toplantida geyd olundu ki, klinikada
ay arzinde bir sira yenilikler de olub.
Ovvaller cox darisqal olan gabul sdbesi
(tecili yardim) tamamila yenilenarak
daha muasir bir vaziyysta gatiriimisdir.
indi burada eyni vaxtda (i¢ xesteni ra-
hat geraitde gabul etmak mumkundur.
Bundan basqa klinikada fevral ayin-
da ayrica usaq reanimasiyasi bolmaesi
da yeniden qurulmus, faaliyyeti
guclandirilmisdir.

L 4 Professor-miiallim, kémoakci vo
tolobo heyeotinin tobii ve texnogen
xarakterli fovgelado hallardan
gorunmasi, févgolade hallarin garsisinin
allnmas:1 ve insanlarin bu sahade
xobordar ve  tolimath olmasinda
somoraliliyin artirillmas1 mogqgsadi ile
11 mart 2015-ci ildo universitetimizin
rohber heyotinin Miilki Miidafie Mesqi
kecirilmisdir.

Universitetin inzibati binasinda reallagan
tedbir  hérmatli  rektorumuz—obyektin
Milki Midafie rehberi, akademik ©hliman

Tadris Terapevtik Klinikanin Tibbi
Surasinin yigincag kegirilib

£ ‘"‘kx l

Hesabatayi erzinds klinikada kegirilan
tedbirler haqqinda da toplanti istirak-
cilarina malumat veran natiq vurguladi
ki, fevralin 13- do klinikamizda “Auto-
immun xastsliklerin laborator diagnosti-
kas1” movzusunda elmi-praktik seminar
keciriimisdir ki, burada da universitet
amakdaglari ile birge respublikamizin
diger mualice muassisalaerinde calisan
mutexassisler de gatilmisdir. Bundan
basqga fevralin 25 —dsa klinikanin konf-
rans zalinda xalgimizin gan yaddasi
olan Xocali soygrminin 23 —cu ildénu-
mu ile elagedar boylk anim marasimi
kecirilmisdir. Universitet rehbarliyinin ve
tibb ictimaiyyatinin istirak etdiyi toplan-

tida ermeani gasbkarlarinin millatimizin
basina gatirdiyi facieler bir daha qeyd
olunmusdur.

Sonra klinikanin bas tibb baci-
sI Zargul Qasimova “Tibb bacilarn
maktabi” nin 2014-2015- ci tadris ilinda
gosterdiyi fealiyyati hagqinda meruze
ila ¢cixis etmisdir.

Cixiglarda saslanan fikirlara
munasibatini bildiren klinikanin direkto-
ru, professor Surxay Musayev son vaxt-
lar klinikada aparilan bir sira yenilikler,
sObelarda yaradilan maksimum serait,
mutereqqi Usullar, alinan yeni avadan-
liglar ve onlardan istifade qgaydalari
barade oftrafli séhbat acdi, gdrulecak

cari masalalar hagqinda toplanti istirak-
¢ilarina malumat verdi. Professor S.
Musayev alda olunan bu nailliyyatlarin
gazanilmasinda universitetimizin rek-
toru, millat vakili, akademik ©Shliman
Omiraslanovun diggast ve gaygisindan
bahs etdi.

O, cixisinin sonunda klinikada c¢a-
lisan biutin gadin amaekdaslari qgarsi-
dan gelen Beynalxalg Qadinlar Gunu
munasibatilo tobrik etdi, onlarin haer
birina rehbarlik adindan aile seadati va
islerinde yeni- yeni muveffaqiyyatlorlor

arzuladi.
MONSUR

1 MART UMUMDUNYA MUDAFIS GUNUDUR

MULKI MUDAFI® M3SQININ
NSTICOLORI ARASDIRILMISDIR

Omiraslanovun gdsteris ve tdvsiyalarine
asasen universitetin - Milki  Mudafia
Qerargah raisi  Firdovsi Mammadov
terafinden hazirlanmisdir.

Todbira universitetin  Rehbar heyati—
prorektorlar, fakilte dekanlari, Févgelade
Hallar Komissiyasinin sadri va tizvleri, MM
Qerargah Uzvleri ve Harbilagdiriimamis
MM quvvelerinin  komandir-rais heyati
calb olunmusdur.

Masqe rehbarliyi

I obyekt MM rahbarinin

| | maavini, tedris isleri
lzre prorektor Sabir
Oliyev etmisdir.

Masqin mévzusu
“Févgelads hadisalerin
naticalerinin - aradan

‘ galdirimasi zamanl
milki mudafie organ
va quvvalerinin idara

1 edilmasinin toskili”

olmusdur.

Rehbar heystin MM masqi  “Plana
asasan” 11.03.2015-ci ilde saat 09:00-da
baslamis ve 17:00-da bitmisdir.

Todbirin kegirilme vaxti is xeritosine
uygun olaraq, “serti” bas vermis zalzalo
naticesinds inzibati binada “dagint’”
v “‘yandin”, 2 sayll tedris binasinda
“partlayis-yangin” hadisaleri bas vermis,
xasarat alanlar olmusdur.

Muhandis kesfiyyat mangasi hadissleri
giymetlandirmis ve xilasedicilar xasarat
alanlari sartitibb mantagasina catdirmiglar.
Serti  «yanginlar» 6z  qlivvemizle
sondlrilmasdir. Qeza—berpa destesi
«dagintt ve yanginlar»in naticalarinin
aradan galdirimasina baglamisdir.

Masqin naticaleri arasdirilaraq
bildirilmisdir ki, istirak¢ilarin fealiyystini
genastbaxs giymatlandirmak olar.

TOBIB»

L 4 Her il oldugu kimi fevralin 27-
do Miilki Miidafie giiniine hasr olunmus
todbir kecirilmisdir.

Bu ,jl névbeti defe kegilon 1 mart

— Umumdiinya Miilki Miidafie
Giiniiniin movzusu «Radiasiya ve
kimyavi gezalar zamani muhafize»
secilmigdir.

Todbir istirakcilar ilk 6nce Xocali soy-

girmi qurbanlarinin xatiresini 1 deqigelik
stikutla andilar.

Sonra MMTX taskili kursunun mudiri —
harbilesdirilmis MM qgulvvaelerinin Gmumi
komandiri Agil Musayev ¢ixis ederak
“1 mart — Umumdiinya Miilki Miidafia
Gulnadar”, “Radiasiya ve kimyavi gazalar
zamani mihafize” mévzusunda maruzs
etmigdir. Meruzaginin ¢ixiginda Beynalxalg
Mdalki Mudafie Teskilatinin yaranma
tarixi ve faaliyyaeti istiqgamatlori, 1 mart—
Umumdiinya Miilki Miidafie Giinii ve onun

MULKI MUDAFI® GUNUN® HSR OLUNMUS TSDBIR KECIRILMISDIR

geyd edilmasinin magsadi, Azarbaycan
Respublikasinin Beynalxalq Mulki
Mudafie Teskilatina tzvliyu, Azerbaycan

Respublikasinin Mulki Miidafie sistemi,

elaca de mulki midafis tebligati ve ahalinin

folaket riskinin garsisinin alinmasina

nece hazirlanmasi barads strafli malumat
verilmigdir.

BMT-nin Bas Maglisinin gerari ile 1972-ci
ilden etibaran har il 1 Mart bitiin 6lkslerde
Umimdinya Miilki Midafie ginii kimi
geyd olundugu diggete catdinimisdir.
Qeyd edilmisdir ki, Ulu éndarimiz Heyder
Oliyev hakimiyyste qayitdigdan sonra
onun tesebbusu ile 1993-cl ilin oktyabr
ayindan Azarbaycan Respublikasi
Beynalxalg Mdalki Mudafie Teskilatinin
Uzvltylna gebul olunmus ve onun
kecirdiyi butun tadbirlards faal istirak edir.
Bu sahade ddvlatin siyasatini Févgelada
Hallar Nazirliyi layigince hayata kegirir.
Muasir dévrimUizds radiasiya va kimyavi
goezalar zamani insanlarin ve atraf muhitin
muhafizesi olduqgca zeruridir.

Qabil
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Artiq diinya Azerbay-
‘ can Respublikasini
idman dovleti kimi tamyir.
Buna mohterom Prezi-
dentimiz ilham Oliyevin
idmanimiza ve idmanci-
larrmiza gosterdiyi qaygdi
naticesinde nail olunub.
Beynolxalq miqyash idman
todbirlerinin olkomizds
kecirilmesi ve ilk Avropa
Oyunlarmin Bakiya hovale
edilmesi Azoarbaycanin
beynolxalq niifuzuna ayani
siibutdur.

Azerbaycan Tibb Univer-
sitetinin professoru olmag-
la berabar, uzun iller boyu
émrind idmana ve idma-
nin tadrisine hasr eden bir
pedagoq kimi bu hal bizi
cox sevindirir. Olkemizin id-
man heyatinda bas veran
hadisaleri daim izlayirik ve
gazanilan ugurlara gbro
galbimiz  qururla  doéyu-
ndr. Eyni zamanda, coxil-
lik tacrlbsys osaslanaraq
fikirlorimizi de  bdélismeak
istayirik.

Bu gun hayatimizin ve
maisetimizin  batun  sa-
halarinde suratli  bir in-
kisaf gedir. Yeni-yeni is-
tehsal mulessiseleri aci-
hir, genis miqgyasl ingaat
igleri aparilir. Vatonimizin
golecayini  tamin etmak
Ggcln elmin ve texnikanin

inkisaf etdirilmasine  xU-
susi diqgat vyetirilir. Ge-
lacayimizin teminatgisi

olan genc naslin fiziki ve
maenavi cahatdan saglam,
bilikli, iradali, veatanparver
ve cesur yetismasine
6nam verilir. Bu magsadle
ali ixtisas maktablari, uni-
versitetlar  acilir, ham
6lkemizin paytaxtinda, ham
da bolgealarde miasir tipli id-
man komplekslari tikilir.
Azerbaycanda genclere
gosterilon dévlet gaygisi ila
baraber, onlarin fiziki inkisa-
finin diggetde saxlaniima-
si danilmaz bir faktdir. Ulu
6nderimiz  Heydor OSliyev
genclerin ictimai ve siya-
si hoyatda feal igtirakini
temin etmak Ugln 1997—ci
ilde Gancler Forumunu vya-
ratdi.  Ulu éndarimiz  Milli
Olimpiya Komitasinin 10
illik  yubleyi marasiminde
Gencler ve Idman, elace da
Tohsil Nazirliyine, masgele
saatlarinin sayinin artiriima-
sini  tovsiya etdi. Heydar
Oliyev genclerin fiziki in-
kisafini daha da artirmagin
somarali yollarini axtarib
tapmaq, idmanin inkisafi-
na nail olmaq d¢ln bu isi
maqgsadauygun  sayir ve
alindan geleni esirgamirdi.
Azerbaycan Preziden-
ti  llham Oliyevin idmana
olan maragi genclerimize
O6rnek olmalidir. Olke bas-
cisinin “Saglam ve guclu
gencleri olan dlke har seya
gadirdir” ifadesi bu gin
genc naslimizin  starina
cevrilmalidir.
Genclerin
kimi, ideoloji

fiziki hazirhg
hazirhgi da

yliksak saviyyede hayata

kecirili. Bu gin  orduya
caginlan ganclerin fiziki
cohatden hazirligl olma-

masi 6lke Ugln tahlikali ola
bilar. Fiziki hazirligi méhkem
olan gancler harbi xidmete

yollanarken  gatinliklerden
goxmurlar. ~ Umumiyystle,
genclearin fiziki hazir-

g seviyyasi daim diqqget
markezinde olmalidr.

Vetan torpagini azad
etmek Ug¢ln, ganc neslin
garsisinda neca ¢atin,

masuliyyastli bir vezife dur-
dugunu  gorarik. Istisna-
siz olaraq, her bir ganc
Vetanimizin mudafiasine
hazir olmalidir.  Bunu
Voaten, millatimiz, isgal al-
tinda qalan ata-baba yur-
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dumiz, ulularimizin ruhu
telab edir.

Avropalilar 6z mil-
li  ornekleri ile beraber,

genclerin fiziki ve manavi
cehatden formalagsmasinda
asasan fiziki harokatlorin
béylk shamiyysts ma-
lik olduguna da  xUsu-
si diqqget yetirirlor.  Yeri
golmiskan geyd edak ki,
Amerikada va Avropanin
bir sira d&lkelarinda gabul
imtahanlarina fiziki hazirlq

normativleri  salinib. Ona
gére de hamin 6lkslarda
valideynlor Ovladlarinin

erken yaslarindan baslaya-
raq idmanla masgul olmasi-
nin gaygisina qalirlar. Bu
da idmanla masgul olan-
larin  sayinin ¢oxalmasina
sebab olur. Bu Olkelerde
ohali parklarda, stadionlar-
da, zallarda ve b. yerloda
sarbest masq edirlor.

Bir sira Avropa 6lkelerinda
ali  mekteblerin tslebaleri
har semestr fiziki hazirliga
aid olan normativlerden da
imtahan verirlor. Normativ-
lerini yerina yetire bilmayan
gencler slave pul 6dayirler.
Bu proses ali maktebi quta-
rana gadar davam edir. Bu
ali mektablarin har birinde
muxtelif idman névleri Uzre

Zakir dlakbar oglu Mammadov SSRI idman ustast,
Azarbaycan Respublikasinin dmakdar Badan Torbiyasi
va  Idman xadimi, Azarbaycan Respublikasimn
Omakdar masqcisi, Faxri Badan Torbiyasi va Idman
iscisi, giilag iizra Beynalxalgdaragalihakim, professor,
Idman sahasina aid 37 maqalo va dors vasaitinin

miiallifidir.

FILA-mn Avropa, Diinya va Beynalxalg yariglarin
hakimi, 3 il Moskvada Yunan-Roma giilagi iizra SSRI-
nin gonglardan ibarat yigma kamandasimin masqcisi
olub (Dinamolar arasinda). Talabalari ganclar arasinda
SSRI, Diinya, Avropa va Beynalxalqyariglarin galibiva
miikafatcilart olublar. Onlarin arasinda  hazirladig
idman internat maktabininin idmangilart da vardar.
Bir cox yiiksak daracali idman miitaxassislarini da

hazirlamigdr.

-
- ) —

zallar ve futbol meydanca-
lari vardir. Avropali talebaler
ali mektablarin idman klub-
larinda masgelelerin  vaxt-
larini 6zleri serbast secirlar.
Simal gonsumuz Rusiyada
da idmanin inkisafina xu-
susu diggetle yanasilir ve
idmanin butlin sahaelerinds
tedris illerinin ve dears sa-
atlarinin - miqgdart artirilib.
Bu, 6lkede genclerin fi-

ziki  hazirhgr ve idmanin
katlaviliyini  temin  etmis
olur.

Azarbaycanda mashur

soxiyyetlarimizin akseriyyati
idmanla masgul olub ve
ugur qazanib. Dahi dirijor
Niyazi, bestekar olmagla
berabar, hem do agirlg-
galdirma Uzre Azarbaycan
cempionu idi. Akademik,
ATU—-nun rektoru, millat
vekili ©hliman ©miraslanov
voleybol, marhum akade-
mik, Sovet lttifagi Qahre-
mani Ziya Blnyadov vo-
leybol ve merhum akade-
mik Tofiq Ismaylov futbol,
Azorbaycan Idman Aka-
demiyasinin rektoru, millet
vakili Agacan ©biyev boks
névunda guclerinin sinayib-
lar. Bir cox basga gorkemli
soxiyyetlerin da adlarini bu
siyahiya alave etmak olardi.
Ganclerimiz bels insanlara

oxsamaga calismali, onla-
r ideal kimi gebul etmali,
comiyyatda layiqli yer tut-
maqg ugun, onlarin hayat
ve tdman fealiyystlerinden
nimuns gotirmalidirlar.
Bir seyi unutmagq olmaz ki,
genclerin fiziki hazirhginin
ve milli ruhunun yiksek ol-
masi, har menada, dov-
latimizin  xeyrinadir. Farqi
yoxdur, heamin ganc idman-
cidir, harbigidir, yoxsa
fohle. Tesiredici amillarden
genis istifade edilmasi de
gencler ucun ¢ox faydalidir.
Cunki  fiziki hazirhg onla-
rn saglamhgmnin artmasina
kémaek edir, ganclere slave
stimul yaradir, idmana olan
maragi artinr, masgelalarin
keyfiyyatine de musbat tasir
gosterir.

Yuxarida qeyd edilanlori
nezere alaraq deys bilarik
ki, genclerimizin saglam ve
milli ruhda tarbiya olunmasi,
iradeli, mard, vatanparver
ve casur bdylmasinda
orta ve ali maktablerde
idmanin  tadrisinin  rolu
boéylkdur. Sagirdlerin  ve
talebalarin - mixtalif fenn
darsleri ile yiklenmasi on-
lart mecbur edir ki, vaxt-
larinin ¢ox hissesini  bu
fonlerin &yrenilmasina sorf
etsinler. ©ger onlar icbha-
rn qaydada idman klubla-
rnin - masgelalarine  calb
edilmesalar, kdnulll sakilde
idmana maraq géstarmaye
vaxtlari ve havaslari olma-
yacaq. Mehz bu sababdan
do, 6lkemizde tohsil mues-
sisalarinin hamisinda genc-
lorin fiziki hazirh§r ma-
him ve asas amilloerden
biri sayilmalidir. Orta ve
ali maktablerde tez-tez
muxtelif idman yariglarinin
kecirilmasi  yeniyetmalarin
ve  genclerin idmana
olan maraglarini daha da
artirar.  Gencler idmanla
ne qedar ¢ox masgul ol-
salar, bir o gader ds sag-

ldmanin ganclarin hayatinda rolu
mahiyyati

ve v =
) :

lam ruhda bdylyer, menfi
xususiyyastlerdan, pis var-
dislardan uzaglasarlar.
Gencler heam da idmanla
ona g6re masgul olmaldir-
lar ki, yaslasanda saglam
olsunlar.

Idman ve baden terbiye-
sinin tadrisi sahesinde cali-
san bir pedagoq kimihesab
edirik ki, genclarimizin fiziki
haziriginin yuksaldilmasinae,
onlarin saglamliginin méh-
kamlandiriimesina ydnalen
tadbirloer miayyan edilmali,
muisyyan muaddst erzinde
sinaqdan kecirildikden va
onlarin  naticaleri  atrafli
sokilde arasdiriidigdan son-
ra tetbiq olunmalidir. Bitin
bunlar genclerin hayatinda
idmanin  rolunu muiayyan
edir va onun mahiyyatinin
yliksak olmasini gdstarir.

Bir azerbaycanl kimi, bizi
sevindiron odur ki, res-
publikamizin  aksar bol-
gelerinde Olimpiya idman
kompleksleri, idman zallari
yaradilib. Insanlarin istirahet
etdikleri yerlarde de idman
etmoek U¢ln har cur gerait
mdévcuddur. Bakida  Milli
Parkda qurasdirilan idman
qurgulari buna ayani stibut-
dur. Ganclerin saglam ve
milli ruhda terbiya olunma-
sina hamimiz destek olma-
hyig. Cunki har bir gencin
hayatinin  asas manasi
saglam ve xosbext olmagq,
cemiyyeatda 6zuna layiqli yer
tutmaqdir. Dovletimizin gar-
sisinda duran vazifslardan
an 6namlisi saglam gencler
yetisdirmakdir. Har birimiz
dovletimizin prioritet saydigi
bu masaleye 6z amalimizle
tohfe vermaliyik. Bizim her
birimizin  vaxtasin fiziki
haraketlor etmasinae ciddi
ehtiyac vardir.

Zakir MOMMODOV,

SSRI idman ustasu,
Azarbaycan Respublikasinin
Imoakdar masqcisi,
professor
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€ Azerbaycan Tibb Universitetinin profes-
soru, tibb elmlori doktoru, “Qizil Qalam” me-
dia vo “ibn Sina” beynolxalq miikafatlar lau-
reati Server Noriman oglu Alimetovun 75 yasi

tamam oldu.

S.Alimetov 1940-ci ilin martin 12-ds
Azarbaycan Respublikasi Qusar rayonu-
nun Diztahir kendinde anadan olmus-
dur. O, 1946-ci ilde Dlztahir kend orta
maktabina daxil olmus ve burani 1956-ci
ilde qizil medalla bitirmisdir. S6zligedan
makteb 1946-ci ilde Duztahir kendi ve
onun atraf kandleri tgin, Ikinci Dinya ve
Boylk Veten miharibslari qurtardigdan
sonra acillimis ve kend shalisi arasinda
“kend akademiyas!” adlanirdi. Burada
0 zaman tatbiq olunan vahid progressiv
program Uzre qgabaqcil fenler ylkssk
ixtisasli musllimler terafinden tadris
olunurdu, ciddi nizam-intizam goézlenilir,
telim-tarbiya aparilir, patriotluq asilanir
va daim canl hayat ruhu hiss olunurdu.
Her torafli olaraq, orta tehsil biliklarina
derinden nail olmus S.Alimetov 1956-
ci ilde N.Nerimanov adina Azerbaycan
Tibb institutunun pediatriya fakUltasina
daxil olmusdur. 1962-ci ilde ali tehsilini
ela giymatlerle basa vurdugdan sonra,
onun Azerbaycan Tibb Universitetinds,
usaq cerrahiyssi kafedrasinda saxlanil-
mas! hagqinda Elmi Suranin gararina
baxmayaraq, o, kenda teyinat gétirmuis-
dr.

1962-1970-ci illorde Azerbaycan Res-
publikasi Qusar rayonu Sirvanovka
Regional Xestexanasinda bas hakim
vazifesinde calismigdir. Bu xestexana
Nabran, Yalama, Sirvanovka, Samur
gesebasi olmagla Azarbaycan-Dagistan
serhadi boyunca 20-den ¢ox kend ve
obalara tibbi xidmati cox istigamatli
sokilde gosterirdi. Hemin illerde shali
arasinda mixtalif parazitar ve infeksiya
mangali xastalikler, yiksek usaq 6limi
gostaricisi, sahiyya-maarif isinin yoxlugu

xUsusile bas alib gedirdi. S.Alimetovun
7 il erzinda bu sahada pesoekar kollektiv
va shalinin faalligi ils birlikde gdsterdiyi
gorgin taskilatgilig, sehiyys, diagnostika,
mualica ve profilaktik emayi sayasinds,
ylksak naticeler alde edilmis, usaq 6l0-
mu xeyli asagi endirilmis, Nabran turistik
bazasinda tibbi xidmat yaxsilasdiriimis-
dir.

1970-ci ilde sahiyye sahasinda bdylk
praktik tecribs gazanmis S.Alimetov
Azarbaycan Tibb Institutunun, akademik
C.Abdullayevin rahbearlik etdiyi hospital
terapiya kagedrasina aspiranturaya ¢ox
gorgin konkurs Gzra daxil olmusdur.

S.Alimetov 1972-ci_ ilde Azerbaycan
Tibb Institutunda “Od kisesi ve 06d-

Mahsuldar alim, yorulmaz miallim

cixarict yollarin xestaliklerinde su ve
elektrolit  mubadilasinin  dinamikas!”
mdovzusunda, tibb elmleri namizadi dis-
sertasiyasini, vaxtindan erken olmagla
muvaffaqiyystle muidafie etmisdir. Bu
dissertasiya Uizro duodenal zondun mo-
difikasiyasini ve 6dda elektrolitlorin alov-
lu fotometr vasitasile miayyan edilmasi
Usulunu islayib hazirlamisdir.

Tibb elmleri namizadi dissertasiya-
sinin mudafiasinden sonra, aspirantu-
rani vaxtindan avval miveffaqiyystle
basa vurmus kadr kimi o, Azarbaycan
Tibb Institutunun hospital terapiya ka-
fedrasinda assistent, mixtalif illarde
pediatriya fakiltesinde elmi isler Uzra
dekan muavini, internatura s6basinin
madiri,  Azerbaycan  Respublikasi
Tibb-Mahkame Ekspertizasinda tera-
pevt-ekspert, Sehiyye maarif musaviri,

Sarvar Noriman oglu Alimetov-75
—— ]|

fakulte partiya toskilatinin katibi ve sair g
masul vezifelords igloemisdir. Onu da |

geyd edak ki, o illarde dekan ile partiya
toskilatl katibi barabar yiklu vezifsler sa-
yilirdi. 1976-c1 ilde Azarbaycan Tibb Ins-
titutu daxili xestalikler kafedrasina do-
sent vezifesine secilmisdir. 1977-1980-
ci illerde xususi xarici ezamiyyat Uzrs,
Afrika gitesinde Olcazairda, 3 il hakim
vazifasinds, Benisaf markezi ¢ox pro-

filli xestoxanada islemisdir. Bu muddet |

arzinds Olcazair, Marakes, Tunis, Maca-
ristan, Bolgaristan, Rusiya, Yaponiya ve
diger 6lkalerde kegirilmis elmi konfrans,
kongress ve simpoziumlarda faal istirak
etmisdir.

S.Alimetov 1998-ci ilde “Xronik Urek

catismazliginda hemodinamik ve home-
ostaz pozgunluglarinin xisusiyyatleri va
korreksiyas!” mivzusunda, tibb elmleri
Uzra doktorlug dissertasiyasini mudafis
etmisdir. Burada Urek catismazligi-
na dicar olmus xestelerde bazi toksiki
mikroelementlorin  ¢coxlugu sayssinda
toksikozlar, bradikardiya, hipotoniya,
refrakter veziyyetlorde rekompensasiya
usullarini isleyib hazirlamisdir; yeni kli-
nik alamat, Alimetov simptomu adi al-
tinda tesvir edilmisdir (“Tibb terminlori
va klinik simptomlar”). 1971-ci ilden
Azerbaycan ve Rusiya terapevtler, kar-
diologlar cemiyyatlarinin Gzvaddr.

Tlrkiys, Rusiya, Orta Asiya, Avro-
pa ve Amerika O6lkalarinde cap olun-
mus onlarla elmi maqalenin, 300-den
cox elmi isin, 50-den ¢ox kitabin, o
climledan 20-den c¢ox darsliyin, el-

mi-praktik  vesaitin, monografiyanin,
metodik tévsiyenin, 7 semaralasdirici
toklifin - musllifidir. Azerbaycan Tibb
Universitetinde  fealiyyat  g&sterdiyi
45 ilin erzinde yuzlerle telebs, genc
amakdas ve dissertantlarin elmi iglerinin
yerina yetiriimasinds ve formalagsmasin-
da onun yaxindan kémayi olmusdur.

S.Alimetov “Qizil Qalem” media va “ibn
Sina” beynalxalq mukafatlari laureatidir,
2005-ci ilds ilin an yaxs! tedgigatg! alimi
sayllmisdir.

Boyuk vetenparver, gbzal insan ve
valideyn, darin bilikli ve bacariqli tera-
pevt va kardioloq, mahsuldar alim ve
yorulmaz mdusllim S.Alimetov hazirda
Azarbaycan Tibb Universitetinds Daxili
xostolikloer kafedrasinda yaradiciliq isini
davam etdirmakdadir.

Kafedranin amoakdaslari

Forahli haldir Ki,
Azorbaycan dilindo
ilk deofe “Ortodontiya”

dersliyi isiq tizii gordii.

tik miialicods daha effektli vo davamli
naticalorin alds edilmasine zomin yara-
dir.

Azorbaycan Tibb Universitetinin or-
topedik  stomatologiya kafedrasinin

Yeni nagsrlar

Azaorbaycan Tibb  Universitetindo
tohsil alan tolobolor iiclin Azorbaycan
dilindo ortodontiya dorsliyinin olmama-
st ciddi ¢otinliklor yaradirdi. Bu baxim-
dap stomatologiya fakiiltosindo todris

«ORTODONTIYA» FONNINDSN

DILIMIZDD3 ILK D3RSLIK

Doarslik Azorbaycan Tibb Universite-
tinin stomatologiya fakiiltasindo orto-
dontiya fonnin tadris proqramina uygun
olaraq yazilmisdir.

Ortodontiya kliniki tobabotin bir
sahosi olub, osas mogsodi dislorin,
¢onolorin, 1z skeletinin inkisaf va
boylimoasi, dis-¢ono anomaliyalarinin
etiologiyasi, patogenezi, diaqnostika-
s1, profilaktika vo miialico iisullarini
Oyronmoklo yanagi, miiasir ortodontik
aparatlar vo avadanliglardan istifade
etmoklo yeni miialico iisullar1 igloyib
hazirlamagdan ibarotdir. “Ortodonti-
ya” termini yunan dilinds orthos (diiz)
vo odontos (dis) s6z birlosmosi olub
diiz dis monasini verir. Ortodontiya-
nin tadqgiqat obyektino yuxar: vo asagi
dis qovslerinde dislorin diiziiliisii, qov-
siin formasi, dis qdvslorinin qarsiligli
miinasiboti, ang vo ¢ono siimiiklorinin
kallo skeletino gora vaziyyati vo s. aid-
dir.

Ortodontiya elmi son illordo siiratli
inkisaf morholosi ke¢misdir. Stoma-
tologiya elminin bu vacib sahosindo
istifado olunan diagnostika vo miialico
isullar1 daha da tokmillosdirilmis, dis-
¢onod anomaliyalarinin etiologiya vo pa-
togenezinin dyronilmasinda, ortodontik
vo kompleks miialicoyo ehtiyaci olan
xoastolik qruplarinin ayird edilmosindo
boylik nailiyystlor oldo edilmisdir. Yeni
materiallarin vo miiasir miialico texno-
logiyalarinin klinikada totbiqi ortodon-

professoru Z.Qarayev, usaq stomatolo-
giyast kafedrasinin miidiri, professor
R.Oliyeva va tibb iizro folsofo doktoru,
dosent Z.Novruzovun nosr etdirdiklori
“Ortodontiya” fonnindon dorslik or-
todontiya fonninin tadrisinin  biitiin
aspektlorini 6ziindo oks etdiron funda-
mental dorslikdir. Dorsliyin  mogsadi
tolobolora ortodontiyada diagnostika-
nin osaslarini dork etmoyi, diagnozu
osaslandirmagi, xastonin miialico plani-
n1 miioyyanlosdirmayi, miixtalif profilli
hakimlorlo moaslohat aparmagi vo miiasir
ortodontik aparatlarla dig-¢ono anoma-
liyalarin1 miialico etmayi Oyrotmokdir.
Tam osaslandirilmis klinik vo xiisusi
miayino usullarini se¢mak, ortodon-
tik miialiconin gedisi vo xastoys qullu-
gu diizglin planlasdirmaq ortodontik
mialiconi miivoffoqiyyotlo basa catdir-
magq li¢lin vacib sortdir.

Darsliyin asas 6zolliklorindon biri do
miiolliflorin miisahidslorini oks etdiron
¢oxsayli rongli sokillar, klinik situasi-
yalar vo tocriibi vordigloro verilon {is-
tinlikdir. Darslik 13 fasil, 195 sakil,
11 codval olmagla 17 ¢ap voraqindon
ibaratdir.

Doarslik ortodontiya elminin tarixi,
boylima va inkisaf, liz-¢ono sisteminin
funksional anatomiyasi, ortodontiyada
miasir miiayino iisullari, dis-¢cono siste-
mi anomaliyalarinin etiologiyasi, pato-
genezi, diaqnostikasi, profilaktikasi vo
ortodontik miialics iisullarini ohats edir.

Z.i. QARAYEV R.Q. 9LIYEVA Z.H.NOVRUZOV

ORTODONTIYA

olunan ortodontiya fonninin programini
tam ohato edon dorsliyo boyiik ehtiyac
yaranmisdir. Bu ¢catismazligi aradan qal-
dirmaq mogsadilo Z.Qarayev, R.Oliyeva
vo Z.Novruzovun birgs miuallifliyi
ilo yazilan “Ortodontiya” dorsliyi
Azarbaycan Tibb Universitetinin  va
digor ali tibb tohsili miiassisolorinin
stomatologiya fakiiltosinin tolobolori
tciin ¢ox faydali olacaqdir. Kitab-
dan homg¢inin rezidentlor vo praktik
hokimlor do yararlana bilarlor.

Elxan Karimov,
Ortopedik stomatologiya
kafedrasinin miidiri, a.e.x. professor

“Bir qadmn, bir ugaq”
tawgabbusu davam edir

-nin Nyu-Yorkda-

gerargahinda

“B|r gadin, bir usaq”

tegebblsin  hayata

keciriimasi ile bagl
toplanti kegirilib.

“Bir gadin, bir usaqg”
kampaniyasi usaq
ve gadin saglamhginin global mihafizesi
strategiyas! c¢ercivesinde BMT-nin Bas
katibi Pan Gi Mun tarafindan elan olunub.
Tosabbls 2010-cu ilde BMT Bag Maclisinin
sessiyasinda tasdig olunub. Onun magsadi
tibbi xidmatlerin gdstarilmasi sisteminin
yaxsilasdirilmasi, bu sahays ayrilan
maliyyenin artirilmasi ve siyasi iradenin
guclendirilmasi yolu ile bes yasina gedear
daha 15 milyon usagin, 570 min gadinin
hamilelik ve dogus zamani O6limanin
garsisini almaqdir.

“Bes ilden sonra da bu terafdaslq davam
edir va boéyuylr”, - Pan Gi Mun deyib. O
vurgulayib ki, 2010-cu ilden baslanan bu
tegebblse dinyanin bir ¢cox 6lkelerindan
300 terofdas qosulub. Onlar gadinlarin ve
usaglarin saglamhginin yaxsilasdiriimasina
y6naldilmis 400 konkret 6hdalik géturiblar.

Bu tegebbls sayesinde bes il arzinde
2,4 milyon gadin ve usagin hayatini
xilas etmek muimkin olub. Usaglar ishal
aleyhina dermanlarla tamin olunub, onlarin
¢oxu dizgin gida almaga baslayiblar.
Kampaniya asasan ana sidinin faydasi
hagqinda shalinin malumatlandiriimasi tizre
aparilib. Bu gun gadinlarin akseriyyati tibb
musssisalerinds usaq dogur, o cimladan
gadinlara va qizlara bu muassisalerdas tibbi
xidmat gosterilir.
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Yer kiirasi bu sistemda Giina§9|

Mbslum oldugu kimi Yer planeti Giinas siste-

an yaxin iiciincii planetdir
minin bir hissasidir. Bu sistem kainatdaki

‘ digar ulduzlara gors orta boyiikliikds olan

Giinasin atrafinda dévr edan 8 planetdan va onla-
rin 54 peykindan ibaratdir. Yer kiirasi bu sistemdo
Giinasa an yaxin ii¢iincii planetdir.

Giinosin diametri Yerin diametrinin 103 mis-

li godordir. Bunu bir banzotmoylo agiglayaq. Ogor
diametri 12.200 km olan Yer kiirasini tiziim denasi
boytikliiytline gotirsok, Giinog do futbol topunun iki
misli boytiklitylinds olan kiire halina golor. Amma
daha maraqli olan aradaki mosafodir. Hogigoto uygun
model qurmaq tigiin iziim donosi boyiikliyiindoki
Diinya ilo top boyiikliyiindoki Giinagin arasini
toxminan 280 metr etmak lazimdir. Giinas sisteminin
lap xaricinda olan planetlori iso kilometrlorlo uzaga
aparmagq lazim olacagq.

Ancaq bu godar nohang dl¢iiya sahib Giinas sistemi
yerlasdiyi Stidyolu galaktikasina nisbatda olduqca kigik
olglidadir. Ciinki Siidyolu qalaktikasinda Giinog kimi
vo ondan daha bdyiik toxminan 250 milyard ulduz var.
Bu ulduzlardan Giinags on yaxin olan1 Alfa Sentavra-
dir (Alpha Centauri). Ogar Alfa Sentavranin bayagki
nisbats, yoni Diinyanin {iziim denasi boyiiklitylinds
oldugu va Giinas ilo Diinya nin arasinin 280 metr oldu-
gu nisboto yerlogdirsok, onu Giinagdon 78 min kilometr
uzaga yerlogdirmoyimiz lazimdir!

Modeli bir az da kigildek. Diinyan1 gozla ¢atin
goriilon bir toz zarrasi edok. Onda Giinag qoz
boyiikliiyiinds olub Diinyaya ii¢ metr mosafoda
yerlosacak. Bu halda Alfa Sentavra Giinasdon 640 km
(bali, kilometr) uzagda olmalidir.

Siidyolu qalaktikasinda aralarinda bu ciir nohang
mosafalar olan 250 milyard ulduz méveuddur. Spiral
soklindoki bu qalaktikanin gollarinin birinds bizim
Gilinasimiz yerlosir.

Ancaq maraqlist odur ki, Stidyolu qalaktikasi da
kosmosa nisbaton ¢ox “ki¢ik™ yer tutur. Ciinki kosmos-
da toxminon 200 milyarda qodor basqa qalaktikalar da
var. Bu qalaktikalarin arasindaki bosluglar iso Giinos
ilo Alfa Sentavra arasindaki boslugun milyonlarla misli
qodordir.

Corc Qrinsteyn (George Greenstein) bu heyratamiz
boytikliiklo bagli “The Symbiotic Universe” (Simbi-
yotik Kainat) adl1 kitabinda bels yazir: “Ogor ulduzlar
bir-birlarina bir az daha yaxin olsaydilar, astrofizika
cox da forgli olmazdi. Ulduzlarda, nebulalarda vo digor
g0y cisimlorindo davam edon tomal fiziki proseslordo
heg bir dayisiklik olmazdi. Uzaq mesafoden baxdig-
da qalaktikamizin goriiniisii do indikiylo eyni olard1.
Geca ¢omonlar tizerine uzanib izlediyim somada ¢ox
sayda ulduz goriinordi. Amma {izr istoyirom, bali;
bir forq daha olard1: Bu manzarani seyr edon “mon”
olmazdim... Kosmosdak1 bu nahang boslug, bizim var
olmagimizin vacib sortidir.”” (The Symbiotic Universe.
s. 21)

Qrinsteyn bunun sabebini ds agiglayir; kosmosda-
ki1 boyiik bosluglar, bazi fiziki deyisikliklorin insan
hoyatina on uygun sakilds formalagmasini tomin edir.
Eyni zamanda Diinyanin kosmos boslugunda harakat
edon nahang gby cisimlori ilo toqqugmasina manes
olan faktor da kainatdaki gdy cisimlorinin arasinda bu
ctir boyiik bosluglarin olmasidir.

Kainatin boyiiklilyii vo sahib oldugu hossas taraz-
liqlar, iistiin yaratma sonotinin agig-askar dolillaridir.
Miiasir elmin galdiyi bu natica Quranda bundan 14 asr
avval xabar verilmis haqiqgatin tasdigindan ibaratdir.

“Dogrudan da, goylari va yeri alti giinda yaradan,
sonra Orsa ucalan Allahdir. O, giindiizii siiratlo taqib
edon geca ila ortiib biiriiyiir. Giinasi, ayi va ulduzlar
Oz amrina tabe edan Odur. Oslinda yaratmaq da, amr
etmak do Ona maxsusdur. Alomlarin Rabbi Allah na
qador xeyirxahdir”. (“Oraf” surasi, 54)

etmisdir.

N.Abbasov 17 iyun 1941-ci ilde Baki
saharinds, qulluqgu ailssinds anadan
olmus, 1949-cu ilde Baki sahari, Okt-
yabr rayonu 17 sayli mektabin 1-Ci
sinfine gabul olaraq bu meaktabi 1959-
cu ilde bitirmisdir.

O, 1959-cu ilde N.Narimanov adi-
na Azarbaycan Tibb Institutuna daxil
olub, tehsilini 1965-ci ilde baga ¢atdir-
misdir. O, Tibb Institutunu bitirdikden
sonra avvelce Yardimli rayonunda
birlesmis rayon xestexanasinda, son-
ra ise Baki sehari 4 Ne-li tibbi sehiyys
hissesinde terapevt vezifesinde ¢a-
lismisdir. 1966-ci ilin noyabr ayinda
N.Abbasov Elmi Tedqigat Kliniki ve
Eksperimental Tebabst Institutunun
anesteziologiya-reanimatologiyalabo-
ratoriyasinda kicik elmi isci vazifasine
secilorak, burada 6z amak faaliyyatini
davam etdirmisdir. N.Abbasov 4 illik
foaliyysti orzinds “Muxtelif cerrahi
mudaxilelerden sonraki dovrde xa-
rici tonafflis funksiyasinin veziyyati”
adll namizadlik dissertasiyasini ye-
kunlasdirmis ve onu 1973-ci ilde
muvaffaqiyystle mudafie edarak tibb
elmlari namizadi alimlik daracesina
layiq gorilmusdir. O, 1973-1975-ci
illerde EIlmi Tedgigat Verem institu-
tunda bas elmi isci vezifesinde ca-
lismis, klinikada tenaffiis ve lrak ¢a-
tismazhigr olan xastalerin mualicasi
ile masgul olmusdur. 1975-ci ilds

Namiq dbdilsamad o3ln Abbasov

Bu giinlarda Ag ciyar xastaliklari kafedrasina agir itki iiz
vermisdir. Kafedranin miidiri, amakdar miiallim, professor
Namiq 9bdiilsomad oglu Abbasov 6mriiniin 74 ilinds vafat

elmi pedaqoji fealiyyste baglaya-
raq hamin ilin avqust ayindan 1994-
cu ilin noyabr ayinin sonuna kimi o,
N.Narimanov adina Azarbaycan Tibb
Universitetinin  ftiziopulmonologiya
kafedrasinda assistent vezifasinde
calismisdir. N.Abbasov 1992-ci ilde
Kiyev saharinds, Ukrayna Prezidenti
yaninda Elmler Akademiyasinin DOs
carrahiyyasi va Veroem Institutunda
“Exokardiografik muayina vasitasile
ag ciyar Urayi olan veremli xastalerda
urayin - yigilma  qabiliyyatinin  ve
agciyar hipertenziyasinin diagnostika-
sI” mdvzusunda doktorluq dissertasi-
yasini midafie etmis va tibb elmleri
doktoru alimlik daracesine layiq go-
ralmasdur. 1994-cu ilin noybr ayinin
sonunda Azerbaycan Tibb Univeris-
tetinin Boyuk Elmi Surasinin gerarina
asasan N.Abbasov misabiqge yolu ile
ftiziopulmonologiya kafedrasinin pro-
fessoru vezifasine secilmis, 1999-cu
ilde Azarbaycan Respublikasi Prezi-
denti yaninda AAK tersfinden profes-
sor elmi adi tasdiq edilmisdir. Isladiyi
muiddat arzinde 120 elmi aseri ¢ap
edilmisdir. Bu iglerden 20-si doktor-
lug dissertasiyasinin mévzusu Uzra
olmus, 8 metodik vasaitin ve 4 kitabin
maallifidi. Namiq mdudallimin 5 dis-
sertanti vardir ki, bunlardan iki nafer
dissertant mudafie etmis ve tibb Uzre
folsafe doktoru elmi adina layiq gorul-
musdur, diger Ug is Uzrs ise tadqigat

davam etdirili. Azerbaycan Prezi
dentinin 20 sentyabr 2010-cu il ta-
rixli ssrancami ile Namiq Abbasova
amakdar muallim faxri adi verilmisdir.

N.Abbasov tenaffus ve Urek da-
mar xastaliklarinin diagnostikasi va
mualicesi metodlarina  mukemmal
yiyalenmis bir mutaxassis idi. O, ali
maktab muallimi ve kafedra mudi-
ri kimi kollektive vo telebalera qarsi
talebkarhgi va prinsipialligi ile segilirdi.
Namiqg muisllim hassas ve tavezdkar
bir insan idi.

N.Abbasovun 3 dvladi var, har Ug
ovladi ali tehsillidir. Oglu tarix Uzre
folsefe doktorudur, qizlarl ise dovlet
qulluggularidr.

AJ ciyer xostalikleri kafedrasi-
nin  emakdaslari Namiq musallimin
vafatindan kadarlendiklarini bildirilan]
ve onun ailesine darin hiznle bas
saghg verirler.

Allah rohmoat elosin!

A§ ciyar xastaliklori kafedrasinin
amakdaglar

Novruz galir, yaz golir...

¢

Novruz - bir bayram kimi baharin galmasi
miinasibatils genis miqyasda qeyd olunur. Nov-
ruz $imal yarimkiirasinds astronomik yazin

NOVRUZ

baglandi§1, geca-giindiiz barabarliyi giiniinda (martin 20,
21, 22 ds) kegirilir. Bir sira xalglar yaz faslinin golmasini
tabiatin canlanmasi ila baglayir, bu miinasibatls sanliklor
kegirir, onu yeni ilin baglangici kimi bayram edirlar.
Q»dim zamanlardan baglayaraq iran, 9fqanistan, Taci-
kistan, Ozbakistan va bazi bagqa gorq xalglar1 ils yanas,
azarbaycanlilar da baharin - yeni ilin galisini sanliklarla
qarsilayirdilar.

Tobiotin, hoyatin oyanmasi Novruzdan baslanir. insanlar

hols bayrama bir ay galmigdan onu qeyd etmoya baglayirlar.

Belo ki, har haftonin ikinci glinleri Su, Od, Torpaq va Yel
(ilax1r) garsonbalari geyd olunur.

Alimlorin fikrinca, bu bayramin tarixi ¢ox qodimdir.
Elmi aragdirmalarin bir goxunda Novruz bayrami Zordiist
peygomboarin yasadigi dovrle baglanir. Bayramin yasi-
nin 5000 il bundan avvals getdiyi ehtimal edilir. X1 asr
monbolarindan olan Nizamiilmiilk “Siyasatnama” asorindo
Novruz bayramindan yazin galisi ilo slagadar kegirilon

[

BAYRAMINIZ
MUBARSK!

Pl A '\lmi R -
kiitlovi xalq bayrami1 kimi bahs edib. Novruzun galisi
klassik sorqg, o climlodon, Azarbaycan poeziyasinda ge-
nig yayilmis “bahariyys” adli lirik seirlords do tosvir vo
toronniim edilir. Islam xadimlori bu bayrama homiso dini
rong vermaya ¢aligirlar. Hotta bazi din xadimlari bels bir
forziyya irali stirmiiglor ki, Novruz bayrami guya IV xolifo
Olinin hakimiyyats (656-661) goldiyi giinlo olagadardir.
Halbuki o, iyul ayinda hakimiyyato golmis, Novruz isa
yazda bayram edilir. Oslinds, xalqin bayramla slagodar
kecirdiyi morasimlor he¢ bir dini ehkamlar ilo bagl deyildi.
Oksaor xalglar, o ciimloden azarbaycanlilar bahar bayraminin
osl mahiyyotindon dogan bir sira adot-ononalori, oyunlari
indiyodok saxlamislar. Novruz -bahar bayrami- godim xalq
bayrami hesab olunur. Ona farsca- Nou ruz, 6zbokco Nav-
ruz, tiirkmonco Nouvruz, gazaxca Nauriz, qirg§izca Nooruz,
tiirkco Nevruz, Krim tiirkcasi ilo Navrez deyirlor.

Novruzu geyd edorkon kondlilor tozs ilin neco kegmoyini:
quru vo yaxud yagintili, mohsuldarligin dorocasini toyin
edirdilor. ©Ononays goro Novruzun birinci giiniini - yaz,
ikincini - yay, ticiincilinii - pay1z, dordiincii giiniini iso - qis
say1rlar. ©gor birinci giin kiiloksiz vo yagmursuz olarsa,
demoli bu yaz kond tosorriifati islori {igiin olverisli olacaq.
Oksino yagmurlu, kiilok olsa, demali biitiin yaz belo olacagq.

Qalan i¢ giinlordo do yayin, payizin va qisin neca olacagi

toyin olunurdu.
qadin.az
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Ailada mahabbat neca
yaranir?

Heyat yoldasiniza hérmet edin. Hoyat yosdasimz aziz

’tutun. Xamimlarin aziz olmaga hemise ehtiyaclan var-

dir. Bu, heyat yoldaslan iiciin birinci vezifo olmalidir. Yeni,
ele is gormelidir ki, xanimi onu sevdiyini bilsin.

Kisiler iso hamigsa xanimlari terefinden hérmat edilmaye eh-
tiyac duyarlar. Eve gelen zaman istayirler ki, en azi bir nafer
bu hayatda onun lsyagatli bir insan oldugunu gebul etsin. O
zaman ki, ariniz eve galir, telefonu séndirub, onu qarsilamaga
gedin.

Bir-birinizle yaxsi dost kimi reftar edin.

Orla arvad gerak bir-birinin dostu olsun. Bsl dostlug budur ki,
iki taraf garsi terafin hiss ve ehtiyaclarina ehtiramla yanassin.
Yaoni, har na sanin G¢lin muhimdirse, manim Ucln da mu-
hdmdur. Hayat yoldasiniz haqigi bir dostu oldugunu bilmalidir.

Do6rd qizil amal.

Doérd qizil amali yadimzda saxlaymn: qulagq asmaq, razilas-
mag, qurucu olmaq, tesekkulr etmak.

Qulaq asmagq: Bu emal problemleri hall etmak tG¢lin mihim-
dir. Hayat yoldasiniza icaza verin ki, s6zinu axira gadar desin
va s6zlnl ortada kesmayin. Sonra dediklerini tekrar edin. Bu
gars! terefi amin edacekdir ki, sézlerine dayar verilir.

Razilasmagq: Problemlerinizi ele hall edin ki, iki torof da razi
galsin. Sizlarden he¢ biri macbur qaldigi G¢in gars! terafin
rayini gabul etmamealidir. Qabul etdiyiniz ray her iki terefin ra-
zihgi ils olmalidir.

Qurucu olun: ©gar qarsi tarefe ruhi zerbe vurmusunuzsa,
gerak bu galb sindirmani aradan qaldirasiniz. Garak qurucu
olasiniz. Qazab va asabilikden uzaq olun. Clnki gazab, kin ve
kUdurati artirar.

Tesokkiir edin: He¢ bir zaman lazimli sekilds hayat yoldasini-
za tasakkir eda bilmazsiniz. Caligin ki, sizin G¢ln gérduyu har
bir ise gbro tesokkir edasiniz.

Hoayat yoldasiniz sizin Ugln birinci sirada durmaldir.
Valideynlariniz, ¢vladlariniz, dostlariniz, gohumlariniz sonra-
ki sirada olmahdir. Aile divarlarinizi méhkam edin ki, evliliya
dayer verdiyinizi hiss eda bilsin. He¢ bir zaman icaze vermayin
ki, bu divar zaiflasin.

Valideynlarinizin, évladlarinizin ehtiyacini 6demakdan avval
hayat yoldasinizin ehtiyacini édayin. Bir-birinize misyyan vaxt
ayirin.

Har gun hayat yoldasinizi sevindirmaya calisin. Bunu bir gul,
bir s6z, bir hadiyys, bir tebassimla eda bilarsiniz. Bu isi har
guin tekrar etmaya calisin.

Etibarsiz sayilir B

I miialico-profilaktika fakiiltesinin IV kurs, 142* qrup tolobosi Mommaodli
Aygil Yasar qizinin adina verilmis tolobo bileti itdiyi {igiin etibarsiz sayilir.

Hiseynov Qagay Oli ogluna 1986-c1 ildo Azorbaycan Tibb Universiteti
torofindon pediatr ixtisasi izro verilmis internatura vosiqasi itdiyi ligiin eti-
barsiz sayilir.

II miialico-profilaktika fakiiltosinin II kurs, 295 qrup tolobosi Musa Al-
buhisinin adina verilmis tolobo bileti vo qiymaot kitabgasi itdiyi {i¢iin etibarsiz
say1lir.

IT miialica-profilaktika fakiiltesinin I kurs, 235 qrup tolobosi Ibiszado
Aysel Nazim qizinin adina verilmis toloba bileti itdiyi tigiin etibarsiz say1lir.

I miialico-profilaktika fakiltosinin IV kurs, 141° qrup tolobasi Osadli
Azad Azor oglunun adina verilmis tolobs bileti itdiyi li¢lin etibarsiz sayilir.

I miialico-profilaktika fakiiltesinin VIkurs, 9* qrup tolobosi Sona Noshir-
van Hosein qizina Azorbaycan Resbuplikasinin orazisindo miivoqqoti yasa-
maga goro verilon icazo vesiqosi itdiyi ligiin etibarsiz say1lir.

IT miialica-profilaktika fakiiltasinin IV kurs, 340° qrup talobasi Qasimov
Anar Zaman oglunun adina verilmis toloba bileti itdiyi Gi¢lin etibarsiz sayilir.

AzarbaycanlihakimlarTbhilisidakecirilon
treninqda istirak ediblar

Thilisido yoluxucu xastoliklorin vaxtinda

askarlanmasi, qarsisinin alinmasi vo profi-

laktikasina hosr olunmus trening kegirilib.

Almaniyanin “EUROIMMUN” sirkotinin
togkilatgiligi ilo kegirilon, Azarbaycan
hakimlorinin do qatildig1 treninqdo asason “Eu-
rostar 3” mikroskopu ils igloma, bu yeni texniki
avadanligin komayi ilo yoluxucu xastaliklorin vo
viruslarin daqiq milayinesi, diaqnostikasi barada
molumat verilib.

Azorbaycan Respublikasinin Sshiyys Nazirliyi
Respublika Taun ©leyhins Stansiyasinin hakimi

Forhad Hasonov deyib: “Treninqds asason “Euros-

tar 3” (Lummersentni mikroskopu) mikroskopu
ilo isloma metodlarini 6yronirik. Miiasir tolobloro
cavab veran bu aparat vasitasilo eyni vaxtda

bir neg¢o analizin cavabini almaq miimkiindiir.
Hazirda istifadods olan aparatla iso yalniz bir
milayino aparmaq miimkiin idi. Yeni mikroskopu
bir yerdon basqa yers dasimaq da ¢ox asandir.
Bu tolimdan sonra biz homkarlarimizla birgs

yoluxucu xastaliklor barads qarsiliglt informasiya
miibadilosi aparacagiq vo qorxulu xastaliklorin
yayilmasinin qarsisinin alinmast ilo bagli yeni
metod va lisullar iizarindo galisacagiq”.

Qeyd edak ki, Azarbaycan Respublikasinin
Sohiyya Nazirliyi Respublika Gigiyena va Epide-
miologiya Morkozinin amokdaslar1 da treninqdo
istirak ediblor.

Google eynayinin 2-ci nasli hazirlanir

Google Glass K
kompiiterlogmis
eynayinin ikinci

naslinin sinaq tadariikiina
baslanilib.

Google internet sirkotinin
yaydig1 molumata asason
bu cihaz eksperimental
morhoaladadir vo kommersiya
istifadasi tiglin nazards tutul-
may1b.

2015-ci ilin yanvarinda Google internet sirkoti
Glass Explorer programini dayandirmaga qorar
verib. 1500 dollara satilan agilli qurgu satigdan
cixarildi. Bundan sonra yayilmig saiyalora asasan,

5 sirkot soziigedon cihazin birinci
' versiyasini ugursuz hesab edorak
“ s e yeni nasil iizerinds masgul olmaga
qorar verib.

Google Glass agilli eynoyinin
yeni modifikasiyasi erkon hazir-
lanma marhaslasindadir. Cihazin
ilk prototiplori Googlenin mohdud
torofdas dairasinda niimayis etdiri-
lib. Kompiiterlosmis eynok va slem
bazari tadricon genislonir. Indi sdzligedon bazarda
Oculus VR (Oculus Rift), Sony (Project Morpheus,
SmartEyeglass), Samsung (Gear VR) va Microsoft
(HoloLens) kimi sirkatlor mévcuddur. Saiyslora
gora, Apple da bu bazara daxil olacagq.

Kahinin inanilmaz faydalari

Kahi goyarti deyil,
yarpagq taravazi sayilir.
Kahinin miixtalif

novlari var - agiq yasil tiind -
qirmizi rangins kimi. Kahinin
biitiin n6évlari olduqca faydalidur.

Kahi bir ¢ox faydali vitamin
va mikroelementlarls zangindir.
Kahida A, B qrupu, E, PP,C ka-
rotin kimi vitaminlar, kalsium,
maqnezium, kalium, fosfor va s.
faydali mikroelementlar var.

Yaz aylarinda insan orqanizmi
avitaminozdan aziyyot ¢okir. Bu
voziyyetds kah1 kimi zongin vi-
tamin-mineral monbayi bizo ¢ox
yaxst komok edo bilor.

Kahinin torkibinds ¢ox az
mohsullarda rast golinan fol
tursusu da var. Fol tursusu
ganyaratma, sinir sistemi {i¢lin
cox vacibdir. Hamils qadinlar
iiclin bu vitamin an asas rollardan
birini oynayir. Siibut olunub ki,
fol tursusu doliin sinir sisteminda
qiisurlarin inkisafinin garsisini
alir. Mohz bu sobebdon qadinlara
hals hamilsliyin planlasdiriimasi
morhalesinds vo sonra hamilsliyin
ilk giinlinden sonuna kimi fol
tursusu toyin olunur.

Usaq omizdiron analar da ka-
hin1 daim 6z qidalanmasina daxil
etmolidir. Belo hesab olunur ki,
kahi stidiin ifrazin1 artirir.

Kabhu tobii liflorle zongindir
va bu sabobdon bagirsaqlarin
foaliyyetine ¢cox miisbot tosir
edir, hozm prosesini yaxsilas-
dirir, gobizliklo miibarizado
komok edir, orqanizmdon
duzlar, slaklari, toksinlori,
artiq xolesterini vo digor ziyanli
maddalori ¢ixardir.

Kah1 hamginin ganin laxta-
lanmasin1 yaxsilagdirir, anemiya
zamani komok edir.

Kahi1 qanda sokarin soviyyasi-
nin tonzimlonmosino kdmok edir
va bu sababdan sokarli diabet
xastoliyi olan insanlar iigiin fay-
dalidir.

Kahi insanin sinir sistemino
do miisbet tosir gostorir, yuxunu
tonzimloyir.

Agir xastalik, omoliyyat kegir-
mis insanlarin gqidalanmasinda bu
faydali toravoz miitloq olmalidir.
Idmangilarin gidalanmasina da
bu toravazi daim daxil edirlar.
Kaht orqanizmin daha tez barpa
olunmasina komok edir.

Oskiirok va bronxit zamani1 kahi
sirasi ¢ox yaxs1 balgomgatirici
tasir edir.

E, A, C kimi antioksidant-
vitaminlorls zongin olan kahi
orqanizmdo gedan qocalma pro-
sesini longidir.

Kahi azkalorili mohsuldur vo bu
sababdon artiq ¢oki ilo miibarizo
aparan insanlar kahini miixtalif
salatlarda, buterbrodlarda istifado
edo bilerlor.

Kahini bigagla dogramaq
tovsiya edilmir, allo bélmok la-
zimdir. Kahint miixtalif salatlarda
istifado edin. Salatlara miitloq
bitki yag1 vo ya xama slava
edin. Bu A vitaminin daha yaxs1
monimsonilmosing kdmok edir.

Vitamin vo minerallarla zongin
olan kahi miixtolif kosmetik
maskalarin torkibindo do istifado
olunur. Belo maskalar dorini
nomlondirir, daha elastik edir,
toravatlondirir, cavanlasdirir.

Bu kimi maska hazirlamaq olar:
kahi yarpaglar1 blenderds ozilir,

1 x0rok gasig1 xama olava olunur,
yaxst qarisdirilir vo tomiz iz
dorising ¢akilir. 20 doqiqodon
sonra maskani iliq su ile yuyulur.

On sade resept: kahi yarpaq-
larin1 bir goder azin vo tomiz iz
darisina qoyub, 20 doqiqe uzanin.

Mualliflarla redaksiyanin
movqgeyi Ust-Usta dliismays bilar.
Olyazmalar geri qaytarilmur.
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