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Tabib

Ne 14 (1589) 30 avqust 2014 - cu il Qiymaoti 40 gopik

e Tibb Universiteti__~

Prezident Ilham Sliyev Bakidaki 46 nomrali tam orta maktabin asash famir va
yenidanqurma iglarindan sonraki vanyyah ila tamg olub

ABarbaycan Respublikasinin Prezidenti [lham 9liyev avqustun 29-da
akinin Nasimi rayonundaki 46 némrali tam orta maktabin asaslt
tamir va yenidanqurma islorindan sonraki vaziyyatiils tanis olub.

Baki seharinin ve onun gasabsalarinin sosial-igtisadi inkisafinin
surstlendiriimasi istigamatinde maqgsadyonlu tedbirler ardicil olaraq
hayata kegirilir. XGsusi Dovlet Programinda nazerds tutulmus tedbirler
planina uygun olaraq orta maktablarin, ayri-ayr tehsil ocaglarinin mad-
di-texniki bazasi méhkemlandirilir, tahsilin keyfiyyatinin yiksaldilmasi
maqsadi ile an muasir infrastruktur yaradilir. Yeni ders ili erefasinde
respublikanin har yerinda oldugu kimi, paytaxtda ve elece ds atraf
gesabelarda orta maktab binalar yiiksek standartlara uygun sakilde
yenidan qurulur ve lazimi avadanligla tachiz edilir, tahsil msssisalarinin
orazilerinde abadliq isleri hayata kegirilir.

Baki Sehar Icra Hakimiyyatinin bascisi Hacibala Abutalibov mektebde
gorulen igler barada dovlstimizin basgisina malumat verdi. Bildirildi ki,
46 ndmrali tam orta maktabin binasi 1969-cu ilde insa olunub. Dérd
martabadan, 65 sinif otagindan ibarat maktab 1560 sagird yerlikdir. Yeni
dars ili arefesinde maktabin butln sinif otaglari, ayri-ayri fann kabinetlori
osasli sokilds temir edilib, lazimi avadanliq ve levazimatla tachiz olu-
nub. Maktabda vergilor mévzusunda darslerin kegirilmasi ticliin xtsusi
kabinetlor da yaradilib. Maktabda an muasir havalandirma va isiglan-

dirma sistemlari qurasdirilib. Straf srazilerds abadliq ve quruculuq isleri
hayata kegirilib.

Prezident llham Sliyev ayri-ayri sinif otaglarini gazdi, fonn
kabinetlerinde yaradilan seraitle yaxindan tanis oldu.
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¢ Avqustun 26-s1
Azarbaycanin Birinci
Xanimi Mehriban xa-
nim Iliyevanin ad gii-

niidiir.

Mehriban xanim ©Oliyeva Baki
soharinda anadan olub. Azerbaycanin
dayerli ziyalisi, istedadli yazi¢i, aka-
demik Mir Calal Pasayevin navaesi,
Azarbaycan Aviasiya Akademiyasinin
rektoru, akademik Arif Pasayevin qizi-
dir.

Mehriban xanim 1982-ci ilde Baki
sohari 23 N-li orta maktabi qizil me-
dalla bitirerek  N.Nerimanov adina
Azorbaycan Dovlet Tibb Institutu-
nun (indiki ATU) mualice-profilaktika
fakultesine daxil olub.

1988-ci ilde M.Secenov adina
1-ci Moskva Dévlet Tibb Institutunu
forglenma diplomu ile bitirib.

1988-1992 Illar arzinde Moskvada
akademik Krasnovun rahberliyi altin-
da Goz Xestslikleri EImi-tedgigat Ins-
titutunda iglayib.

1995-ci ilde Mehriban Sliyevanin
tegebbusu ile hal-hazirda onun
rehberlik etdiyi Azarbaycan
Madaniyyat Fondu tasis olunub.

1996-c1 ilde Mehriban Oliyeva
Azerbaycan madeniyystinin  genis
tabli§ olunmasi megsadile U¢ dilda
(Azerbaycan, ingilis ve rus) cap olu-
nan “Azerbaycan — Irs” jurnalini tasis
edib.

2002-ci ilde Mehriban Oliyeva
Azarbaycan Gimnastika Federasi-
yasinin prezidenti secilib ve hemin
vezifade 6zinl gobzel teskilatcr kimi
nimayis etdirib. Onun beynalxalq
alemds artmagda olan nifuzu
Beynslxalqg Gimnastika Federasiya-
sinin Badii Gimnastika Uzre 2003 va
2004-ci il Dunya Kuboku yarislari-
nin v 2005-ci il Dinya Cempionati-
nin Azarbaycanda kecirilmasina dair
gerarin gabul olunmasinda halledici
rol oynayib.

Mehriban Oliyeva Azarbaycan xal-
ginin dmummilli liderinin zengin irsi-
nin 6yranilmasi va hamgcinin Heyder
Oliyevin yaratdigi milli dévlstcilik ide-
yalarini yeni nasillora daim asilamaq
magqsadi ile yaradilan Heyder Oliyev
Fonduna rehberlik edir. 2004-cu il
may ayinin 10-da Heydar Oliyev Fon-
dunun rasmi aciligl olub.

2004-ci il avqustun 13-da
Azarbaycanin sifahi xalg adebiyyatinin
ve musigi irsinin gorunub saxlaniima-
s va inkisaf etdirilmasi sahasindaki
yorulmaz saylerine gbére Mehriban
Oliyeva UNESSO-nun Xosmaramli
sofiri adina layiq goralub.

2004-cl il dekabrin 28-de Mehri-
ban ©Oliyeva Azerbaycan Respub-
likast Milli Olimpiya Komitssinin IV
Bas Maclisinde MOK-un Icraiyys
Komitesine Uzv segilib.

2004-cl ilden Yeni Azerbaycan Par-
tiyasi Siyasi Surasinin Gzviddr.

2005-ci ilde Azarbaycanda kegirilon
sosioloji sorguya esasan Mehriban
Oliyeva “llin gadini” adina layiq goru-
lGb.

2005-ci il iyunun 9-da ictimai, me-
senatlig vea xeyriyyacilik faaliyyatina
gora, tehsil Vo madaniyyat
musassisalarinin destaklenmasing,
Rusiya ve Azarbaycan xalglari arasin-
da dostlugun méhkemlenmasina san-
balli tdhfelerine gére Rusiyanin “Yuzil-
liyin mesenatlan” Beynalxalq Xeyriyya
Fondunun “Yaqut Xa¢” ordenina layiq
g6ralib.

2005-ci ilds falsafe elmlori namizadi
alimlik daracasi alib.

2005-ci il noyabrin 6-da Milli Maclise

Azarbaycanin Birinci Xanimi ad ginin{ geyd edib

Mehriban xanim 1982-ci ildo Baki sohori 23 N-li orta
moktobi qi1zil medalla bitirorak N.Norimanov adina
Azoarbaycan Dévlat Tibb Institutunun (indiki ATU)

mualico-profilaktika fakiiltasins daxil olub.

kecirilon seckilorde namizadliyi Yeni
Azerbaycan  Partiyasi  terafindan
14 sayll Ozizbayov ikinci secki
dairesindan ireli surtlmis Mehriban
Oliyeva 92.12% (23106 sas) sas topla-
yaraq deputat segilib.

Milli Qehreman Cingiz Mustafa-
yev Fondu ve ANS Sirketler Qrupu
6lkamizin tehsil sisteminin inkisafin-
da xidmatlarina, milli madeni irsimizin
gorunub saxlaniimasina ve dinyada
tebligine, xarici Olkalarde xalqimi-
zin masbat imicinin méhkamlanmasi
Ucun gb6rdlyl islers, badii gimnas-
tika Uzre 27-ci dinya ¢empionatinin
respublikamizda ylUksek seviyyada
hazirlanib  kegirilmasinse, genismig-
yasli xeyriyyacilik faaliyystine gobre
Mehriban Sliyevani “2005-ci ilin ada-
mi1” elan edib.

Mehriban ©Oliyeva madani-manavi
dayerlerin  qorunub saxlanmasina
verdiyi tohfelere gbre 2006-ci ilin
martinda BMT-nin Umumdinya 9qli
Mulkiyyet Tegkilatinin (WIPO) qizil
medalina layiq gorullb.

Sivilizasiyalararasi dialog daxil ol-
magla, muxtelif sahelerde genismig-
yasl ve fadakar fealiyystine, qaygiya
ehtiyaci olan usaglara diggetine, on-
larin yasayis seraitinin yaxsilagsmasi-
na, tahsile, hamcinin islam alaminda
g6rilan iglera bdylk destayine gbre
Mehriban Sliyeva 2006-ci il noyabrin
24-da ISESCO-nun Xosmaramli safiri
adina layiq gorulib.
~Diinya Sehiyye Tegkilatt (DST)
Icraiyya Komitesinin 2007-ci il yanva-
rn 29-da Cenevrads kegcirilan 120-ci
sessiyasinin yekdil garari ile Mehriban
Oliyeva ana, usaq ve aile saglamli-
ginin gorunmasi ve moéhkemlanmasi
isinde mustesna xidmatlarine géra bu
beynalxalq teskilatin mikafatina layiq
g6ralib.

Genismiqgyash xeyriyyacilik faaliyya-
tine, bageriyyatin ali ideallarina xidmat
sahasinda ylUksok nailiyyatlerine gére
2007-ci ilin mayinda Mehriban Sliyeva
“Qizil Urak” beynalxalg mikafatina la-
yiq gorulub.

Azerbaycan Respublikasinin  Pre-
zidentinin 2009-cu il 5 may tarix-
li serancami ile Mehriban ©Oliyeva

Azorbaycan Respublikasinin ictimai-
siyasi va madani hayatinda semarali
foealiyyatine géra Heydar Oliyev Mlka-
fati ils toltif edilib.

2009-cu il  sentyabrin  14-ds
Azorbaycan ila Polsa arasinda dost-
lug minasibatlorinin  inkisafindaki
xidmatloerine gdére Mehriban Oliyeva

“Xidmatlare
gore” BOyuk Komandor Xag! ordeni ila
taltif edilib.

Polsa Respublikasinin

2010-cu il fevralin 15-de Mebhri-
ban Oliyeva Fransaya minasibatde
gostardiyi  xidmetlerine va numayis
etdirdiyi sadigliyine gére Fransa Res-
publikasi Prezidentinin Sarancami
ilo “Serof Legionu” ordeninin zabit
daracasi il teltif edilib.

2010-cu il iyulun 30-da Mehriban
Oliyevaya UNESSO-nun “Qizil Mot-
sart” medalil teqdim edilib.

2010-cu il noyabrin 7-da Milli Maclise
kecirilon seckilorde namizadliyi Yeni
Azerbaycan Partiyasi tersfinden 14
sayll Xezer ikinci secki dairesindan
iroli  surilmis Mehriban Oliyeva
94,49% (31797 sos) sas toplayaraq
deputat segilib.

2011-ci il iyunun 24-de Mehriban
Oliyevaya Krans Montana Forumunun
Qizil medali, 2012-ci il iyunun 29-da

ise “Prix de la Fondation” mukafati
teqdim edilib.

2012-ci il fevralin 13-de Mehriban
Oliyeva Rusiya Federasiyasinin |. M.
Secenov adina Birinci Moskva Dévlet
Tibb Universitetinin Faxri professoru
adina layiq goérulub.

2012-ci il aprelin 13-de Mehri-
ban Sliyevaya MDB istirak¢isi olan
dévletlerin  Humanitar ©mekdasliq

Surasi (HSS) ve MDB istirakgisi olan
Olkelerin  Dovlstlararasi Humanitar
©makdasliqg Fondu (DHOF) tarefinden
“Birlik Ulduzlar” dévletlararasi mika-
fati teqdim edilib.

2013-cu il iyunun 7-de  Yeni
Azarbaycan Partiyasinin sedr mdavini
vazifesine secilib.

2013-cu il dekabrin 27-de Mehriban
Oliyeva Pakistanin “Sehid Benazir
Bhutto Qadin Mikemmealliyi Mikafati
— 2013” mikafatina layiq goérullb.

2014-ct ilin mayinda Mehriban
Oliyeva sivilizasiyalararas! dialoga
verdiyi téhfalere, hamg¢inin Almani-
yada tirk dinyasinin tanidilmasina,
Azerbaycan-Almaniya alagalarinin
inkisafindaki xidmatlerine gére Turk-
Alman Dostlug Federasiyasinin foxri
mukafatina layiq géralub.

Olimpiya dayerlarinin tabligindaki
xidmatlerine gbre 2014-cu ilin iyunun-
da Beynalxalqg Olimpiya Akademiyasi-
nin “Olympic Excellence” xisusi foxri
mukafati ile taltif olunub.

Bu gunlards ise Heyder Sliyev Fon-
dunun prezidenti, UNESCO-nun ve
ISESCO-nun xogsmaramli sefiri Mehri-

ban Sliyeva Islam madani irsinin diin-
yada genis tebligi, Azerbaycanda va
6lke hidudlari xaricinda nacib xeyriyya
fealiyyati, tehsile, tibba verdiyi bdylk
téhfalare gora Kiveyt Dovlstinin Foxri
diplomu ile taltif olunub.

Kuveyt Dévlstinin Qadin Masalslari
Uzre Komitesinin sedri Seyxa Latife OI-
Fahd ©I-Salim ©I-Sabahin imzaladigi
Foxri diplomda Heydar Oliyev Fon-
dunun prezidenti Mehriban Oliyevaya
hayata kecirdiyi nacib xeyriyya veo
tabligat fealiyyatine gbre Kiveyt qa-
dinlari adindan derin tegakkur ifade
olunub ve bu istigamatdaki iglerinda
ugurlar arzu edilib.

Qeyd edsak ki, bu, Kiveyt gadinlar
adindan xarici ictimai-siyasi xadima
verilon ilk makafatdir.

Ad guninl geyd edan Azarbaycanin
birinci xaniminin iki qizi, bir oglu, U¢
navaesi var.
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iyulun 17-de Oklahoma

qvardiyasinin komandani, general-leytenant
Mayls Diringin rahberlik etdiyi niimayande
Azerbaycan Tibb Universitetinin

heyeti

gonag olub.

Amerikall  qonaglari

alagelerinin
oldugunu

yuksoek
vurgulayan

arzuladigini bildirib.

Nimayenda heystinin rehbari ge-

ATU-nun
tedris igleri Uzre prorektoru, pro-
fessor Sabir ©liyev gabul edarak
bu gériisden mamnunlugunu dils
getirib ve onlara Azerbaycanin
yegane ali tibbi tehsil ocag haqgin- |
daatraflimalumatverib. Azarbaycan |
Tibb Universitetinin xarici 6lkalerls,
xususile Turkiya ve Almaniya ile
saviyyada
prorektor
bundan sonra Amerika Birlasmis
Statlarinin tibb muassisaleri ile da
ikitorefli alagalerin ylkseldilmasini

stat1i milli

ATU-nun beynalxalq slagslar sébasinin mu-
diri, dosent Rehima Qabulova Oklahoma Uni-
versiteti ile temali hale 2010-cu ilde qoyulmus
amakdasligin perspektivierinden danigib.

Goris zamani muzakire edilon masalsler

neral-leytenant Mayls Diring de 6z névbasinds

semimi gabul Ugun universitet rahbarliyine
bu elagalerin

tegokklrunu  catdirb  ve

geniglendiriimasinds maragqi olduglarini deyib.

arasinda Oklahoma Universiteti-
nin Tibb Elmi Markazi (OU HSC)
ile amakdashgin barpasi, mumkin
amakdasliq sahelerinin arasdiril-

masi da olub.

Ikiterofli  alagalerin  genislan-
diriimasi istigamatinde fikir
mubadilesinin  aparnldigi  gori-

slin sonunda istirakgilara xatire
hadiyyslari teqdim edilib.

Qeyd edsk ki,
Qvardiyasinin nimayanda heyatine
Statla
(SPP) direktoru, polkovnik-leytenant
Rastin Uon, Birlesmis Qarargahin
(JFHQs) idare raisi, polkovnik-ley-

Oklahoma Milli

Torofdasliq  Programinin

tenant Carlz Buz ve ABS-In Azerbaycandaki
safirliyinin nimayandalari daxil olub.

ATU-nun nazdinda olan 5 sayli
yatagxana iamlre buglamb

Tibb  Uni-
toloboalorinin

Azorbaycan
versiteti 0z

yasama soraitinin yaxsi- _
lazimi |

lasdimlmasi iiciin
todbirlori goriir. Artiq 3

ildir ki, hor yay ATU-nun ‘lmt \ﬁm ‘: m‘mn
nozdindeki yatagxanalardan i

biri tomir olunur. Bu il do

V"llmm 2

il!lﬂ&g[f‘

Tibb Universitetinin 5 sayh
yatagxanasi1 temire bagla-
nib.

ATU-nun Hemkarlar lttifa-
g1 Komitasinin sadri, dosent
Cahangir Qasimov bildirir ki,

Tibb Universitetinin 6 yatag- |

xanas! olsa da, iki yatagxa-
namizda macburi kdckinler
maeskunlasib. Hazirda yatagxa-
nalardan 4-0 telabslera xidmat
gOsterir. Bunlardan da ikisi qiz-
lar, diger ikisi oglanlar Ggln-
diir: “Otan illara nisbatan bu il
yatagxanalara yerlosdirmae ilo
bagh miracist edanlerin sayi
xeyli artib. Son gunler arzinds
daxil olan 50 erizedan 10-u alil,
sohid ailesi évladlaridir. ilk ola-
raq bu clr talebalerin istakleri
nazerds tutulub. Daha sonra
Otan il universitete daxil olan
vo yatagxanaya yerlosdirilo

bilmayenler nazsre alinacaq.
Umumilikds, bu il yeni galen
telebalarden 50 naferi yatag-
xanaya yerlasdira bilacayik.”

Qeyd edok ki, kegcan asrin
60-70-ci illarinds taleba yatag-
xanasl kimi istifade edilen 5
martebali bina hazirda tedris
binasi kimi istifade edilir va bu
bina «Latin dili korpusu» kimi
taninir.

ATU-nun talebe vyatagxa-
nalarinin  tikintisinin  asasi
XX asrin 30-cu illerinda qo-
yulub. 1941-1945-ci illerdaki
lkinci Diinya miharibasi za-
mani ATU-nun 1 ve 2 sayli

teleba yatagxanalarindan
tahliya hospitali kimi istifade
edilib. Ulu o6nder Heyder
Oliyevin d6lkemiza rahbaerliyi
dévrinde daha 4 mduasir tip-
li yatagxana binasi tikilerek
telebalerin ixtiyarina verilib.
Son 10 ilde olke Preziden-
ti  ilham Sliyevin digget ve
gaygis! sayssinds yerli vo xa-
rici telebalerin istifada etdiklari
bitin yatagxana binalarinda
asash temir igleri aparlib, bi-
nalar an yeni avadanlglarla
tochiz edilib, telebalerin rahat-
@1 Ggln her clr serait yaradi-
lb.

British University of
Nicosia-nin rahbarlori
il gorus kegirilib

Avqustun 9-da Azerbaycan Tibb Universitetinde (ATU)
Simali Kipr Tirkiye Cimhuriyyatindan olan gonaglarla gé-
ras kegirilib.

Gorusda British University of Nicosia-nin rektoru Professor,
dr. Cem Birol, Kiprin an bdylk xastexanasinin bas hakimi
dr. Ersan Berksel, ATU-nun beynalxalq elagsler sébasinin
rohbari Rahima Qabulova, ATU-nun Umumi igler Gzre
prorektoru Natiq Xalilov, rektorun kémakgisi Rafiq Bayramov
istirak edibler.

Goris zamani Natig Xelilov gonaglara ATU-nun faaliyyati,

strukturu, klinikalari, tedrisin teskili haqqginda etrafli malumat
verib. Qeyd olunub ki, hazirda universitetin 4 klinikasi, 7
faklltesi, 74 kafedrasi moévcuddur. ATU-da 17 &lkaden
olan 800-dan artiq acnabi telebs tahsil alir ki, onlarin da
aksaeriyyatini Turkiyadan olan telebaler teskil edir.

Professor Cem Birol isa rehbarlik etdiyi British University of
Nicosia hagqginda malumat verarok bildirib ki, bu universitet
Oten il yaradilib ve ilk telabalerini gelen ilden gebul edacak.
Artiq British University of Nicosia bir sira beynalxalq tahsil
muessisaleri ilo elagsler qurub: “indi de Azerbaycan Tibb
Universiteti ilo tanis olmagq istadik. Azerbaycan bizim Ug¢ln

gardas memlakatdir, burada tehsil ve taedrisin hansi saviyyada
oldugunu éyranmak istayirik”.

Kiprin on bodylk xastexanasinin bas hakimi, marhum
prezident Rauf Denktasin sexsi hakimi olmus Ersan Berksel
universitetdaki Sagliq faklltesinden séz acib. Turkiyali
professor ATU-nun bu sahade tecribesi ile tanis olmaq
istadiyini bildirib. Qeyd edib ki, British University of Nicosia-
da hamgcinin tibb sahasinde magistratura tehsili vermak da
nazarda tutulub ve burada azerbaycanli tslebslera elverigli
sortlar daxilinds imkan yaradila biler.

Goris zamani Azarbaycan Tibb Universiteti ile British
University of Nicosianin galecekds is birliyi qura bilacekleri
hagqginda da muzakireler aparilib. Qarara alinib ki, névbati
gorusler tcun amekdasliq hagginda memorandum layihasi

hazirlansin.
ATU-nun Matbuat xidmeti
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€ Artiq neco illordir ki, universitetimizin Nabran-

da yerloson

maraqh reportajlar

“ Tebib” istirahat diisergesine ezam olu-
nur, amakdaslarimizin dincealdiyi bu
hazirlayiriq. Bu enenemizi davam

go6zoal meokandan

etdirmok iiciin novbeti defe toebistin bizlere boxs etdiyi
bu esrarengiz goézelliye bir daha bas cekmoek qerarina

goldik. Bali, yolumuz yena do Nabranadir.

Qizmar yay

giinesinin istisinden qorunmagq iiciin insanlarin iz tut-
duglart mekana. O mekana ki, indi yiizlorle istirahot

meorkeazini qoynuna alib.

Sikan arxasinda aylesan
gazetimizin amakdasi Qabil
Abdullayevin idare etdiyi masin
sosli-kiyll saharden uzaglas-
digca ovgatimiz da deayisirdi.
Bas-basa vermis qollu- bu-
dagli agaclarin yol boyu qur-
dugu cardaglar ilahi gézalliyin
tecessumudir. Bu cardaqli,
banzarsiz yollar boyu gamatli
cinarlar, gévdali palidlar, salxim
soéyudler kénlimulzi oxsayir.
Bela bir duygu, hiss, hayacan,
qurur icinde masinimiz Nabra-
na taref iroliloyir.

Beloce nikbin duslncaelerin
ganadinda bir-birindan
gazmali, gérmali, axarl- ba-
xarli olan 6lkamizin dilbar
guseleri Siyezan, Sabran,
Xacmaz seherlerini arxada
goyurug. Artig Nabran adh bir
connatmakanin erazisindayik.
Sag qolumuz Uste goéy gozlu
Xazer sakit-sakit dalgalanir,
oks terafden Sahdagdan asan
meh Ustimaza bardydr. Bun-
dan o yana ise sirli tabistin ilahi
g6zelliklarini insan eli ile qurub-
yaradan gozallikler tamamlayir.
Burada bir il arzinde o gader
yenilikler edilib ki, gedeceyimiz
tnvani 6tib kegacayimizden eh-
tiyatlanirig. Bir-birinden yarasiqli
istirahat zonalari g6z isledikca
siralanib gedir.

Cox gokmir ki, masinimiz biza
dogma olan I6vhanin garsisinda
dayanir. Biz diigerganin hayatine
daxil olanda istirahatciler onlar
acln ayriimig korpuslarin garsi-
sinda dincalirdiler. Tanidigimiz

va tanimadigimiz admlarla sa-
lamlasib hal-shval tuturug. Go-
zUmUz bu insanlarin igerisinde
an avval kéhne taniglarimizi-
nece deyarlor har il galib burada
dincalan daimi sakinleri axtarr.
Bizi digergenin amakdagI Samir
Yaqubov garsilayir.

Yol yorgunlugumuzu cani-
mizdan ¢ixarmagq tgtin bir bala-
ca dincelmaya ehtiyacimiz var.
Lakin danizle mesoenin qov-
saginda, hay-klyli seharden
kenar bir yerde an yaxs! istirahat
tabistle bas-basa galmaqdir. Biz

de bu minvalla digergeni do-
lasiriq. Basi buludlardan nem
¢okan agaclar isti yay glinasini
gérinmeaz etmisdi. Salxim
soydlarle shatelenmis bulaq da
hamigeki kimi eraziye xususi
gb6zellik verirdi. Yarpaglarini
xofif meh titraden agaclarin
kélgesinde aylesen sakinlerin
baxiglarinda gergin isden son-

ra bir rahatliq hiss olunurdu.
istirahatciler deste - deste
0z ailesi ile birlikde cay igir,
séhbat edir, dincalirler. Oten
bir il middetinde digqgetimizi
cokan dayisliklor gézimizdan
yayinmir. Ikinci merhele basla-
sa da erazinin salige- sahmani
avvalki kimi gorunub saxlanib.
Korpuslarin heyati tullantilar-
dan temizlenmisg, disargenin
atrafindaki qurumus agaclarin
tohliike téreden kétukleri ¢ixa-
rihb atilmig, alaq otlar seliges ile
bicilmisdir. Piyadalarin gedis-
gelisi t¢lin nazarda tutulmus
sokiler de gaydaya salinmis,
binalarin fasadi ranglenmis,
bir sira lazimi abadliq isleri apa-
riimigdir.  Cox gisa bir vaxtda

biz hiss etdik ki, burada sakit-
lik tam temin olunub. istirahat
edon amakdaslar bir-birlarine
garsi ¢ox saygi, hérmatle ya-
nasir. Onu da éyrandik ki, digar
istirahat dugargalerine baxanda
burada emakdasglara xidmatin
, dylencali tadbirlerin saviyyasi
onlara gdstarilon diqgat ve
gayg: daha nimunavi, daha
Urakacandir.

Biz “Tebib” istirahot Diisor-
gesina yetisonde usagqlar ara-
sinda kecirilon dama yarigi ar-
tig basa ¢catmisdi. Yarigsda 30-a

yaxin yeniyetma istirak edirdi.
Munsiflor heyeti tarefinden
galiblar muayyeanlesdi ve on-
lar medallarla mukafatlandi-
rildi. Balli oldu ki, | yeri Yusifli
Kanan, Il yeri ©hmadov Kanan,
[l yeri iss Agamaliyeva Fatima
tutub. Medallar verilondan son-
ra Azerbaycanin Ddvlat Himni
oxundu.

Sonra Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin Baden tarbiyasi ve
idman kafedrasinin bag muallimi
Azoer Bagirov ndvbati yarisin
umumi fiziki hazirligdan ibaret
olacagini usaglarin diggatine
catdirdi ve oyunun kecirilacayi
vaxti elan etdi.

A.Bagmrov bizimle s6hbetinde
bildirdi ki, diisargada istirahat
edanlarin tahliikasizliyini tomin
etmak, onlari aylondirmak
iigiin bir sira idman yarislari
va madani tadbirlar tagskil edi-
rik. Bunlarla birga hamcinin
cimarlikda imoacliklar taskil

edir, kanar avtomobillarin va
kanar saxslarin bizim arazimiza
daxil olmasinin qarsisini ali-
rig. Cimoarlikda tomizliya
riayat olunur, homcinin
soyunub-geyinma otag taskil
etmisik. Istirahat iiciin lazimi
saraiti yaratmaga calisiriq.
Diisarganin raisi Malik
miiallimla birga al-ala verib
istirahat edanlarin vaxtlari-
nt manalr kecirmalari iiciin
alimizdon galani edirik.
Gonclarimiz fiziki hazir-
Iiq baximindan zaif oldugun-
dan qarara galdik ki, onlari
fiziki hazirliq vardislarina
yiyalandirmoak iiciin imkan
daxilinda 0z addimlarimi-
z1 ataq. Ciinki galacakda on-

istirahat

lar vatonimizin kesiyinda
dayanarkon ozlarini miidafia
etmayi bacarmalidirlar. Bu
sababdon iimumi fiziki hazirlig
da yarislara salmisiq. Burada
qagisdy, turnikdos dartinmada,
yerda gollarin biikiiliib acilmas1
va sairadi. Bundan alava saski,
domino , voleybol, futbol, te-
nis, sahmat vanard yarislarida
taskil edirik. Bu yarisdan onca
rasm yarisi kecirdik va usaqlar
gozalvamanalirasmlar cakdilar.

Ezamiyyatimizin ikinci gana
daha ¢ox Universitet Homkarlar
ittifaqi Komitesinin sedri, do-
sent Cahangir Qasimovun
dlsergaye gelisi ile yadda qal-
di. O, batun korpuslarn gezib

guran C.Qasimov onlarin arzu
vo tekliflerini dinladi, bir sira
masalelere dair otrafli fikir
mubadilasi apardi. Komite sadri
sakinlarle gérisinds bir daha
geyd etdi ki, gargin zehni amakle
masgul olan emakdaslarimizin
istirahati hamisa oldugu kimi,
bundan sonra da universi-
tet roehberliyinin daim diggat
markezinde duran an Umda
vazifslerden biridir. Dugarganin
selige- sahmanina nazer yetiran
C.Qasimov xéraklarin hazirlan-
di§1 matbaxin ve arzaq saxlani-
lan anbarin tmumi vaziyyati ile
maraqglandi, teserrifat isgilerine
tovsiyelorini verdi. O, ilk 6nce
matbexe baxis kegirdi, aspaz
Afide Kazimovanin bisirdiyi

yemoaklara diggat etdi. Oyrandik
ki, istirahatgilor G¢ln dovga ve
makaronla toyuq ati hazirlanir.
Matbexda haqigeten da bir
selige-sahman var idi. Séhbat
esnasinda malum oldu Ki,
meatbax tamamile sékulib ve
yeniden tikilib. Hatta burada
asbazin yuyunmasi Gg¢in de
xususi serait yaradilib, daim isti
vo soyuq su ila tamin olunubdur.
Orzaglarin saxlandigi anbar
da nezerdan kecirildi. ©rzaq
mahsullarinin standartlara uy-
gun saxlandiginin sahidi oldug.
Burada et ve ot mehsullari, o
cumladen agarti mahsullar ay-
rica saxlanir. Agpaz yemaoklari
bitki ve kara yagindan hazirlayir.
Biz de anenavi olaraq istira-

istirahatcilerle hal-shval tutdu,
amokdaslarin har birine uni-
versitetimizin rektoru, akade-
mik ©hliman ©miraslanovun

salamlarini yetirdi. Burada
dincalenlerle seamimi lnsiyyat

hatcilerin bir necasi ile séhbaet
etmsali olurug. Onlara burada
neco xidmat gostarilmesi, du-
sorgada ovvalki illere nisbe-
ten hansi yeniliklor olmasi,
Umumiyyaetle, yaradilan geraitin
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onlari gane etmasi ve diger su-
allarla bagl sakinlara mduracist
edirik. Musahiblarimizin hami-
sinin  Uz-gbézindan raziliq hissi
duyulur.

Tibbi biologiya ve genetika
kafedrasinin miidiri, biologi-
ya elmlori doktoru, professor
Canbaxis Nocofov:

- “Tabib” diisargasinda 7 ildir
ki, haryay ailaviistirahat edirik.
Otoan illar arzinda yeniliklarin
sahidi olmusugq. Bir ne¢a il onca
diisargada matbaxin vaziyyati
ela da xosagalon deyildi. Hazir-
da burada saliqa-sahman hokm
siiriir. Sanitariya-gigiyena qay-
dalarina yaxsi amoal olunur. Bu-
ranin g6zal saraiti var. Istirahat

Mammeadov:

- Buranin ¢ox gozal cogra-
fi movgeyi var. Bir az tarixa
miiraciat etsak gorarik ki, arab
tarixgilari, Azarbaycanda ol-
mus Avropa sayyahlari Nab-
ramin fiisunkarligi, gozalliyi
barada 06z xatira va asarlarinda

dafalarla qeyd ediblar. Mon .

yazdigim “Azarbaycanin simal
qapist -Xa¢maz” monoqrafi-
yamda da bu mévzuya atrafl
toxunmusam.

10 ildon yuxari olar ki,
moan da ailomla bu “Tabib”

istirahat diisargasinda istirahat =

ediram. Gorgin isdon sonra
bizim giinlarimiz burada ke-
¢ib. Son dévrlar bu istirahat

Bu giin da hamin ailalar 6z 6v-
ladlariilaistirahat diisargasina
dincalmaya galiblar.

tez diisargaya galir, har bir
amokdasla maraqlanir. Diisarga
raisinin isi da taqdiralayqdir.

Shmeadov:

- Toxminon 10 ila yaxindir
ki ailomls burada istirahat
ediram. Burani tomizlyindon,
saliqa-sahmanindan, yemayin
keyfiyyatindan cox raziyam. Ela
bil tabiat da bizi xos maramla
qgarsilayib. Hava sarindir va
ela istilar miisahida olunmur.
Hoardon yagan yagisin da bir
ayri lazzati var.

Xarici dillor kafedrasinin
miisllimasi Sevinc Coafoarova :

- 5 ildir ardicil olaraq bura
gelirem. Bizim tguin xosdur bu-
rada istirahat etmak. Oglum bu-
rada yaxsl istirahat edir. S6hbat
esnasinda Sevinc xanimin
0oglu Cemilin do munasibatini

edanlara verilon arzaq va qida
moahsullarinin da keyfiyyatina
soz ola bilmaz. Deyardim ki,
bu diisorga Azarbaycan Tibb
Universitetinin amakdaslarina
baxs olunmus bir sarvatdir. Bu-
rada ham da bizim balalarimiz
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istirahoat edir, hanst ki, onlar
bizim galacoyimizdir. Bunu
univerisitet rahbarliyinin biza
olan qaygis1 va diqqati hesab
etmoak olar. Ona gora da biz 0z
isimizla bu diqqati dogrultma-
ga calismaliyiq. Mon hom da
universitetin Homkarlar Itti-
faq1 Komitasinin sadri Cahan-
gir Qasimova va diisarganin
raisi Malik 9biilhasanova 0z
minnatdarligim bildirirom ki,
onlarin faaliyyati naticasinda
diisargada bela gozal sarait ya-
ranib.

ictimai fonlor kafedrasi-
nin professoru Foxraddin

diisargasinda ciddi dayisikliklar
olub. Ham amoakdaslarin isti-
rahatinin taskilinda, ham qida-
nmin keyfiyyatinin yaxsilasdiril-
masinda amolli-bash iralilayis
nazara ¢arpir.

Bumakana takca bir istirahat

noqteyi-nazarindon yanas-
maq diizgiin deyil. Biz ham
da “Tabib” diisargasina bir
aila diisargasi kimi baxmali-
y1q. Buradan gedondon sonra
ailalar va usaqlar bir-biri ila
alaqa saxlayr, hal-ahval tutur-
lar. Bundan gozal na ola bilar?
Hoatta onu da vurgulaya bilaram
ki, normal istirahat saraitinin
yaradilmasinin naticasidir ki,
burada istirahat edon usaqlar
bir-birlori ila tanis olub, boyii-
yiib, aila qurublar. Buna misal
kimi Islam miiallimla Canbaxis
miiallimin ovladlarimin qurdu-
gu ailani niimuna ¢aka bilaram.

Operativ carrahliq ve topoq-
rafik anotomiya kafedrasinin
bas miiallimi Arif Kosayev:

-10ildirharyay ailomloburada
istirahat ediram. dvval ailomlas
bura dincalmoaya galirdimsa,
indi biza navalarim da qosulub.
Yanimdaki navamin artiq 6 yast
var. (navasini gostarir-red). Bu-
rada biza isti va xos miinasibat
var va istirahatimiz iigiim hor
ciir sarait yaradilib. Carpayidan
tutmus dolablara qadar har sey
tazalanibdir.

Biofizika ve bioiizvi kim-
ya kafedrasinin professoru
Ohliman Siileymanov:

- Son 15 ilda har il navalarim
ila bura istirahata goalirom.
Rahat sarait var. Bu sarait
manim, ailamin va navalarimin
iirayincadir ki, hor il bura
istirahata galirik. Yemaklor ol-
dugca dadli bigirilir. Ela bil 6z
evimizda yemak yeyirik. Mesa
va donizin da ayr1 lazzati var.
Beloa yerda da istirahat etmayib
na edasan?- deyarak razilig hissi
ila giiliimsayir.

Folsofe kafedrasmin dosen-
ti Mehommed Pasayev:

- Uzun illardir ki, mon
universitetimizin “Tabib”
diisargasinda yollayisla ailovi
istirahat ediram. Deya bilaram
ki, bu illar arzinda har dafa
diisargaya galanda yeniliklarin
sahidi oluram. Baxmayaraq ki,
istirahat otaqlari xeyli miiddat
avval insa olunub, hamisi tomiz,
saligalidir. Yataq dastlori isa
tez-tez yenisi ila avaz olunur.
Qida masalasi da yaxst taskil
olunub. 9t amakdaslarin gozii
oniinda dogranir va biz hamin
atin keyfiyyatina amin olurugq.
Istirahatimiz samoarali, san,
qaygisiz kegir.

Sonda qeyd edim ki, univer-
sitet rahboarliyina, xiisuson da
bu isa bilavasita qayg1 gostaran
universitetin Homkarlar Itti-
faq1 Komitasinin sadri Cahan-
gir Qasimova ailomiz adin-
dan tasakkiiriimii bildiriram.
Cahangir miiallim diisarganin
isi ila ¢ox ciddi, yaxindan va
miintazam masgul olur. Tez-

Biza lazimi qay$1 gostarir.
{mumi gigiyena ve eko-
logiya kafedrasinin dosenti
Elmira Abbasova:
- 1998-ci ildan bu yana har il
bu diisargada istirahat edirik.
Buranin tabiati, havasi, biza

Oyranirik:

- Yarislarda istirak etmisom.
Saskiva rasm iizra kegirilon ya-
riglarda yer tutmus vo medal-
lar gazanmisam. 9 yasim var.
Buradaki saraitdan ¢cox razi-
yam. Dostlarim da var. Bura-

olan isti va xos miinasibat hor
il bizi bura galmaya vadar edir.
Balka da inanmazsiniz, navam
yuxusunda da buralari goriir,
arada bura iiciin darixir da. Har
il istayirik ki, vaxt tez yetissin,
navalarimla bura istirahata
galak. Hazirda navomin 13 yast
var. Buranin yaxsi 6zalliyindon
biri da haminin bir-birini
tanimasidir. Valideynlor hom
da bir-birlarinin usaqlarina
nazarat eda bilirlar. Burada
hamginin usaqlarin vaxtlarin
samarali kecirmalari iiciin da ala
sarait var.

{mumi gigiyena vo ekologi-
ya kafedrasinin dosenti Sahib

dan gedonda da zoanglasir, bir-
birimizdon hal-ahval tuturug.
Dostlarimdan Cabbarin, Kam-
ranin, Kananin adlarint ¢oka
bilarom.

fctimai fonlor kafedrasinin
dosenti Yaver Voliyev:

- Qdvvala universitetin
rahbarliyina darin tasakkiiriimii
bildirirom ki, Azarbaycanin
dilbar gusasi olan Nabranda bi-
zim iigiin bela yiiksak saviyyada
istirahat taskil edib. Malik
miiallim homisa istirahatimizla
maraqlanir. Aspaz Afida xani-
man bigirdiyi yemoaklarin dadin-
dan isa doymaq olmur.

(davami sah. 8-da)
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Akedemik Zarifa liyeva adina Beynalkaly Tibbi Elmi Markaz ukraynali hamkarlarla amakdos
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Kiyevds akademik Zarifo
dliyeva adina Beynalxalq
Tibbi Elmi Moarkaz ilo
Ukrayna Milli Tibb Elmlari
Akademiyasinin  Mamaliq,
Ginekologiya va Pediatriya
Institutu arasinda
amakdashq haqqinda sazis
imzalanib.

rohbari, hamvetenimiz, tibb

elmlari doktoru, professor Ay-
din Salmanov maruzalarle ¢i-
xis edibler.

A.Salmanov qeyd edib ki,
imzalanmig sazise osasen,
azerbaycanli

alimler de

Senadin imzalanma

maorasiminden sonra Mama-

colb edilmekle birge elmi

elmi konfranslar kecirilmasi,
habelo dost élkalarimizin mu-
vafiq profilli institutlari ve tibb
muassisaleri ilo birbasa elmi
alageler yaradilmasi planlas-
dirihir.

O xatirladib ki, akademik
Yuri Antipkin akademik Zerife
Oliyeva adina Beynalxalq Tibbi
Elmi Markezin Olagsalendirma

CAL 5({5”(5

Kiyevde
caq Ukrayna-Azarbaycan
beynelxalg elmi-tibbi jurnalin
redaksiya heyatina daxildir.

nesrine  baglana-

Akademik  Yuri  Antipkin
de ikiterafli emakdashgin
md&hkamlanmasi Vo
geniglenmasi isinde parlaq
perspektivlier acan bu sazigin
imzalanmasinin ~ vacibliyina

1 genislandirir

infrastruktur  layihaleri, o
clmladean tibb miessisalerinin
tikintisini ve onlarin muasir di-
agnostika avadanhgi ile tachiz
edilmasinin shamiyyatini vur-

gulayib.
Akademik  Y.Antipkin ve
professor A.Salmanov aka-

demik Zerife ©Oliyeva adi-
na Beynolxalg Tibbi Elmi
Markezin (http://zarifacen-
ter.org/) feaaliyyetini  xUsusi
geyd edibler. Nezarde tutu-
lan layihalerin, o cimladan
musgstarek tedbirlerin
hayata kecirilmasinin, kadr
mubadilesinin, ganc alimlare
vo aspirantlara birge elmi
destek verilmasinin, kitab
nasrinin va diger tadbirlarin
vacibliyi vurgulanib.

Sonda her iki teraf garsiligl
faydali munasibatlarin inki-
safi G¢ln yaranan yeni im-
kanlardan memnun oldugla-

_ _ _ layiheler hoeyata kegirilmasi Surasinin Gzvi ve Ukrayna amin oldugunu bildirib. O, rnni bildirerak, Azarbaycanin
lig, Ginekologiya ve Pedi- nezerds  tutulur.  Bundan ilo Azerbaycan arasinda six, Azerbaycanda sosial-igtisadi ve  Ukraynanin  mivafiq
atriya  Institutunun  direktoru olave, Azerbaycan dgin ma-  qarsiligh faydali smekdasligin inkisafin - saviyyesini ylksek  profilli institutlarini ve tibb
akademik Yuri Antipkin ve malig, ginekologiya ve pedi- foal torefdaridir. Bundan slave, giymatlendirib, respublika- miessisalerini  emakdasliga
akademik Zarife Oliyeva adina atriya sahesinde elmi kadr- institutun iki akademiki ve 17 da muasir texnologiyalar cagiriblar.

Beynalxalq Tibbi EImiMarkezin lar hazirlanmasi, miisterak professoru yaxin gelecekds asasinda hayata kegirilon Zeynal AGAZADO

ilo saniyoenin iki minde
biri arasindaki forqi ayird
edoa bilmir. Hor iki miiddet
insanin anlamayacagi

Vo qavramayacagl qodear
kicikdir. Saniyanin on
milyonda biri kimi Kkicik
olan miiddet ise insanin
x9yal belo edo bilmeadiyi
kicik zamandir. Mahz
yarpaqglardaki xlorofil mo-
lekullar1 bu qisa miiddat
orzinde heroketo kecir vo
mohtasem isler goriir.

(] .. . ..
lnsan saniyonin minde biri

Bir millimetrlik saha diisiinak. Bu saha
bir golomin ucu qadar kigik yeri tutur.
Indi bu kigik yera 500 min xiisusi cihaz
yerlogdirok. Bu cihazlarin hor biri xiisusi
dizayna va funksiayaya sahib olsun.
Bundan basqa, 500 min cihazi xiisusi
sistemlo qoruyagq.

Bolke bu ssenari oxundugu zaman
imkansiz goriing bilor. Ancaq Allahin
yaratmasi qlisursuz vo mdociizovidir.
Yuxarida bahs etdiyimiz misal hayatda
movcuddur. Bir yarpagin ortasindaki

Yosil

Sudaki hidrogen vo oksigen atomlari-
nin bir-birinden ayrilmasi tigiin ¢ox bo-
yiik partlayig olmali vo ya su molekullar
minlarls doracads qizdirilmalidir. Suyun
100 doaracads qaynadigini diigiinsak,
ehtiyacimiz olan enerjinin miqdar1 bizo
daha yaxs1 aydin olar. Sizdan isa elo bir

moc

hazirlasaniz, elm tarixino
adimz1 qiz1l harflorlo
yazdira bilorsiniz. Ciinki
elm diinyas1 halo do
yuxarida bahs etdiyimiz
omaliyyati bitkilorin neca
etdiyini tapmaga vo anla-
maga calisir. Mohz “xlo-
rofil” adlanan molekul

bu foaliyyati reallagdiran
yegana cihazdir. Xlorofi-
lin dizayni aragdirildigi
zaman Allahin hor seyi
incoliyina qodor hesab-
lamasi vo sonsuz agilla
yaratmasi daha aydin
gOriinir.

55 karbon, 72 hidrogen, 5 oksigen, 4
azot vo 1 magnezium atomunun xiisusi
sira va dizaynla birlogmasi noticasindo
xlorofil molekulu yaranmigdir. Bu mo-
lekulun faaliyyat gostarmasi ti¢iin har
atomun yerli-yerinda olmasi vacibdir.

bir millimetrlik sahado 500 min xlorofil
movcuddur. Cox qarisiq dizayna sahib
olan “xlorofil molekullar1” insan hayati
tiglin ¢ox vacib funksiyani1 yerino yetirir.
Belo hesab edok ki, sizdon xiisusi cihaz
hazirlamaq talob olunur. Hazirlayacagi-
niz cihazin funksiyasi su molekullarini
par¢alamaqdir. Molumdur ki, su 2 hidro-
gen vo 1 oksigen molekulundan ibarotdir.
Hazirlayacaginiz cihaz da hidrogen
molekulunu oksigendon ayirmalidir.

alot hazirlamaq tolob olunur ki, ns partla-
yisa, nd do minlorle doracalik temperatu-
ra ehtiyaci olsun. Yegano enerji qaynagi
isa giin 15181 olsun. Sizdan talob olunan
va hazirlayacaginiz cihazin ¢ox ¢atin
vazifasi do vardir. Havadaki karbondiok-
sidi alds etdiyi hidrogenls birlogdirmok.

Elm diinyas: xlorofilin
funksiyalarim1 miiayyan etmoayo
cahsr.

Bu omoliyyati hoyata kecgiron cihaz

Xlorofilin faaliyyetini tam sokildo
gavramagq insan aglinin hiidudlar
xaricindadir. Ciinki insan zamana bagl
canlidir vo miioyyon zaman intervalini
qavrayir. Insan 1 saniyo ilo 10 saniys ara-
sindaki forqi dork eds bilir. O, saniyonin
minda biri ilo saniyenin iki minda biri
arasindaki forqi ayird eds bilmir. Hor iki
miiddat insanin anlamayacagi vo qav-
ramayacagi qadar kicikdir. Saniyonin
on milyonda biri kimi olan miiddot iso
insanin xayal bels edo bilmadiyi kicik

uza-Xlorofil

miiddotdir. Xlorofil cihaz1 mohz bu qisa

miiddat arzinds harakats kegir.
Saniyonin milyonda birinde bas

veran aglasigmaz reaksiyalar

Molumdur ki, is1q fotonlardan
ibaratdir. Yasil yarpaqglarin igindoki suya
toxunan igiq xlorofil cihazina ytiklonir.
Bu yiiklonmo xlorofildoki subatom
zorraciklori harakato gatirir vo orbitlorini
dayisdirir. Bu faaliyyat saniyonin 10
milyonda biri kimi qisa miiddat arzindo
reallasir va subatom zarraciklari su mole-
kulundaki hidrogeni oksigendon ayirir-
lar. Bu foaliyyst o qodar siiratlo bas verir
ki, elm adamlar1 subatom zorraciklorin
hidrogen va oksigeni bir-birindon neca
ayirdigini halo ds anlaya bilmirlor.

Ayrilan hidrogenlor ferment vo ya ka-
talist adlanan daha boytik, spiral formali
ziilal molekullar1 torafindon tutulur. Bu
fermentlor onlar1 tutmaq Giglin xiisusi
formaya malikdirlor. Bunlar hidroge-
ni i¢ari qabul olunan karbondioksidlo
elo birlasdirirlar ki, har iki molekul
cox yiiksak siiratlo firlanaraq kimyovi
sokildo bir-birlorinas garisir. Bu galiz
foaliyyati elm adamlar1 hols do agiglaya
bilmirlar. Clinki bu sistemi tocrid edarok
aragdiran imkanlara sahib deyillor. Onlar
sadoaco olaraq ortaya ¢ixan voziyyoti
giymatlondirarak faliyyot asnasinda nolor
bas verdiyini izah edo bilirlor.

Bir xlorofil molekulunun i¢inds onun
neca islodiyini insanin holo anlama-
dig1 sistem vardir. Ustalik bu sistem
saniyonin 10 milyonda biri kimi qisa
miiddat arzindo reallasir. Insan sahib
oldugu biitiin texnologiyaya, laboratori-
yalara baxmayaraq xlorofil molekulunun
bacardigi isi bacarmir. Siibhasiz, xloro-
filin sahib oldugu dizayn vo gordiiyii is
Allahin niimunasiz, bonzarsiz yaratma-
sinin va sonsuz elminin dolillorindon
biridir.

Bir golomin ucu bir millimetrlik yeri
tutur. Bir yarpagin {izorinda galomin ucu
boyiiklitylindoki sahaya 500 min xiisusi
cihaz, yoni xlorofil yerlosdirilmisdir.

«qadin.az»
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700 bal toplayan iki abituriyent

Azarbaycan Tibb Universitetini segib

ilkin Mammadzada: “Yiksak ixtisasl
hakim olmagi arzulayiram”

flkin Memmeadzade bu
il gobul imtahanlarinda
secilmoayi bacaran bir
#§ neco goncdon biridir.
Agdamh bu genc IV qrup
8 lizro imtahanlarda on
=1 yitksok netico - 700 bal

¥ toplayib. ilkin secimde
- Ustiinlilyii Azerbaycanin
an iri ali tehsil ocag: olan
Tibb Universitetino verib.

llkin Memmadzade
1996-c1 ilde Agdam rayo-
nunun Gamanli kandinde anadan olub. Imtahanlara cid-
di hazirlagib: “Sinaqglarda yaxs! bal toplayirdim. Ozimae
guvenirdim. Cox ¢alisirdim. Amma yalniz son iller masgul
olmadim, avvalcedan darslerime diggstle yanasmisam,
hemige alagi olmusam”.

llkin  gazandigi uQura gbére valideynlerine ve
musllimlerine borclu oldugunu hesab edir: “Onlar mans
her zaman dastak olurdular, an yuksek bal toplaya
bilacayima inanirdilar. Muallimlarim manim Ggun ¢ox ca-
hgirdilar ki, yaxsi natice slde edim”.

Ixtisas secimine galdikde, llkinin sézlarine gbére, bu
masalada valideynlari ilo yekdil qerar veribler: “Tibb
Universitetinin mualice fakultesini secmoak gerarina
geldik. Clnki orada hem ylksek saviyyali, bayandiyim
musallimler coxdur, ham da teleba kontingenti man arzu-
ladigim saviyyadadir”.

llkin Memmadzade aziyyatinin hadar getmayacayins,
gelecakde ylksak ixtisasl hakim olacagina inanir.

Nicat Qasimov: «9sas magsadim beyin
carrahiyyasi va ya kardiologiya Uzra
mitaxassis olmaqdir»

Bu il gobul imtahanlarinda 700
bal toplayan abituriyentlorden ikisi |
Azerbaycan Tibb Universitetinin
toloebasi olmagi secib. Onlardan
biri do Nicat Qasimovdur.

Imtahanda on yiiksek nstice
gostoron Nicat ATU-nun miialice
isi fakiiltesinin telebasi olmaga
iistiinliik verib. -

Nicat 1997-ci ilde Agsu seherinds |
anadan olub, rayondaki 1 sayl S8
orta mektabin mazunudur. Deyir =8
ki, gebul imtahani o gadar da ¢etin &
kecmayib: “Bir gedar hayacanli
idim. Buna baxmayaraq, 700 bal toplaya bildim va buna
COX seviniram”.

Nicat he¢ vaxt ilkin ali tehsilini xarici 6lkeds almaq ar-
zusunda olmayib: “Valideynlarimin har ikisi hakim oldu-
gundan, ixtisas se¢iminde ele da catinliyim olmadi. On-
larin dastayi va 6z havesimle IV ixtisas qrupunu secdim.
Keyfiyyatli tibbi tehsil almaqg Gg¢in ATU mani tam gane
edir. ©sas magsadim beyin carrahiyyasi ve ya kardiolo-
giya Uzre mutaxassis olmaqdir”.

N.Qasimov gelacekds xarici 6lkelerden birinde reziden-
tura tahsili ala bilecayini istisna etmir.

Bir neca dil hilmak yiksok
intellektin gostaricisidirmi?

9vvallar hesab olunurdu ki, bir ne¢a dilda sarbast danisan
insanlar 1-2 dil bilan yasidlarindan xeyli agillidirlar. Lakin
Abertey universitetinin (Dandi, Sotlandiya) alimlari sibut
ediblar ki, bir ne¢a dil bilmak hala yiUksak intellektin
gostoricisi deyil.

AzorTAc xarici KlV-lera istinadla xabar verir ki, alimlar
tedqigatda istirak eden koénulltleri G¢ qrupa bdlubler. Birinci
grupa cox dil bilanlar, ikinci qrupa poliglotlar, G¢lincl qrupa
ise yalniz ingilis dilinin iki dialektini bilenler daxil idi. Melum
olub ki, bu U¢ qgrupda intellektin saviyyasi bareda bitin
xebardarliglar ve ferziyysler uydurmadir.

Qeyd edak ki, yeni dillari dyronmak xeyirdir. Bu yaddasi inki-
saf etdirir, sayaheta ¢cixmaqg, muxtelif 6lkalerin madaniyyaetleri
ilo tanis olmaq Gc¢un yeni imkanlar acir. Toza bir sey dyranmak
insan ahil yasa ¢atanda da zehin aydinhigini saxlamaga va in-
tellektual tenazzulden gorunmaga kémak edir.

Hami bilir ki, sogan c¢ox
faydah teravezdir. Lakin tok
sogan deyil, onun qabiglar
da cox faydalidir.

Sogan gabigi insanin:

- immun sistemini
mohkamlandirir,

- iltihab aleyhine ve antiseptik
tosirine malikdir,

- aterosklerozla mubarize apa-
rr,

- Urek azalesinin ve damarlarin
tonusunu artirir,

- gan dévranini yaxsilasdirir,

- ganda xolesterinin saviyyasini
azaldir,

- sidik va 6d qovucu tasir edir,

- qadinlarda ve kisilerds sidik-
cinsiyyst sistemi iltihablari, ga-

ébgansuyunun
faydasi

dinlarda menstruasiya funksi-
yasinin pozulmasi zamani yax-
sl tasir edir,

- organizmi glaklardan ve
toksinlarden temizlayir,

- yaralarin, yaniglarin daha tez
sagalmasina kdmak edir,

- xarcang aleyhinae tesir edir vo
S.

Damlemani hazirlamag Ucin
xirda dogranmisg 2 xdOrek qa-
sigi sogan qgabiginin Gzarina
400 ml gaynar su elave olunur
vo 15 daqigs erzinda su hama-
minda gqaynadilir. Daha sonra
damlema soyudulur ve stzuldr.

Bu demlame asagdidaki
hallarda ugurla istifade oluna
biler:

- angina zamani
soklinds,

- bronxit zamani. 1 x6rak qasi-
g1 sogan gabigi demlemasi + 1
x6rok gasigi bal isti stide elave
olunur ve axsam yatmazdan

gargara

avval icilir.
- soyugdayme zamani. 2
x6rok qgasigr sogan qabigi

demlamasina 1 cay gasigi bal
alava olunur ve gunds 3 dafe
gabul olunur.

- yaz ve payiz avitaminozlar
zamanl. 1 stekan sogan gabigi
demlemasi + 1/2 stekan limon
sirasi garisdirilir ve giin erzinde
2 deofe yemokden sonra 1/3
stekan icilir. Mialice kursu - 21
gun.

- damaglarin iltihablari zama-
ni . Damleama ile glin erzinde 3
dafa garqara edilir.

- gadinlarda cinsiyyet sistemi
iltihablar ve menstrual funk-
siyasinin pozulmalari zamani.
Sogan gabigi demlamasi glinds
3 defe olmagla qgabul olunur
(stekanin 1/3 hissasi). Mualica
muddati - 2-3 hafte.

Sogan gabigi diger xestalikler
ve pozulmalar zamani da ugur-
la istifade olunur. Istifadedan
avval hakimla maslehatlogsmak
tévsiya olunur.

Ebola quizdirmasina qars
eksperimental vaksin yaradilib

Rusiyanin tibb iscilari Ebola qizdirmasina qarsi eksperimental
vaksin islayib yaradiblar. Bu vaksinin sinaqglari artiq ilk misbat
naticalarini verib.

Rusiya Federasiyasinin sehiyye naziri Veronika Skvortsova bu
sozlari “RIA Novosti” Agentliyine misahibasinds deyib. Qeyd edilib
ki, RF Sshiyye Nazirliyinin D.l.ivanovski adina Virusologiya Elmi-
Tedgigat institutunun emekdaslarindan ve istehlakgilarin hiquglari-
nin va insanlarin rifahinin gorunmasina nazarat Uzre federal xidmatin
(“Rospotrebnadzor”) bir emakdasindan ibarat gqabaqcil grup Qvineya-
dan gayidib. V.Skvortsova sonda deyib: “Biz xasteliyin téradicisini ve
onun xarakteristikasini 6yrenmisik. Klinikadan svvalki sinaglarda yax-
sl naticeler vermis eksperimental vaksin alde etmisik. Yeni vaksinin
sinaglar davam etdirilir. Umidvariq ki, bu sinaglar ugurlu olacaqdir”.

Hamginin geyd etmak lazimdir ki, RF Sehiyye Nazirliyinin
D.l.ivanovski adina Virusologiya Elmi-Tedgigat institutu ekologiya-
nin, insan va heyvan viruslarinin epidemiologiyasinin ve molekulyar
biologiyasinin éyranilmasi sahasinde dunyada taninmig elmi-tedqgiqat
muessiselerindan biridir.

Yoqa ile masgul olmagq insani

sosiofobiyadan xilas edir

Belfast (irlandiya) Kral Universitetinin alimlari sibut ediblar ki,
yoqa va relaksasiya gimnastikasinin digar névlari ila masgul olmagq
talas hissi keciran insanlara komak edir. Relaksasiya insanin dinya
qavrayisini dayisir, atraf alom hamin insanin nazsrinda pozitiv
duygular oyadir.

Yoqganin bu cir misbet effekti hatta mitexassislar Gi¢lin de gézlenilmaz
olub. Bele bir eksperiment aparilib: tedgigatda kénullu istirak edanler
ekranda harekat edan bir insan tesvirine tamasa edibler. Maxsusi ola-
raq psixoloji testler tG¢in yaradilmis bu fiqur hamiya eyni tasir bagis-
lamir. Bazilerine ele gelir ki, ekrandaki adam ona baxir, digerleri isa
hesab edirler ki, ekrandaki fiqur Gzlni ks terafe dénderib. Fiqurun
onlara taraf harekat etdiyini bildirenler arasinda sosiofoblar daha ¢ox
olub. Bir ne¢e seansliq azele relaksasiyasindan sonra testin naticaleri
musbet terefe dayisib, yani, talas hissi kegiron konulltlers els galib ki,
ekrandaki insan UzUnu onlara taraf cevirib. Bu elamet fordin strafdaki
insanlarla yeni kontaktlar yaratmaga hazir olmasini gosterir.

Yeri galmiskan, alimler daha avval slibut ediblar ki, yoqa depressiya
simptomlarini yungullesdirir ve ganin terkibinde gamma- amin-yag tur-
susunun saviyyasinin artmasi sayssinda insanda pozitiv ehval-ruhiyye
yaradir.

Qizlar oz valideynlarina ogullarla
migqayisada iki dafa cox qayg gostarirlar

ABS-dan olan mitaxassislar sorgu apariblar va miayyan ediblar
ki, qizlar 6z valideynlarina ogullarla miqayisada daha ¢ox qayg:
gostarirlar.

AzorTAc xarici KiV-lers istinadla xebar verir ki, bu mslumatlar 26 min
amerikal arasinda aparilan anket sorgusunun naticalarine asasan su-
but olunub.

Tadgiqatin naticalerine gors, qizlar 6z valideynlarine qullug etmak,
onlara giindslik gaygi gostarmak baximindan daha etibarlidirlar ve
valideynlerine ayda azi 12,3 saat vaxt ayira bilirler. Bununla bels, ga-
dinlarin evi temizlemak, 6z ugaglarina qullug etmek ve ev isleri gérmak
kimi bir sira slave vezifeleri var.

Ogullar arasinda hamin gosterici 5,6 saat, yeni qizlarla miqgayisada
iki defe azdir. Ogullar valideynlerine qullug etmayi ¢ox vaxt yalniz o
halda 6zlarina borc bilirlar ki, bu vezifeni basqa he¢ kima havale etmak
mimkun olmasin. Alimler bunu acinacagli tendensiya hesab edirlar.

Klaritromitsin antibiotiki
aritmiyaya sabab ola bilar

Klaritromitsin - bakterial infeksiyalarin moalicasinda genis
yayilmis vasitadir. Mitexassislor bu preparatin gézlanilmaz ve
xosagalmaz effektini askarlayiblar. Malum olub ki, preparati gabul
edan pasiyentlarin bazilari aritmiya ve Grak-damar xastsliklarinin
agirlasmasi ila qarsilasir. Bu kasf infenksiya xastaliklarinin ananavi
mialice sxemina yenidan baxilmasina sabab olub.

AzorTAc xarici KlV-lera istinadla xebar verir ki, alimloer kla-
ritromitsin ve roksitromitsinle maalice ile bagh 5 milyon hala
aid statistikani arasdiriblar. Onlar Urayin fealiyystine tesir
etmayan penisillin grupuna aid antibiotiklarin de salave tasirini
nezere alirdilar. Tedgigat zamani antibakterial terapiya fo-
nunda yaranan Urek-damar xastsliyinden 285 6lim hadisasi
geyda alinib. Onlardan 18-i klaritromitsin, 32-si roksitromitsin
grupuna aid preparatin gabulun naticesidir.

Tadgiqatlar gdsterib ki, hamin antibiotikleri gabul edan in-
sanlarda Urek-damar xasteliklerinin agirlasmasi ile bagl élim
riski 76 faiz coxdur.
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"Tabib" is

tirahat dusargaesi

uhiversitetimizin sarvatidir

(avvali sah. 4-5-da)

Burada istirahat edanlar yaxsi bi-
lir ki, onlara hans1 keyfiyyatda olan
arzaq mahsullarindan, o ciimladon
atdon yemoak hazirlanacaq. Ham
har giin at mahsulunu goriir va bu da
tagdiredici haldir. Birsozla, diisargada

4 S ¥y 1
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bir aciqliq prinsipi hokm siiriir. Bu-
rada kaklikotu ¢ayini icmayin ayri
lazzati var. Ozii da soyiidiin altindan
40 metr darinliyindan ¢ixan bulagin
suyundan hazirlanmis caydan.

I daxili xesteliklor ve reanimato-
logiya kafedrasinin dosenti israil

Mshearrembayli:

- Hor il bura galmayi sabirsizlikla
gozlayirik. Narazi olacagimiz ela
bir sey yoxdur. Hor seydan raziyiq.
Xiisusila da nazaratdan. Usaqlar 6z-
basina diisargadan konara ¢ixa bil-
mit, onlarin tahliikasizliyino lazimi
nazarat olunur. Biz valideynlar da
asuda vaxtimizi samarali kegira bili-
rik. Bos vaxtlarimizda nard, domino
va saski oynayiriq.

Moahkeme tobabeti kafedrasinin
miisllimi Eldar Slekbearov:

- Bazi illar istisna olmagqla yayda
burada istirahat edirik. Sarait yax-
sidwr. Sakit¢ilikdir. Ailalar bir-birini

taniyir. Donizda ¢immoyi, sahmat
oynamagi xoslayiram.

ATU-nun onkoloji klinikasinin bas
tibb bacis1 Kemale Ziilfiqarova:

- Gozal dincalirik. Buna gora ATU-
nun rahbarliyina ailamiz adindan
minnatdarligimizi bildiririk. Yaxst
sarait yaradilib. Usaqlar iigiin idiman

novlarinin yarist va diskoteka taskil
olunub. Onlar1 araziya rahat sakilda
buraxa bilirik. 8 ildir ailovi istirahat
edirik. Yaxs1 oldugu iiciin takrar bura

galirik.

Fizika kafedrasinin bas miisllimi
Solmaz Abdullayeva:

- 18 il bundan qabaq burada olmu-
sam. Soziin acigr xosum galmamisdi
deya sonra galmirdim. Indi galib bu-
rada xeyli dayisikliklorin sahidi ol-
mugam. Bir ne¢a giindiir buradayam,
galdiyimo pesman deyilom. Hotta
galan il da bura istirahata galmoayi
planlasdiriram.

Universitetin Homkarlar ittifaq
Komitoasinin sodri, dosent Cahan-
gir Qasimov:

- “Tabib” Istirahat Diisargasinda
har il ii¢ novbali istirahat miiayyon

edilib. Hor névba isa 15
agiln olmagqla 200 nafar
universitetin amakdasi
istirahat edir (iimumilikda
movsiim oarzinda 600
nafar).
- Burada kifayat qador
tikinti-tomir va abad-
lig islori aparilib. O
ciimladon diisarga lazi-
mi avadanliqlarla tachiz
olunub.

- Golocokds burada hansisa
yeniliklor go6zlenilirmi?

- Hormatli rektorumuz, akademik
Jhliman dmiraslanovun qaygr va
digqatini universitet amakdaslari
daim hiss edib. Fiirsatdon istifada edib
akademik 9Ohliman IAmiraslanova
tasakkiir edirom ki, o 6z niifuzun-
dan istifada edarak bu diisargoni
amakdaslarimiz iigiin qoruyub sax-
laya bildi. Sizin sualiniza galdikda
isa albatta, yenilkilor har il olur.
Galacokda hormatli rektorumuzun
tasabbiisii ila burada yeni, miia-
sir standarlara uygun bir istirahat
kompleksinin insasi nazarda tutulub.

Diisorgenin roisi Malik Obiilhasanov
da buranin hazirki veziyyati, hemginin
goalacakde gorllacak islarle bag-
Ii fikirlarini bizimle bdlisdu. O,
geyd etdi ki, har il oldugu kimi bu
il da hormoatli rektorumuz akade-
mik IJhliman miiallimin gostarisi
va Homkarlar Ittifaqr Komitasinin
sadri Cahangir miiallimin rahbarliyi
ila burada movsima hazirliq islori
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aparilmas, biitiin otaqlar tomir edil-
mis, sanitar qovsaqlar islak vaziyyata
gatirilmisdir. Hoyat maisat tullan-
tilarindan tamizlonir va giindalik
dasimir. Usaqlarin manaly istirahati
iiciin da lazimi sarait yaradilib.
Cimoarlikdon isa har giin nazaratimiz
altinda iki dafa istifada olunur.
Kiilakli havada ¢immaya icaza vermi-
rik. Bir sozla, calisirig ki, har kas bu-
rada iiraklari istadiyi kimi istirahoat
eda bilsin va xidmoatimizdon razi qal-
sin.

Bali, beloca qonagi oldugumuz
“Tebib” istirahat diisergesinde isi-
mizi yekunlasirib yola hazirlasir,
istiraheotciler ise deniz gezintisine
tolosirlor. Dlbotte, biz tebistin ya-
ratdigi bu esrarengiz mdociizeni-bu
yerlorin sorin havasini, yasil mesesini,
denizin qircin dalgalarim 6ziimiizle
apara bilmesak ds, bu goézslliklerin
konliimiizde yaratdig: xos duygularn
gozetimizde isiglandirmaq amaciyla
Bakiya sar iiz tuturug.

Maonsur,
Qabil Abdullayev,
Fotolar Coannsatali CINGIZINDIR

Boyrak catismazhigs
zamani hemodializ

Saglam béyrakler organizmdas filtr funksiyasini
hayata kegirir.

Boyraklerin asas vezifesi gani bir sira zararli
maddalardan temizlemakdir. Onlar glin erzinds
bizim ganimizi dafalerlo (1 dagigeds toxminan
1 litr olmagla) 6z “slizgaclerinden” kegirarak
onun terkibinda olan parcalanma mahsullarini,
toksinleri, slaklar, o6ldirilmis ve ya tam
6ldaralmamis mikroblari temizlayirlar.

Lakin bazan boyrakler xastslikleri ve ya patolo-
giyalari sebabindan onlarin funksiyasi pozulur ve
boyrakler gani yaxsi temizleys bilmir. Neaticade
organizmds ziyanl maddalerin konsentrasiyasi
tohllkali saviyyaya qalxir. Bu veziyyst “bdyrok
catismazhgr” adlandirilir. Béyrek catismazligi ona
sabab olan xastelikden asili olaraq kaskin ve ya
xroniki ola biler. ©gar bu vaziyystds lazim olan
mualice tedbirlari gérilmazse, insan halak ola
biler.

Ham kaskin, ham da xroniki bdyrak c¢atismaz-
lg1 zamani an genis istifade olunan mualice
metodlardan biri hemodializdir. Bu termin iki
yunan s@ziinden amale galib - “haemo” (qan)
ve “dialisis” (ayirma). Hemodializ - xUsusi “slni
boyrak” aparatin kémayi ile ganin effektli sokilda
temizleanmasidir. Hemodializ zamani xastenin
gani batln burada yigilan toksiki maddalardan,
duzlardan, artiqg mayedan azad olur.

Prosedura zamani “suni bdyrek” aparati
xastanin ayaginda va ya qolunda olan damarina
birlagdirilir. Daha sonra gan hissa-hissa xususi
borucuglar vasitssile dializatora daxil olur, bura-
da toksiki maddslerdan temizlanir ve sonra digar
borucuglarla organizma qaytarilir.

Prosedura xastexana seraitinde hayata kecirilir
va xastanin vaziyyastindan, ¢akisinden, hemodia-
liz aparatin néviinden asil olaraq 4-5 saata kimi
davam edir.

Bozi boyrek xastelikleri naticesinda insanin
béyraklari 6z funksiyasinin tam itirir ve bu halda
insan émrindn sonuna kimi hemodializdan asili
olur.

Xroniki boyrek catismazligi olan insanlarda
bu prosedura bir ¢cox hallarda heftads 3-4 dafe
hayata kecirilir. Prosedura zamani xaste daim
tibbi heyetin nazarsti altinda qalir. Xastenin
vaziyystinda har hansi pozulma inkisaf etdikds,
tibbi personal ona lazim olan yardim edir. Pro-
sedura zamani xaste yata, danisa, kitab oxuya,
televizor baxa biler.

Daim hemodializdan kegen xastsa miayyan
pahriz saxlamali (bunu hakim tayin edir) vo ma-
yenin gabulunu minimuma ¢atdirmalidir.

Boyrak catismazligindan slave, hemodializ bu
kimi hallarda istifade oluna biler:

- spirtle gucli intoksikasiya zamani,

- ganin elektrolit terkibinin ciddi pozulmalar za-
mani,

- derman preparatlarin haddan artiq migdarda
gebul etmasi zamani,

- zoharloanmalar zamani va s.
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