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Prezident Ilham Sliyev va
Birinci xanim Mehriban
oliyeva Cabrayil ve Zangilan
rayonlarinda olublar

Aprelin 26-da Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyev, Birinci xanim
Mehriban 9liyeva, qizlari Leyla 9liyeva Cabrayil ve Zangilan rayonlarinda olublar.

edarak, Cabrayil rayonunun girisinds yerlagan
bu “Xos galmissiniz!” I6vhasini, abidani biz
yenidan barpa etdik. Azad edilmis bitun
torpaglari barpa edacayik, bitiin saharlari,
kandlari barpa edacayik.
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AZORTAC xabar verir ki, dovlstimizin bascis, Birinci xa-
nim va qizlar Cabrayil rayonunun girisinda “Cabrayila xos
galmissiniz!” sozlari yazilmis lévhanin garsisina galdilar.

Prezident ilham 8liyev: Cabrayil rayonuna galmisik.
Vaxtilo Cabrayil rayonunun girisinda ucaldilmis [6vhani
biz indi yenidan qurduq va eyni formada, eyni dizaynla.
Biz “Cabrayila xos galmissiniz!” I6vhasini barpa etdik. So-
vet vaxtinda bu abids, - agar bels demak mimkindrss,

- goyulmusdur, ucaldilmisdir va isgal dévriinds tamamila
sokilmis, paslanmisdir. Bunun paslanmis gérintilari
artig matbuatda da var. Ona gora tarixi adalsti barpa

Prezident ilham 8liyev, Birinci xanim Mehri-
ban Sliyeva va qgizlar Leyla Sliyeva Cabrayil
rayonunda Ddvlat Sarhad Xidmatinin harbi
hissasinin acilisinda istirak etdilar.

28 aprel akademik Zarifs Jliyavanin dogum giiniidii

Akademik Zorifoe oliyeva
Azarbaycan oftalmologiya
elmini dinyada tanidib

arifs xanim Jliyeva banzarsiz,

Zi§1q11 bir 6miir yasay1b.
Buisigdan hamiya pay catirdi:
ailasinag, shatasinda olan har kasas,
goziiniin nurunu itirmis insanlara...
Siravi hakimlikdan akademikliya
qadoar yiiksalmis Zarifs xanim
oftalmologiya elminin inkisafina
dayoarli tohfalor verib. Onun daha
bir xidmati yiiksakixtisasli kadrlar
yetisdirmasidir. Akademik Zarifa
xanim Jliyeva zangin irs qoyub, 6z
tadqiqatlari, fundamental asarlori ila
Azarbaycan tibb elmini shamiyyatli
daracada irali aparib.
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oftalmologiyanin muasir problemlarina dair bir cox
sanballi tadgiqgatlarin, o cimladan, “Terapevtik oftal-
mologiya”, “iridodiagnostikanin asaslari” kimi nadir
elmi asarlarin mualliflarindan biri, 12 monografiya,
darslik ve dars vasaitinin, 150-ya yaxin elmi isin, bir
ixtira va 12 samaralasdirici taklifin muallifidir.

Akademik Zarifa Sliyeva Umumittifag Oftalmo-
loglar Camiyyaeti Rayasat Heyatinin, Sovet Sulhu
Mudafia Komitasinin, Azarbaycan Oftalmologiya
Camiyysti idare Heyatinin, “Vestnik oftalmologii”
(Moskva) jurnalinin redaksiya heyatinin tzvu idi.

Yiiksak elmi nailiyyatlarina géra 1981-ci ilde SSRI
Tibb Elmlar Akademiyasinin M.i.Averbax adina mii-
kafatina layiq goralib.

Zarifa Sliyeva Azarbaycan xalqinin Ulu Ondari
Heydar Sliyevin hayat yoldasi idi.

O, 1985-ci il aprelin 15-da Moskva saharinda vafat
edib.

Zarifa xanim 1923-cu il aprelin 28-da Nax-
¢clvan Muxtar Respublikasinin Sarur rayonu-
nun Sahtaxti kandinda, dovrunin goérkamli
dovlat xadimi, mahir sahiyys taskilatgis| 9ziz
Oliyevin ailasinds diinyaya g6z acib.

1947-ci ilde N.Narimanov adina Azarbaycan Dovlat
Tibb institutunu bitirib. Azarbaycan Elmi-Tadgigat
Oftalmologiya institutunda elmi isgi, 1969-cu ilden
iso ©.0liyev adina Azarbaycan Dovlat Hakimlari
Tekmillasdirma institutunda g6z xastaliklari kafedra-
sinin dosenti, professoru, gérma organlarinin pesa
patologiyasi laboratoriyasinin mudiri, Oftalmologiya
kafedrasinin mudiri (1982-1985) vazifalerinda ¢alisib.

Z.Bliyevanin Azarbaycanda oftalmologiya elmi-
nin inkisafinda mistasna xidmatlari var. O, vaxtila
Azarbaycanda genis yayllmis traxomanin, xuasusila
kimya voe elektron senayelarinda pesao faaliyyati ila
bagli goz xastaliklarinin dyranilmasi, profilaktikasi va
mualicasina avazolunmaz tohfalar verib. Z.8liyeva

Diinya alimlari ATU-nun
tasabbusdi ila aczaciligin
mudasir problemlarini
mluizakira ediblor

ATU-nun kafedra muidiri
beynalxalq elmi konfransda
maruza ila ¢ixis edib

Talabalar 6danissiz
amoaliyyat olundular

Universitetimizin
aktiv talabalari

"Kliniki psixologiya" ixtisasi (izra
magistrantlarla goris kegirilib
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Diinya alimlari ATU-nun tagabbiis ila aczaciligin

muasir problemlarini muzakira ediblar
XX asri Azerbaycanda aczaciligin inkisafinda intibah dovrt hesab etmak olar

Cunki bu yizillikds 6lkamizin
aczaciliq sahasinda shamiyystina
gora banzari olmayan hadise bas
verib - Azarbaycanda aczaciliq
sahasinds ali tahsilin blindvrasi
goyulub. Bu barads Azarbaycan
Tibb Universitetinin rektoru,
professor Garay Garaybayli
“Oczaciigin muasir problemlari”
mdvzusunda V Beynalxalq EImi
Kongresin agilis marasimindaki
¢ixiginda bildirib.

ektor xatirladib ki, mahz
R1938-ci ildo olkamizda

Azarbaycan Dévlst Oczaciliq
institutu taskil olunub:“Belalikls,
artig Azarbaycanda ali aczaciliq
tahsilinin yaradilmasinin 80 ili ta-
mam olur.iftixarlageyd etmaliyam
ki, kecmis SSRi-nin tiirkdilli res-
publikalar, ham da gonsu Turki-
ya va iranla miigayisads ali acza-
cihg tohsili Gzra ilk qurum meahz
Azarbaycanda yaranib va son-
radan miharibanin baslamasi
ilo alagadar olaraq Azarbaycan
Dovlat Tibb Universiteti aczaciliq
fakiltasine cevrilib”.

Rektor, professor G.Garaybay-
li geyd edib ki, respublikamizda
aczacihgla masgul olan mits-
xassislarin demak olar, hamisi
ATU-nun 9czacihq fakiltasinin
yetirmalaridir: “indiyadak bu
fakultanin 6 mindan artig mazunu
olub va onlar asasen mualice-

Ziya rachimov

¥ Nadir Isayev
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profilaktika miassisalerinds isle-
yirlar. Bu fakilts respublikamizla
yanasl, digar olkslar tiglin do ali
tahsilli aczacgilar ve elmi peda-
qoji kadrlar hazirlayib. ATU-nun
Oczacilq fakiltasi 6lkemizda bu
sahads yegans elmi-tadgigat
markazina cevrilib. Elmi-tadgigat
islorinin yerina yetirilmasi G¢lin
oczacilq kimyasi kafedrasinin
nazdinda muasir aczagiliq labo-
ratoriyasi qurulub. Olkamizda

aczaciliq sanayesinin yaradilmasi
va inkisafinda da fakiltanin va
onun hazirladigi kadrlarin bdylk
rolu olub”.

Rektor, professor  Geray
Garaybayli Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin  yaradilmasinin 90,
Ali aczaciig tshsilinin 80 illik
yubileylarina hasr olunmus elmi
kongresin isina ugurlar arzulayib.

Sehiyya nazirinin  muavini
Elsever Agayev cixisinda son asr
arzinds Azarbaycanda aczaciligin
inkisafindan danisib ve geyd edib
ki, bu inkisafda, aczagi kadrlarin
hazirlanmasinda yubileyi geyd olu-
nan fakultanin boyuk rolu olub.

“Ogar 100 il avval Azarbay-
canda comi 50 aptek var idis9, indi
onlarin sayr 2900-a catib. Topdan-
satis muassisalarinin say1 100-dan
coxdur. Yeni aczaciliqg musassisalori
do vyaradilir. 9ger 1998-ci ilds
Azarbaycanda yalniz bir dsrman is-
tehsali sirkati var idiss, indi onlarin
sayl dafalarle ¢oxdur. Hatta xarici
olkalardan Azarbaycana darman

¥ Hasim Akbarov

¥ Konul Guliyeva l '
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“©gar 100 il avval Azarbaycanda cami 50 aptek var idiso,
indi onlarin say1 2900-a ¢atib. Topdansatis miiassisalarinin
sayi 100-dan ¢oxdur. Yeni aczagilig muassisalari do yaradilir.
ogar 1998-ciilda Azarbaycanda yalniz bir darman istehsali
sirkati var idisa, indi onlarin sayi dafalarla coxdur. Hatta
xarici 6lkalardan Azarbaycana darman istehsali sahasinda
investisiya qoymag istayan sirkatlarin do maragi artir”.
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istehsali sahasinda investisiya qoy-
maq istayan sirkatlerin do maradi
artir”.

Sehiyya  nazirinin  mdia-
vini E.Agayev qeyd edib ki, bu
glin  Sehiyys Nazirliyi istehsal-
¢idan istehlakglya kimi darman
vasitalerinin  keyfiyyatina  va
effektivliyine nazarsti hayata ke-
cirir. Bu istigamatde isler daim
takmillasdirilir. E.Agayev bildirib ki,
ATU-da son illar aparilan islahatlar
aczaciliq tahsilinin galacak inkisa-
fina misbat tasir gostaracak.

Sonra ATU-nun 9Sczaclliq
kimyasi kafedrasinin mudiri, Azar-
baycan 9Sczacilar Assosiasiyasinin
sadri Tahir Stleymanov 6lkamizds
bu sahanin tarixi haqqinda da-
nistb. Qeyd edib ki, zangin tabii
sofaverici  faktorlara ve Searq
tababeati tacriibasine asaslanan
Azarbaycan aczaciligi darin gadim
koklara malikdir: "Hele Qafgaz
Albaniyasi  dévrinds hazirlan-
mis malhamlarin va covharlarin
Roma imperiyasina xaric edilme-
sine dair sazis do baglanmis-
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di". T.Sileymanov 1850-ci ilda
olkamizds ilk dafe olaraq Banka
gasabasinde aptek yaradildigini
xatirladib, aczacihgin kegdiyi inki-
saf marhalalarindan da s6z agib.
Acilis  nitglerindan  sonra

"Oczaciigin - muasir problemlari”

movzusunda V Beynalxalg Elmi
Kongres isina baslayib. Toplantida
aczacilig elminin bitiin sahaleri,
elaca da yeni darman vasitalarinin
yaradilmasi istigamatinda apari-
lan elmi-tadgiqat islari, hamginin
do praktik oczacihgin  ma-
raq dairasinde olan problemli
masalalar muzakiraya cixarilib.
Turkiyanin Lokman Hakim Univer-
sitetinin rektoru, prof.Dr. Blilent G-
misel , AMEA-nIn birinci vitse-pre-
zidenti, Kataliz ve Qeyri-lizvi Kimya
institutunun direktoru, akademik
Dilgem Tagiyev,  Ozbakistanin
S.Yunusov adina Tabii Maddslerin
Kimyasi Institutunun  direktoru,
professor Dr. Samansur Saqdul-
layev, Fransanin Marsel Universi-
tetinin Sczacilq fakultasi, Farma-
kognoziya va Etnofarmakologiya

kafedrasinin midiri, prof. Evelyne
Ollivier, Kiprin Yaxin Serq Universi-
teti, Sehiyya Elmlari institutunun
mddiri, prof. Dr. K. Hiisni Can Ba-
ser, Thilisi Dovlst Tibb Universiteti,
Oczaclliq fakiltasinin dekani Ana
Chincharadze, ABS-in Canubi Flori-
da Universiteti, Sczacilq fakiltasi,
dekan mdaavini, prof. Dr. Yashmant
Pathak, Tebriz Tibb Elmlsri Univer-
siteti, Kliniki farmakologiya kafed-
rasinin mudiri Dr. Haleh Rezaee va

diger istirakcilar muxtalif movzu-
larda maruzaler saslondiriblor.

Kongresda darman vasite-
larinin  standartlasdinimasi  ve
keyfiyyatina nazarat; Yeni derman
maddslarinin  sintezi; 9czaciliq
sanayesi moahsullar va istehsalin
sertifikatlasdiriimasi kimi mévzular
muzakira olunub. Bununla yanasi,
muasir darman formalarinin hazir-
lanma texnologiyasi; biotexnoloji
va immunobioloji istehsalin mu-
asir texnologiyalari; aczaciliq bio-
texnologiyasi; tabii manbsalardan
bioloji faal maddalarin alinmasi va
tadqiqi; oczaciliq toksikologiyasi,
zohorli tasira malik birlasmalarin
kimyavi-toksikoloji  tadqigi  kimi
maragh  masalaler  barasinds
mearuzalar soslandirilib. Tadbirds
aczaciliq sahasinda dovlst siyase-
tini hayata kecgiron qurumlar,
0zal sektorun nimayandslari,
tadqgigatcilar,  tadrisle  masgul
olan professor-musllim heyati va
tolabsler istirak ediblor.

Elshad Musayev

% Eldar Garaev | &
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ATU-da yeni soba yaradild

Azarbaycan Tibb Universitetinin rektoru, professor
Goaray Garaybaylinin emri ile bu ilin aprelinds universite-
tin nazdinda Tibb tahsili va innovasiya sobasi yaradilib.
So6banin miidiri ATU-nun yetirmasi Aynur Orucova tayin

olunub.
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Qeyd edak ki, s6banin
asas magsadi ATU-da
keyfiyyatin idars edil-
masi sisteminin yara-
dilmasindan, Tahsilin
Keyfiyyatinin Tominati
haqgqginda Bayannamanin
muddaalarinin icrasindan,
elaca da yeni metodla-
rin tadrisda istifadasini
tamin etmakdan ibaratdir.
Toadris prosesinin vo
tahsil programlarinin
keyfiyyatinin teminati
s6banin islarinin prioritet
istigamatlarindandir.

Yeni yaradilmasina bax-

mayaraq, artiq Tibb tahsili
va innovasiya sobasi tam
gucuyls faaliyyet gostarir.
S6banin Gzarina disan
vazifalerin an baslicasi
darslarin yeni hazirlanma
metodikalari, muallim va
teleba yerdayismasinda
dayisikliklar, interaktiv
programlar, taelaebalarda
analitik dislince ve
pesakarhgin inkisaf
etdirilmasi, muhaziraler,
tocriiba va simulyasiya
darslarinin keyfiyyatinin
ylUksaldilmasina nail olmaq
va digar masalalardir.

Tolabsalors bacariq
talimloari kecirilir

Aprelin ilk giiniindan etibaran Azarbaycan Tibb Universitetinin ictimai

sohiyye fakiiltasinda bacariq treninglarina start verilib.

Bu treninglar Obyektiv Strukturlagdinimis Praktik imtahan
(0SPi) prosesina talabalari hazirlamaq magsadi dasiyir. 75
talobani ahata edan 8 qrup iizra talimlar miixtalif kafed-
ralarda taskil olunur.

[ ]
Usulu ils aparilan talimlar 5 fann
Uzro 4 kafedrada - Epidemi-
ologiya, Qidalanma ve kom-

munal gigiyena, Usaq va yeniyetmalarin saglamhgi
ve amak saglamhigi, Umumi gigiyena ve ekologiya
kafedralarinda kecirilir. Har kafedrada talimlar 2 giin
arzinda davam edir.

Toalim zamani movcud pandemik durumla
alagadar sanitar-epidemioloji gaydalara tam riayat
olunur.

Talimlar ayin sonunadak davam edacak.
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ATU-nun kafedra mudiri beynalxalg

elmi konfransda maruzs ile ¢ixis edib

Aprelin 10-11-da Tiirkiyanin paytaxtinda VI Beynalxalq Tibb va Sahiyya Elmlori Arasdirmalar
Kongresi kegirilib. Ankara Bilim Universiteti va Saglq Diplomasiyast Darnayinin taskilat¢ilig ila
bas tutan tadbirin asas maqsadi miixtalif olka alimlari tarafindan tibb va sahiyya sahalarinda alda

olunmus son elmi-praktiki yeniliklarla tamslhq olub.

Kongresda Tiirkiyanin aparici uni-

versitetlorinin (Atatiirk Universi-
teti, istanbul Universiteti - Carrah-
pasa, Yozgat Bozok Universiteti,
Sakarya Universiteti, Hatay Mustafa
Kamal Universiteti, Yiiksek ixtisas
Universiteti, Kocaeli Universiteti)
amakdaslari il yanasi, Danimarka,
Serbiya ve s. dlkalardan olan tad-
giqatcilar maruzalarla cixis edibloar.
Umumilikda 32 bélma iizrs 320 oral
vo 26 poster maruza edilib. Xiisusi
nasrda 575 tadqigat isinin xiilasalari
darc olunub.

ATU-nun kafedra mddiri, profes-
sor Eldar Qasimov beynalxalg elmi
konfransda “B - talassemiyali xos-
talords ferritinin vo onun denatura-
siya olunmus formalarinin elektron
mikroskopik qurulus xtsusiyystlori
va fiziki parametrlari” movzusunda
maruza il ¢ixis edib. Maruzagi 3 - ta-
lassemiyali xastalarin dis atinden go-
thrdlmis biopsiyalarda tabii ferritin
nanohissaciklarinin ancaq elektron
mikroskopun 100 mindan ¢ox boyu-

'vacan Tibb Umversntetl "
——

— -TALASSEMIYALI X9STOLORDO FERRITININ
VELONTJN DENATURASIYA OLUNMUS R
ORMALARININ ELEKTRON MIKROSKOPIK
3 QURBLUS XUSUSIYYOTLORI VO FizZiKi
PARAMETRLORI

Qasimoyv E.K. Sadlinski R.V.
Israfiova S.A.

ducilsrinds askar edildiyini mivafiq
slaydlarla niimayis etdirib. Qeyd olu-
nub ki, ilk dafs olaraq“intensivlik pro-
fili” kompUter programindan istifade
edarak (ITEM - Olympus, Yaponiya,
Almaniya) TiF variantinda cakilmis
elektronogrammalarda ferritin na-
nohissaciklarin 6zlarinin va onlarin
denaturasiyasi zamani formalasan
hemosiderin  toplantilarinin ~ fiziki

damir elementlari ila ylklan-
ma daracasini misyyan et-
mak Uglin xastalarin hayat
Ucln tahlike yaradan Urak
va qaraciyardan deyil, biop-
siya materialinin dis stindan
gotirtilmasi daha meaqgsades-
uygun oldugunu da bildirib.

Qeyd edak ki, bu maruzs
R.V. Sadlinski va S.A. israfilo-
vanin hammuslliflikleri ils tag-
dim olunub. ATU amakdasinin
¢ixisi maragla garsilanib.

A
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6. Uluslararasi Tip ve Saglik Bilimleri
Arastirmalan Kongresi
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parametrlari misyyan edilib.  -ta-
lassemiyali xastalards inkisaf edan
xroniki sklerotik gingivitli xastalarin
kaskinlasma fazasinda dis atinin
taskilinds istirak edan strukturlarda
ferritin nanohissaciklari ilo yanasi
hemosiderinin miqgdarlarinin kaskin
suratda artmasi miiqayissli olaraq
gostarilib.

Mearuzagi E.Qasimov organizmin

6" International Medicine and Health
Sciences Researches Congress

(UTSAK)

KONGRE PROGRAMI
CONFERENCE PROGRAMME

10-11 Nisan 2021

ANKARA
- ONLINE

ATU-nun moatbuat xidmoti
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Talobalar 6danissiz emaliyyat olundular

Har il oldugu kimi bu il da aprelin 28-da Azarbaycan Tibb Universitetinds mashur
oftalmoloq, akademik Zarifa 9liyevanin ad giiniina hasr olunmug humanitar
xeyriyyo aksiyasina start verilib

ATU-nun rektoru, profes-
sor Garay Garaybaylinin
tovsiyasi va oftalmoloq
hakim Qurban ismayilovun
tasabbisu ila universitetda
tahsil alan 8 talaba 6danis-
Siz gbz amaliyyati olunub.

ATU-nun Tadris
Carrahiyya Klinikasinin
oftalmologiya sdbasinin
mudiri Qurban ismayilov
geyd edib ki, bu glin artiq

-
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tam fosadsiz basa catib”.

8 tolaba Uzarinda Excimer lazer g6z
amaliyyati icra olunub: “Onlar azteminath
ailanin ovladlardir. Bu telabalerin la-
borator miayinalarindan tutmus batin
amaliyyat xarclarina kimi lazim olan
bitlin masraflar universitet rahbarliyinin
tasabbisu ila 6danilib. ®©maliyyat zama-
ni ganclarin gézinda yuksak daracali
miyoplar aradan galdirilib va amaliyyat

Aksiya 3 glin arzinda davam edacak
vo bu muddatda imumilikde 34
talabanin amaliyyat olunacagi planlas-
dirtlir. Qeyd edak ki, ATU rahbarliyinin
tasabbisu ils har il mayin 10-da —
Umummilli lider Heydar Sliyevin anadan
olmasinin ildénimlarinda da talabalar
Ucun bels aksiyalar taskil olunur.

Toloba EImi Camiyyati
novbati vebinar kecirib

| Miialica-profilaktika fakiiltasinin dastayi ila Fakiilta
Talaba Elmi Camiyyatinin (TEC- in) hayata kecirdiyi
"Radioloji Goriintiilar Neca Oxunmali?" adi altinda névbati

vebinar bas tutmusdur.

RADIOLOJi TOSVIRLORI NECO

OXUMALI

€]

TORAKS RADIOLOGIYASI e Sy

Nise Qubadova

Gillstim imanova

rsl

PROEDR.MC.SULTANOVA

Vebinara ATU-nun butun kurs ve
fakiltalar Gizra 100-a yaxin talabalari
gosulmuslar.

Vebinar zamani ATU-nun Sia
diagnostikasi va terapiyasi kafedra-
sinin madiri, t.e.d., professor Malahat
Sultanova ilk dnca tibb sahasinda
Radiologiya elminin na gadar vacib
olmasi va inkisafl barasinda sthbat
acmisdir. Daha sonra radioloji
goriintllarin alinmasi, rentgen va
komputer tomografiya gortintularinds
istifada olunan terminlar, dos
gafasinin normal radioloji anatomi-
yasl, mixtalif patologiyalar hagqinda
tadbir istirakcilarina atrafli malumat
verilmisdir. Vebinarda hamginin

Covid-19 pnevmoniyasinin, radio-
loji goruntllari va mixtslif xasta
numunalari Uzarinds mizakirslar
apariimisdir.

Sonda professor Malahat Sultano-
va vebinarin isinds feal istirak edan,
elaca da suallara ilk va diizglin ca-
vab veran | MPF-nin Ill kurs, 118A8b
grup telebasi Giilsiim imanova, |
MPF-nin Ill kurs 118A7a talabasi
Sabnam Abdullazada va || MPF-nin
Il kurs, 218A6a qrup talabasi Laman
Qasimovaya Radiologiyaya dair xu-
susi hadiyya veracayini bildirdi.

Vebinarin takrarina asagidaki link
vasitasi ilo baxa bilarsiz:

https://youtu.be/9IxDxMKP410

Yarasa qanadi-9ksina yarasa qanadi

Konsalidasiyarin ikitarafll perihilar
yaylmasi, agciyar periferiyasinda
strukturun gorunub saxiamimass,
hamin sahada daha yaxgi limfodrenajla
izah olunur. Bu daha gox ham
kardiogen, ham da qeyri-kardiogen
agciyar ddemina saciyyavi olan
xususiyyat olub, bazan
pnevmoniyalarda da izlanilir

Dksina gevrilmig yarasa
qanadi formasi- Bu gox
hallarda xroniki agciyar
xastaliyinda rast galinir.

Ismaytlova Naza...

Nadir Ahmadov

@

oczacihq fakultasinin dekani talabslarin suallarini cavablandirdi

Bu glinlarda Azarbaycan Tibb Universitetinin 9czaciliq fakiiltasinin rahbarliyi ilo talabalarin onlayn for-

matda novbati goriisu kegirilib

orusda fakiilta deka-

G ni, dosent Kamandar
Yaqubov talabalarin onlayn
darslara qosulmasi, dis-
kussiyalarda zaif istiraki ila
bagh muallimlarin iradlari-
ni saslandirib. Qeyd olunub
ki, bu il martin sonundan
etibaran I-lll kurslarda araliq
giymatlandirmanin baslan-
masina baxmayaraq, bazi
talabalar texniki problem ya-

Aygll Mamedova

| Kamandar Yagubov

Cavadova kanul

sayirlar. K.Yaqubov qeyd edib
ki, bela talabalarin miiraciatlari
arasdirildigdan sonra onlara
tokrar sans verilib. Fakilta
dekani talabalara sarbast

islari vaxtinda taqdim etmayi
tévsiya edib.

Daha sonra talabaler tadris bagh suallar cavablandirilib.
prosesinin gedisi ila bagh bazi
masalaler haqqinda sualla-

ri sasloendiriblar. Bu zaman
internetle alagadar texniki
masalalar, mihaziralarin video-
carx saklinda tegdimati, yerli
vo acnabi talabaler tG¢ln dars

vasaiti, imtahanlarin taskili ila

Novbati goriisda buraxilis kursunun
imtahan suallari ila bagh masalanin
muzakirasina ehtiyac oldugu bildirilib.

Sahiyya Nazirliyinin miitexassisi ibra-
him ©®hmadov Ramazan ayinda immun
sisteminin zaiflemamasi Gc¢un gidalan-

ma tovsiyalari verib.
ATU-nun matbuat xidmoti
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ATU-nun Talaba Hamkarlar ittifaq
Komitasi (THIK) har il ananavi olaraq
aktiv talabalarin giymatlandirilmasini
hayata kegirir.

andemiyanin qoydugu qadadalara

baxmayaraq, bu il da snsana davam
etdirildi. 2020/2021 tadris ilinds THIK uni-
versitetin sosial-ictimai hayatinda aktiv isti-
rak edan talabalari misyyan edarak miika-
fatlandirib, onlarin yeni ideyalarini, taklif va
iradlarini dinlayib.

Qeyd edak ki, aktiv talebalar universi-
tetin sosial-ictimai hayatinda yaxindan
istirak etmakls yanasi, fakilts elmi sura-
larinda da talabalarin fikir va ideyalarini
dekanlig nimayandsalarina catdirir vo
problemlarin hallina kémak etmays ¢a-
lisirlar.

"ilin an aktiv talebalari" secilon ganc-
larin THiK-da faaliyyatlarini neca qur-
duglari ile maraqglandig. Onlarin fikirlari
ilo sizlori do tanis edirik.

Cavid Mustafazade
("ilin an aktiv talabasi” nomina-

siyasinin  qalibi, ATU-nun Talaba
Hamkarlar ittifaqi Komitasinin sadr
miiavini):

"ATU THIK-ni bir aila kimi tasavviir edir,
har bir lizviiniin gordiiydiislari taqdiralayiq

hesab ediram”

- ATU THIK tolabalarin asuda vaxt-

larinin  seamarali  kecirilmasini  yuk-
sok soviyyads taskil edan uydun
bir toskilatdir. Hesab ediram ki, bu,

muxtslif tadbir, yaris, toplanti, konqgres
va festivallarin birgs taskili, talabalarin
sosial, ictimai problemlarinin halli
dcln ahamiyystli bir qurumdur. Man
taskilatimizi bir ails kimi tasavviir edir,
Uzvlarimizin har birinin verdiyi ideya-
lari, gordiyu isleri taqdiralayiq hesab
ediram.

Qeyd edim ki, universitetimizds ha-
zirda muxtalif konullli taskilat ve ya qu-
rumlar faaliyyat gostarir. Universitetda
tahsil aldigim middstde mimkin ol-

dugu gadar bunlarin  har birine qo-
sulmus, faydalanmisam. Lakin tam
somimiyatimle bildirmak istardim ki,
hamkarlar ittifaglari buisde manim tGgiin
an ahamiyystlilarindan biridir. Talaba
yoldaslarima da maslahat goérardim ki,
tahsil hayati ile yanasi, bos vaxtlarinda
somarali dayarlandirmalari Uglin bu
taskilata Uzv olsunlar ve taskilatimizin
dayarlarindan lazimi sakilds faydalan-
sinlar.

Vahid Rzayev
("ilin an aktiv fakiilta sadri" Harbi
tibb fakiiltasi iizra sadr):

"Taskilatda aktiv talabalarin adalatli
sakilda giymatlandirilmasi mana olduqca
xos tasir bagislayir”

- ATU-nun THIK talabslarin asude
vaxtlarinin samarali taskili Gg¢ln hear
clr sorait yaradan, talabsalerin tahsil,
maisat ,istirahat, mialica, amak, idman
va s. hiquglarini midafis edan bir tas-
kilatdir.

Dogrudur, COViD-19-la alagadar ola-
raq THIK da digar qurum vea taskilatlar
kimi 6z toadbirlerini onlayn sakilda
hayata kegirir.

Man universitetds tahsil aldigim
muddatds ham universitet daxili, ham
da universitetdan kanar konulli prog-
ramlarina qosulmus va tagkilatlara lzv
olmusam. Burada aktiv talebsalarin
adalatli sokilde giymsatlandirmasi,
toskilatda adalat prinsipinin gorunma-
st mana olduqca xos tasir edir. Els bu
sababdan THIK ailasi manim (ciin 6zal
va dayerlidir.

Oz névbamda talabe yoldaslarima
da maslahat gorardim ki, asuda vaxt-
larini samarali kegirmalari liciin THiK-a
Uzv olsunlar.

Nargiz Namazh

(“ilin an aktiv klub sadri” nomi-
nasiyasinin qalibi, "Jest dili" klubu-
nun sadri):

"ATU THIK-in xatiramda iz qoydugu
dayarli va énamli yerini he¢ zaman unut-
mayacagam”

- Bu taskilat haqgigaten talabalar
Uclin istar vaxtini xos kegirmak, istarsa
da 6zlnl inkisaf etdirmak baximindan
cox dayarlidir. Bu taskilatla ilk tanishigim
| kursda olubdur. Tagkilatin mansa verdi-
yi faydalari saymagqla bitmaz. Sosial fo-
biyasi olan biri kimi taskilat mana ham
da fobiyama qalib galmays kdmak etdi.
Mixtalif yarislar, festivallar, misabigalar
taskil edarak mana xeyli tacriibbs qa-
zandirdi.  Xayalini qurdugum, amma
cevramdaki bazi insanlarin gilduyl bir
arzumu THIK vasitasile ger¢aklasdira
bildim.Yani bu taskilatin dastayiils “Jest
dili” klubunu yaratdim va kluba sadr se-
cildim. Talimlar kegirdik va klubumuzu
boyutduk. Artig 1 il sonra universitet
hayatim sonlansa da, bu 6 il arzinds ATU
THiK-in xatiramda iz qoydugu dayarli ve
onamli yerini he¢ vaxt unutmayacagam.

Dilbar Rahim

(“ilin an aktiv darnak sadri” nomi-
nasiyasinin qalibi, "Teatr” klubunun
sadri):

"Teatr” klubu biz talabalarin bir yaradici
saxs kimi formalasmagimiza sarait yara-
dir”

-Digaruniversitetlarin talabalarindan
fargli olaraq, danilmaz faktdir ki, ATU-da
tahsil alan talabalarin ylki daha agirdir.
THIK-in nazdinda Teatr, Debat, SHK kimi
sosial vo aylancali klublarin faaliyyat

gostarmasi biz talabalin ruhuna bir dinc-
lik gsatirir. Bu tipli klub ve darnaklarda
istirak etmakle sanki istirahat edir,
stressdon azad olurug. Manim rahbarlik
etdiyim “Teatr” klubu yaradici bir saxs
kimi formalasmgimiza sorait yaradir.
Stiarimizi da bels se¢misik: "insani insa-
na insanla basa salan an insani yoldur
- Teatr". Calisdigimiz da odur ki, bu in-
sani yolda nalarise dyranak ve nalarise
oyrads bilak.

Madina Muxtarova

("ilin an aktiv fakiilta iizra sadr mii-
avini', 9czagihq fakiiltasi iizra sadr
miiavini):

- Universitetin ictimai va sosial
hayatinda istirak etmakdan zévq aliram.
Calismisamki, taloba yoldaslarim da aktiv
olsun, 6z enerjilarini lazimiistiqamatlara
sorf etsinlar. Asudsa vaxtlarimizin xos
ke¢masi lG¢lin man da alimdan galani
etmisam. Amma THIK tarafindan "ilin an
aktiv fakilts Uzre sadr muavini" nomi-
nasiyasina layig goértilmayim mands xos
ovqgat yaratdi. Elvin Karimlinin bir sadr
kimi toskilatda yaratdigi muhit hear biri-
mizin Urayincadir.

Elbrus Mammadov

("ilin an aktiv layiha istirakgisi" no-
minasiyasinin qalibi, Stomatologiya
fakiiltasi iizra sadr)

“ATU  THIK
taskilatidir”

istedadli  talabalarin

- Deyardim ki, bu taskilat ham ds is-
tedadli talabalarin lize ¢ixmasinda, tani-
dilmasindaideal qurumlardan biridir. Bu-
rada har seydan 6nca savadli, bacarigl,
gabiliyyatli talabalar tolasib. Kimin yax-
s ideyasi v toklifi varsa THIK rehbarliyi
tarofinden xos qarsilanir va ideyalarin
gersaklasdirilmasi Ggln imkan yaradilir.
Man taskilatin rahbarliyi va lGzvlarindan
daim dogmaliq ve isti minasibat gor-
misem. "ilin an aktiv layiha istirakgci-
si" kimi dayarladirilmayim ise manim
UgUn bir stirpriz oldu. Bu ham de mans
galacak layihalar barads duslinmays
bir stimul verdi.

Hazirladi: Qabil ABDULLAYEV
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Ibrahim Shmadov: "Saglam va balanslasdiriimis

gidalanmaya riayat etmaliyik"

Qidalanma va kommunal gi-

giyena kafedrasinin mudiri, do- « "y gy .
cent ibrahim Shmadov Rama- Xroniki va sakarli diabet xastalori

zan ayinin galisi ilo alagadar | qidalanmaya va giin arzinda maye
oruc tutanlara qidalanmaile ' falabatinin vaxtinda ddonilmasina
bagl dayarli tovsiyalarini verib: fikir vermalidir. Bilirik ki, COVID-
“Oruc tutanlar G¢in immu- 1 I lard d
nitetin gqorunub saxlanmasi 9-a yoluxanlarda qanda
olduqgca vacibdir. COVID-19 laxtalanma prosesi artir va bunun
pandemiyasinin dinyada naticasi tahliikali ola bilar. Urak-
tugyan etdiyi bir arafada onlar = g, 1 sitemi gatismazhigi olan,
mada-bagirsaq problemlari yasayan

bazan bir hakim kimi mana
muraciat edirlar. immunitetin

insanlarim zamanmmnda qida vo maye
insanlari virusdan goruya bilan gobulu saglamlq baximindan gox

"Kliniki psixologiya" ixtisasi Uzro

magistrantlarla gorus kegirilib

Azarbaycan Tibb Universitetinin ictimai sahiyya fakiiltasi
nazdindaki "Kliniki psixologiya" ixtisasi lizra tahsil alan |
kurs magistrlari ila "Rezidentura va magistratura"” sébasinin
miidir miiavini 9fsana Memmadova arasinda goriis kegirilib.

asagl dismamasi va yaxud
hansi gidalara Ustln-

Iik vermayin vacib

oldugunu sorusurlar. Bal-
lidir ki, miayyan qrup
vitaminlarin, xtsusils C, D,

E, A vitaminlarinin COVID-19
zamani organizma goruyucu
tasiri gox yuksakdir. Amma
COVID-19 pandemiyasindan
insanlari goruyacaq xdsusi
bir gida yoxdur. Umumiyysatla,
hansisa gidanin har hansi bir
xastaliyin goruyucusu olmasini
demak dogru olmaz. Amma
har hansi bir xastaliys galib
galmayimiz Ggln yuksak im-
mun sistemina sahib olmali-
yig. Bunun tiglin saglam va
balanslasdiriimis gidalanmaya
mutlaq riayat etmaliyik”.

Dosent i.©hmadov heyvan
mansali, siid va agarti mah-
sullarinin, baliq, yumurta, at
mahsullarinin, o cimladan
mineral maddalarin va
antioksodantin gabulunun
organizmin immun sisteminin
yiksalmasinda olduqca faydal
oldugunu bildirib. M&vsiumlara
uygun olaragq meyva va
taravazlarin gabulunun vacibli-
yini vurgulayib.

Xroniki va sakarli diabet
xastalari gidalanmaya va
gun arzinde maye talabatinin
vaxtinda ddanilmasina fikir
vermalidir. Bilirik ki, COVID-

onamlidir”.

19-a yoluxanlarda ganda
laxtalanma prosesi artir

va bunun naticasi tahlukali
ola bilar. Urak- damar si-
temi catismazligi olan,
mada-bagirsaq problemlari
yasayan insanlarin zama-
ninda gida ve maye gabulu
saglamlig baximindan gox
onamlidir. Bels ki, maddalar
muibadilasi zamani amala
galan ara maddalar ¢ox gicli
zaharlayici xUisusiyyatlara
malik olan birlesmalar amala
gatirdiyindan, insan orga-
nizminin hayati funksiyalarini
poza bilar. Bu sababdan su
ham da daxili tamizliyi tamin
edan c¢ox vacib amildir. YaxsI
olar ki, insanlar canl suyun
gabuluna ustunluk versinlar.
Orta hesabla sutka arzinda
fasilalarla 2-3 litr maye gabul
edilmalidir. Ramazan ay
boyunca giin arzinds mayeya
olan telabatin ¢atinlik yarat-
mamasi tg¢un insanin imsak
zamani 3-4 stekan maye gabul
etmasi kifayatdir. ©sasan da
Ramazanin ilk ginlarinda
buna diqgat etmak lazimdir.
Gundalik gabul etdiyimiz
maye miqdarinin 40-50%-ni
imsak zamani gabul etsak iftar
zamanina kimi badanimiza

yardimgi olmus olariq”.

Dosent i.8hmadov har giin
sahar yemayinin vacibliyina
va bunun insan organizmina
faydasina da toxunub. Nainki
Ramazan aymin imsakin-
da, eloca da adi ginlarda
insana enerji veracak qi-
dalar gabul etmayi va ilk
ndvbada duzlu, turs gidalari,
konservlasdirilmis mahsullari,
duzlu pendirlari va girniyyatlar
rasiondan ¢ixarmag maslahat
gorub: “Menyuda yumurta, sit
pendir, gdyarti, pomidor, xiya-
rin olmasi magsadauygundur.
Sadaladiglarimin imsak va if-
tar zamani gabulu organizmda
da narahatliq yaratmaz. Amma
onu da unutmagq olmaz ki, iftar
zamani sirniyyat mahsullari,
xamir xoraklari, yiksak kalorili
gidalar oruc tutanlarda kilo
artimina sabab olur. Kilo arti-
mindan asili olarag insanlarda
gan tazyiqi de yarana bilar.
Kolbasa, bastirma va buna
banzar mahsullarin doymus
yag tarkibi yiksak oldugu tgin
yeyilmasi riskli olan gida grup-
larindan hesab olunur. Ona
gora da organizmda narahat-
lig yaradacaq gidalari gabul
etmamaya c¢alisin”.

Fuad 8sadov

Onlayn rejimda bas tutan
goris zamani ©.Mammadova
magistrlarin tehsili, tadrisdaki
problemlari ile maraglanib.

Tadrisin keyfiyyatindan
razi olduglarini geyd edan
magistrlar tadris programi-

29606060008

masi xahis olunub. Qeyd
edilib ki, galecakda xarici
universitetlords doktorantura
pillasinda tahsillarini davam
etdirmak istayan magistrlarin
diplomuna alavada bu faennin
da adinin olmasi vacibdir.

nin beynalxalg standartlara
uygunlasmasi tcin bazi
takliflor irali strliblar. Bela
ki, programa neyropsixolo-
giya fanninin ds alava olun-

Gorlusda cari semestr
imtahanlarinin formati va
giymatlondiriima metodlari
barada da muizakiralar apari-
hb.

ATU talsbalari Cin Tibb Universitetinin onlayn darslarina qosulub

B8xuetangX | Medical Imaging(Fall 2020) 88 xuetangX | Medical imaging(Fall 2020)

Azarbaycan Tibb Universi-

tetinin Miialica-profilaktika,
Harbi tibb va ictimai sahiyya
fakiiltalarinin 89 talabasi
2020-2021-ci tadris ilinin yaz
semestrinda Cin Tibb Univer-
sitetinin tagkil etdiyi onlayn
darslars qosulublar.

B8xuetangX | Medical Imaging(Fall 2020)

« Densities and thick

Talabalar ingilis dilinda tadris

olunan Ug fann - “Carrahiyya”,
“Diagnostika” ve “Onanavi Cin tib-

88 xuetangX Medical Imaging(Fall 2020)

88 xuetangX Medical Imaging (Fall 2020)

s . 88 xuetangX

bi-akupunkturasi” tGizre darslerda

istirak ediblar. Kursun sonunda m-
vafig imtahandan kecdikdan sonra
ATU toalabsalari rasmi sertifikatlarla
taltif olunublar.

AAAAAAAAAA

ging features of ba
provided, which of the folowing is the most likely diagnosis? £
0

Qeyd edak ki, bu darslarin taskili
ATU-nun izvi oldugu “Bir kemear
- bir yol” Beynalxalq Tibb Tahsili
Alyansi (BRIMEA) ¢arcivasinda
amakdasliq sayasinds bas tutub.

Medical Imaging(Fall 2020)

| Single Choice
How long should the ultrasound surveillance be taken for the
hemangiomas?() A

A 1month

B 2months

@ siosmous :

D amonths

E smonths
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Insan saglamliginin gorunmasi Giciin
an effektiv tadbir profilaktikadir

Movsiimi dayisikliklarin
insan organizmina tasiri,
koronavirusla yanasi digar
yoluxucu xastaliklar va ko-
ronavirusa garsi peyvandla
bagh suallarimizi ATU-nun
Yoluxucu xastaliklar kafedra-
sinin dosenti Blasgar Valiyev
cavablandirib.

- Mévsumi dayisikliklarin in-
san organizmina tasirini neca
xarekterizoe etmak olar?

-insan émrii boyu tebistle
siIx tamasda yasayir, onun
nematlarindan yararlanir,

Koronavirus

infeksiyasima qars

peyvand miiasir

tababatin an boyiik
ugurudur va har bir
saxs bu tadbirdon

yararlanmalidur.

yasam saraitini va saglamligi-
ni onun hesabina tamin edir.
Canlilara xas bioloji ritm insan-
da daha mikammaldir. Havanin
temperaturu, namliliyi, atmosfer
tazyigi insanin shvalina, amak
gabiliyyatina gucli tasir géstarir.
Biz bu faktorlardan diizgiin fayda-
lanaraq gidamizda, geyimimizdas,
is va istirhat rejimlarimizda uygun
dayisikliklar etmakla giindalik
foaliyyatimizds, tahsilimizdas,

ham da infeksion xastaliklarla
mibarizada boyik ugurlar gaza-
na bilarik.

- Yazin galisi ila hansi xas-
taliklar daha da intensivlasir va
ilk profilaktik tadbir kimi nalar
vacibdir?

- Yaz fasli insan organizmi
Uclin an hassas dovrdir. Qisda
gunasin zaif tasiri, gidalarda
vitaminlarin gatismazli§i, namislik,
soyuq va s. organizmin migavimat
quivvalarini bir gadar tikandirir,
onun xarici muhitin yeni tasirlarina
uygunlagmasini ¢atinlasdirir. Ik
novbada yaz fasli Uglin ananavi
olan allergik xastaliklar, allergik
rinit, ot qizdirmasi, 6vra, bronxial
astmaya daha ¢ox rast galinir.

Bu zaman burun seliyinin, g6z
yasinin artmasi, bazan qizdir-

ma va dari sapkilari bazi infek-
sion xastsliklara géra subha
yarada bilar. Bununla yanasi,
yazda yuxari tanaffls yollarinin
muxtalif mikroblar tarsfindan
toradilen kaskin iltihabi xastaliklari
—rinit, faringit, angina, xroniki
iltihab ocaglarinin aktiviesmasi,
habels virus va bakterial mansali
xastaliklar — grip ve ona oxsar
xastaliklar, meningokokk infeksiya-
Sl va s. ilo xastalanma da coxalir.

Toassuf ki, hale bu infeksiyala-
ra gars! xususi mubarize vasitasi
— effektiv peyvand olmadigi lgin
biz “suda bogulanin xilasi onun
0z slindadir” prinsipina uygun
davranmali olurug. Yani badani
mohkamlandirmak - keyfiyyatli
gidalanmagq, aciq havada olmag,
idman, badanin temizliyi, bels
xastaliklardan uzag durmaq,

basqgalarini yoluxdurmamagq ugtn
xastalandikda tacrid olunmaq va
S. kimi imumi tadbirlara amal
etmak macburiyyatinda qalirig.

- indi koronavirusla yanasi
hansi yoluxucu xastaliklarin yo-
luxma ehtimali daha ¢coxdur?

- Koronavirus infeksiyasi
asasan respirator xastaliklora aid
edilsa da, virus xarici muhitds,
xususila soyuq seraitda nishaten
cox “yasadigl” Giciin tamas va
maisat asyalari ila yoluxmasi da
ehtimal edilir. Malum oldugu kimi
bu yolla bir ¢ox kaskin bagirsaq
infeksiyalari da yayilir.

- Hazirki epidemioloji duruma
nazar salanda bels tasavviir ya-
ranir ki, COVID - 19 sanki digar
viruslari “éldirib”. Siz neca
diistiniirstiz?

- Dogurdan da koronavirus
pandemiyasi baslayandan bari
digar kaskin infeksion xastaliklar,
xususila aydin kliniki manzaraya
malik olan respirator virus in-
feksiyalarina ¢ox az rast galinir.
Bu acig-askar fakt olsa da, elmi
cahatdan c¢atin izah olunan bir
haldir. Qadimdan bels bir de-
yim olub ki, “Taun pandemiyasi
zamani hami taunla xastalanir”.
Kecgan asrin 70-ciillarinda res-
publikamizin bir rayonunda vaba
yayllmisdi. Bu zaman yay-payiz
movsimu Uglin ananavi olan
digar kaskin bagirsaq infeksiyalar
ilo xastalonma yox daracasinda
idi. Baxmayaraq ki, vaba kimi
sigelloz, garin yatalagi, amébiaz
da su ila asan yayihr. Mikroblar
arasindaki bu ragabatlar, avtori-
torizm vaya liderlik xisusiyyati
elmi axtariglar Uglin da bir mov-
zu ola bilar.

- Klassik yoluxucu xastalik-
lara garsi oturusmus peyvandlar
var va effekti miibahisa dogur-
mur. Amma koronavirusa garsi
peyvandla baglh fikirlar birmanal
deyil. Taraddiid edanlara bir
miitaxassis kimi na maslahat
gorardiniz?

\

- Koronavirus infeksiyasindan
gorunmagq ucun taklif olunan
tadbirlar ¢ox effektli ola bilardi.
Lakin avvallaer bu xastaliyin
ahali terafindan geyri-ciddi gabul
olunmasinin sahidiyik. Xastaliyin
getdikca genis yaylmasi, yuksak
6lum tahlikasinin har bir sexsa
daha ¢ox yaxinlasmasi vaziyystin
he¢ da sade olmadigini gosterir.
Bununla bels, yena da fardi
muhafizs tadbirlari bazi insanlar
Ucin “fardi” olaraq galdi, daha
dog@rusu, qulaq ardina vuruldu.
Yaxsi ki, tibbin boyik ciddi-
cahdlari naticasinda xastaliyin
yayllmasina gars! etibarli nazarat
Usulu, yani peyvandlanma isi
6zunu yetirdi. Ancaq bilmaliyik
ki, he¢ bir peyvand yoluxmanin
garsisini tamamils ala bilmaz.

Koronavirus infeksiyasina
garsl peyvand miasir tebabatin
an boyilk ugurudur va har bir
soxs bu tedbirdan yararlanma-
lidir. Artig daniimaz faktdir ki,
koronavirus infeksiyasina garsi
peyvand xastalanma ehtimalini
yuksak deracada asagi salrr,
xastalananlar isa onu xeyli ylngul
kecirir. Peyvandla birlikda fardi
gorunma tadbirlari koronavirus
infeksiyasi ila xastaloanma ehti-
malini demak olar ki, he¢a endirir.
Ona gora da da peyvandlanmani
mibahisa mdvzusuna cevirmayin
he¢ bir elmi asas! yoxdur.

insan saglamhginin gorun-
masi U¢lin an ucuz basa galan,
an effektiv tadbir profilaktikadir.
Mahz planh profilaktikanin avaz
olunmaz xidmatidir ki, respubli-
kamizda difteriya, varam, polio-
mielit, gy 6skurak, tetanus kimi
gorxulu xastaliklarla miibarizada
boylk ugurlar gazaniimisdir. Heg
slibhasiz ki, bels ugurlu naticani
biz alternativsiz mibarize vasitosi
olan peyvandlanma ils koro-
navirus infeksiyasinda da slda
edacayik.

Arif MOMMaDLI

Oruc sufralarinin bazayi, connat meyvasi

Ramazan ayinda imsak va iftar siifralarini xurmasiz tasavviir etmak qeyri-miimkiindiir

Tarkibinda karbohidrat olduguna géra
xurmani imsakda yemak maslahatdir, clinki
uzun miiddat toxlugq hissi yaradir.

Cannat meyvasi hesab olunan xurma hazm sistemini

yaxsilasdirir, beynin faaliyyatina misbat tasir gostarir, yaddasi
maohkamlandirir, yorgunlugu aradan galdirir.

Bu barada hakim-terapevt Taleh Abbasov deyib: “Xurma-
nin organizmdsa xolesterini asadi salmaq gabiliyysti var. Qan
ddvranini yaxsilasdinir, Urayi qoruyur, va beyin-gan dévrani
liciin cox faydalidir. Stimiik-oynaq sistemini méhkamlandirir.
Hamilalar licin da onunla gidalanmag faydalidir”.

Xurma darini gézallasdirir, yaslanmanin qarsisini alir va
saclarin gidalanmasina kémak edir. Glinda dord xurma yemak
immuniteti gliclondirir.

TROMB YARANMASI
RISKINI NECO
AZALTMAQ OLAR?

Tromblar trombositlarin siiratlanmis sakilds siradan ¢ixmig damar-
lar barpa etmasi naticasinda yaranir.

Qanitirmanin garsisini almag t¢lin onu baglamagda calisarkan
onlar digar tromaobositlari calb etmaya baslayirlar ki, naticada
hamin yerda gan laxtasi (tromb) yaranir.

Hamginin, buna gan ddvriyyasinin pozulmasi, travma, fiziki
foaliyyatsiz hayat tarzi, Urak xastaliklari, artiq ¢aki, sigaret cakmak

sabab ola bilar.

Tromblarin yaranmasinin garsisini almag t¢iin mitaxassisler 3

asan metod tovsiys edir:
1. Mutamadi fiziki faalliq

Koronavirus epidemiyasi sebabindan insanlarin bir coxu evdan
islamaya, evdan ¢ixmamaga va daha az gazmaya macbur olub.
Lakin yetarsiz fiziki faalliq tormb yaranmasina sabab olur.

Mutexassisler gimnastika va isinma harakatlari etmayi maslahat
gorlr. Imkaniniz varsa gacis aparati da ala bilsrsiniz.

Muteamadi idmanla masgul olmaq saglamlia misbat tasir

gostarir.
2. Sigaret ¢cakmakdan imtina

Sigaret damarlara cox manfi tasir edir. Naticads, trombositler
onlari barpa etmak t¢lin faal sakilds bir-birina yapismaga va tromb

yaratmaga baslayir.

Bundan alave, ganin laxtalanma saviyyasi da artir.

3. Ariglamaq

Mutaxassislarin fikrinca badanda asir deracada piyin olmasi
damarlarda gan dévriyyasina manfi tasir edir, ganin keyfiyyatina
ziyan vurur va iltihablasdirici proseslars yol agir. Buna géra ds,
insan ¢akisina diqgat yetirmali va kokalmaya yol vermamalidir.

Bu maslshatlara xtisusan tromboza meyilli ve ganin laxtalanma-
sindan aziyyst ¢akan insanlar qulag asmalidir.

Qara ¢ay organizmi tonusda
saxlamaga kdmak edir

kamelia sinensis
a bitkisinin quru-
dulimus yarpaglarinaisti su
tokmak, cay yarpaglarini
damlamak va suya teaam va
atir vermakls hazirlanan icki-
dir. Cayin tarkibinda faydali
minerallar va C vitamini var.
Urak-damar xastaliklarina

yaxsli tosir edir, hazm prosesini
asanlasdirir, disleri ¢lirlimaya
qoymur. Amma bazan yayda cay
icmakdansa su icmaya listiinliik
veranlar da olur.

Mtexassislar bildirirlar ki, cay
icmayin movsimi yoxdur, aksina
sarinlik gatiran vasitadir. Bir fincan isti
caydan sonra darinin temperaturu 1-2
daraca endiyina gora organizmdas
sorinlik yaranir.

Hakimlarin dediyina gors, hazirda

pandemiya dovriinds tez-tez cay icmak

daha yaxsi olar. Cay icmak tanaffiis
yollarinda hiiceyra mubadilasinin in-
tensiv getmasina komak edir, xastalikle
mubarizani asanlasdirir, soyuqdayma
hallarinda tarladici va stimullasdirici
vasita hesab olunur.

Gayin dadina va atrina onun sortun-
dan va keyfiyyatindan basga suyun da
yaxsl olmasi tasir edir. Damlanmis cay
¢ox galanda atrini va rangini dayisir,
vitaminlar aktivliyini itirir. Tobii vo
taza damlanmis cay ham saglamlida,
ham da shvali-ruhiyyays miisbat tasir
gostearir.
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“Baki Urak Giinlari” VIl Beynalxalq Konqresi onlayn formatda kecirilacak

Azarbaycan Urak va Damar Carrahiyyasi Camiyyati (AUDCC) mayin 22-23-da Umummilli Lider Heydar Sliyevin anadan olmasinin 98-ci
ildéniimiina hasr olunmus “Baki Urak Giinlari” VIl Beynalxalq Kongresini taskil edacak.

UDCC-dan yaydigi mealumata goérs, biitiin
dinyada moévcud olan COVID-19 pandemiyasi
sababinden  kongres onlayn  formatda

kecirilocak.

Kongresin kegirilmasinde asas maqgsad Azarbaycanda
kardiologiyanin va Urak-damar carrahiyyasinin inkisafina téhfs
vermak, acnabi mitexassislorle birga fikir mibadilasi apar-
maq v tibb elminin bu sahadaki son yeniliklarini mizakirs
etmakdir. 20-ya yaxin o6lkadan kardiologq ve kardiocarrahin
miihaziraci kimi istirak edacayi “Baki Urak Giinlari” VIl Beynalxalq
Kongresinda Urak-damar xastalikleri ve onlarin mualicasindaki
an aktual masalalar, o ciimladan COVID-19 pandemiyasinin trak
xastaliklarina tasiri va diinyanin aparici 6lkalarinda mualicasinin
toskili mizakirs edilacak.

Kardiologiya ve Urak-damar carrahiyyasi mitaxas-
sislarinin, hamcinin bu saha ile bagli olan digar miitaxassislarin
kongresa izlayici kimi qatilmalarinin tam sarbast oldugunu
deyan Azarbaycan Urok ve Damar Carrahiyyasi Comiyyatinin
sadri, professor Kamran Musayev Diinya Usaq Kardiologiya-
st va Urak Carrahiyyasi Comiyysti ile smakdasliq carcivasinda
anadangalmea Urak qusurlarinin konqgresds ayrica bir sessiyada
muzakira edilacayini bildirib.

O bildirib ki, avvalki kongreslardan fargli olaraq budafaki

kongres onlayn formatda taskil olunacaq.

“Butuin diinyada yayilan COVID-19 pandemiyasi sababindan
ananavi qaydada bas tutan tadbirlar, konfranslar artiq ragamsal
mistaviya kecib, onlayn formata Gsttinlik verilir. Biz do pande-
miya ilo alagadar 6lkamizds tatbiq olunan karantin rejiminin
talablarina uygun olarag kongresi onlayn formatda kecirmays
garar verdik. 9vvalki kongreslarde ham yerli, ham da acnabi
mitaxassislarin mihaziralarina yer ayirirdig. Bu dafs isa ¢ixisgl-
larin yalniz acnabi mutaxassislorden secilmasi gararina galdik.
Bunun da asas sebebi yerli mitaxassislorimizin pandemiya
dovriinds xaricda taskil olunan konfranslara gatilmaq imkanlari-
nin mahdudlugu ils slagadardir”.

Professor Kamran Musayev onu da bildirib ki, Azarbaycan
Respublikasi Sehiyya Nazirliyinin Elmi-Tibbi Surasinin iclasinda
“Baki Urak Guinlari” VIl Beynalxalq Kongresi Davamli Tibbi Tahsil
veran tadbir kimi taninib ve kongresa 16 kredit bali verilib. Bu
o demakdir ki, konqresds izlayici kimi gatilan mutaxassislar illik
talab olunan 48 kredit balinin 16-n1 toplaya bilarlar.

Kongresds istirak etmak istoayan mitoxassislor geydiy-
yat ticin Azarbaycan Ursk ve Damar Carrahiyyasi Camiyystinin
saytina (www.audcc.org.az) va kongresin Taskilat Komitasina
muraciat eds bilarlor.

Xatirladaq ki, AUDCC 2009-cu ildan etibaran har iki ildan bir
“Baki Urak Giinlari” Beynalxalq Kongresini taskil edir.
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Umummilli Lider Heydar gliyevin xatirasina hasr olunmug
Azarbaycan Urak va Damar Carrahiyyasi Camiyyatinin

BAKI URSK GUNLB3RI
= BEYNSLXALQ KONQRESI

"Baku Heart Days" 7th International Congress

of the Azerbaijan Society for Cardiovascular Surgery
dedicated to the memory of National Leader Heydar Aliyev
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1 glin ac qalmagin saglamliq ti¢ctin 10 FAYDASI

Miixtalif olkalarda apariimis arasdirmalar gostarir ki, qisamiiddatli acliq insan organizmi liciin olduqca

faydalidir
H ala qadimda dahi tabiblar Hippokrat, Avisen-

na, Parasels gisamiiddstli acligin komayi ila
mixtalif xastaliklari mialica edirdi.

Alimlarin fikrina g6rs, miasir insanlar lazim olandan daha
cox kalori gabul edir va bu da muxtslif xastaliklarin inkisafi-
na, hayatin gisalmasina sabab olur.

Bir eksperiment zamani alimlar sicanlarin gidalanmasini
20% azaltdigdan sonra askar ediblar ki, az yeyan sicanlar
daha faal va saglam idi, daha ¢ox yasayirdi. Bu insanlara da
aiddir - gidalanmanin azalmasi insan saglamligina yalniz
misbat tasir edacak.

Amerika alimlari tarafindan aparilmis son arasdirma
gisamiiddatli achgin beyinin faaliyystina misbst tasirini as-
kar edib. Bels ki, 1 giin arzinds ac qaldigda beyinin kognitiv
(tofokkir, yaddas va s.) funksiyalari xeyli yaxsilasir. Maraqlidir
ki, bir cox dahi yazigilar, musigicilar, ressamlar bilmadan bu
Usuldan istifads edirdi - 6z asarlarini yartdigdan avval ac
qgalirdi.

Belslikls, insan ac galanda organizmdsa hansi misbst
dayisikliklar bas verir?

1. Dediyimiz kimi, beyin daha yaxsi islomays baslayir, insa-

sababdan soyuqdayma xastaIiLk‘Iari zamani hakimlar daha az
yemayi va ¢ox maye gabul etmayi tovsiya edirlar.

miintazam olaraq haftads 1 dafs ac qaldiqda alds etmak
muimkiindir. Acliq giinii yalniz su icmak olar.
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3. Metabolik proseslar siiratlonir, ¢aki azalir.

4. Organizm tamizlanir va cavanlagir.

5. Darinin vaziyysti yaxsilagir.

6. Xarcangin riski azalir.

7. Urak va damarlarin daha saglam olur.

8. Astmadan aziyyat ¢akanlarin vaziyysti ylingiillasir.
9. Arterial tazyiq tanzimlanir.

10. Organizmda iltihablari azaldir.

Lakin onu da nazars almaq lazimdir ki, bu naticalari

DNT-nin kasfiirsiliyin
oyranilmasinda an
muasir tisuldur
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nin yaradiciliq potensiali artir.
2. Immun sisteminin faaliyyati yaxsilagir. Mahz bu

Diqqgat! Bazi xastaliklar zamani acliq aks-gostarisdir.

Etibarsiz sayilir

11 milalico-profilaktika fakiiltosinin IT kurs, 11913B
qrup talabasi Alsayed Alasaas Mohamadin adina verilmis
toloba bileti itdiyi ligiin etibarsiz sayilir.

II miialica-profilaktika fakiiltasinin V kurs, 372A qrup
tolobasi Rohimli Honan Vidadi oglunun adina veril-
mis tolaba bileti vo miivoffoqiyyat kitabgasi itdiyi ti¢iin
etibarsiz sayulir.

Horbi tibb fakiiltosinin III kurs, 618A1-A qrup tolabasi
Xudadadov Forid Mayis oglunun adina verilmis toloba
bileti vo toqaiid kart1 itdiyi ti¢iin etibarsiz sayilir.

Stomatologiya fakiiltasinin V kurs, 780A qrup tolobosi
Hiimmaotli Turan Nizami oglunun adina verilmis
miivoffoqiyyat kitabgasi itdiyi ii¢iin etibarsiz sayilir.

Solimov Ruslan Akif ogluna 2008-ci ildo Azorbaycan
Tibb Universiteti torofindon funksional diagnostika
ixtisas1 lizro verilmis internatura vosiqasi itdiyi ti¢lin
etibarsiz sayilir.

Ictimai sohiyys fakiiltosinin VI kurs, 627B qrup
tolobosi Valizado Abyot Ilham qizinin adina verilmis
miivoffoqiyyat kitabgasi itdiyi ii¢iin etibarsiz sayilir.

Allah rohmot elosin!

ATU-nun Matbuat xidmati, Todris
Carrahiyys Klinikasinin amakdaglari,
“Tabib” gozetinin redaksiya heyati
Tadris Corrahiyys Klinikasinin
marketing s6basinin miidiri Mehriban
Aliyevaya anasi

Natiga xanimin
vofatindan kadarlandiklarini bildirir
va dorin hiiznls bagsaghig: verirlor.

“Tabib” idman klubunun amak-
daglar1 Stomatologiya fakiiltasinin
dekani, dosent Said 9hmadova atasi

ilham 9hmadovun
vofatindan kadarlondiklerini bildirir
va darin hiiznls bagsagligi verirlor.

II Usaq xastaliklori kafedrasinin
amokdaglar1 kafedranin dosenti
Moleyks Korimovaya anast

Elmira xanimin
vofatindan kadarlondiklarini bildirir
vo dorin hiiznls bagsaglig: verirlor.

Qulag, burun va bogaz xastaliklari
kafedrasinin amakdaglari va “Tabib”
gozetinin kollektivi Qulag, burun vo
bogaz xastaliklari kafedrasinin assisten-
ti Sirazi Ibrahimova atas

Riistam Ibrahimovun
vofatindan kadarlandiklerini bildirir
vo darin hiiznls bagsaghg: verirlar.

I Mialica-profilaktika fakiiltasinin
I Usaq xostaliklori kafedrasinin
amoakdaglar1 is yoldaglar1 Foxriyya
Omrahovaya atasi
Bohram miiallimin
vofatindan kadorlendiklarini bildirir
vo darin hiiznls bagsaghg: verirlar.

Ictimai saglamliq va sehiyysnin
tagkili kafedrasinin kollektivi kafedra-
nin amakdas1 Giilnara xanima atasi

Qabil Jliyevin
vafatindan kadarlandiyini bildirir va
dorin hiiznls bagsagligi verir.

Diinyanin miixtslif
olkalarindsa bir sira taskilatlar
har il aprelin 25-da
Beynalxalq DNT Giiniinii
qeyd edirler, bazan glin
doyisso do, aprelds onun
qeyd olunmasi anana saklini
alib.

Hamin tarixin secilmasi
alimlar Ceyms Uotson va
Frensis Krikin, Moris Uilkins
va Rozalind Franklinls birga
DNT molekullarinin struktu-
runun dyranilmasi sahasinda
apardiglar tadqgigatlarin
naticalarinin 1953-cl il apre-
lin 25-da “Nature” jurnalinda
darc olunmasi il slagadardir.
Magqalanin darc olunmasindan
diiz 50 il sonra, yani 2003-cii il
aprelin 25-da insan genlarinin
desifra edilmasi layihasinin sona
yaxinlasdigi elan edilib. Belo
ki, genomun bazi hissalarinin
alave analizleri basa catmasa
da, layiha Uzarinds asas isin
yekunlasdirilmasi bildirilib.

insan genlarinin strukturunun
miayyan edilmasi sahiyyanin
inkisafi istiqamatinda atilan ¢ox
muhim addimdir.

DNT - dezoksiribonuklein tur-
susudur. Hamin tursu canl orqa-
nizmin formalagsmasi vo hayati
proseslari davam etdira bilmasi
Ugun irsi informasiyalarin
saxlanildigi va nasillar arasinda
otardlen biopolimerdir. DNT-nin
torkibinda genetik informasiya
saxlanilir va onun testi gohum-
lug alagalarinin tayin edilmasi
Uclin an genis yayillmis Gsuldur.
Obas yera deyil ki, DNT-nin
acllmasi elmdsa inqgilab hesab
edilir. Onun askar edilmasi
naticasinda irsiliyin kodu agilib,
genetik risk miayyan edilib,
organizmin programlasdiriimig
xususiyyatlorinin formalasmasi
baslanilib. irsiliyin yaxsilasdiril-
masinin hayata kecirilmasi vo
genetik muhandislik texnologi-
yalarinin yaradilmasi da onunla
alagadardir.

Muslliflerle redaksiyanin

UNVANIMIZ:

Qozet “Tobib” gazetinin kompi-
ter markazinda yigilr, sshifslanir,
“Boxtiyar-4” IKF-de ¢ap olunur ve

universitet daxilinds yayilir.

Lisenziya H - 022633
indeks -0269
Sayi 2250

Mordanov gardaslari - 98¢
2-ci martaba,
Tel.: 595-24-97
tabibqazeti@gmail.com

movqeyi Ust-Uste dismaya
bilar.
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