
Мартын 29-да  АТУ-нун 
Тядрис Терапевтик Кли-

никасынын акт залында Азяр-
байъан Тибб Университети вя 
Азярбайъан Кардиолоэийа 
Ъямиййятинин бирэя тяшки-
латчылыьы иля «Инфексион ендо-
кардитлярдя профилактика, диа-
гностика вя мцалиъяйя даир 
Авропа Кардиолоэийа Ъямий-
йятинин рящбяр тювсийяляри» 
мювзусунда нювбяти елми 
конфранс кечирилмишдир.

Тядрис-Терапевтик Клиниканын 
директору, профессор Сурхай 
Мусайев тядбири ачараг яв-
вялъя башда ректор, академик 
Ящлиман Ямирасланов олмагла 
университет рящбярлийинин салам-
ларыны чатдырды, конфрансын ишиня 
уьурлар арзулады. 

О, хейли мцддятдир ки, план-
лашдырылан мараглы бир тядбирин 
Новруз байрамындан сонра 
3-ъц иш эцнцня дцшмясини дя 

хош тясадцф щесаб едяряк бил-
дирди  ки, Авропа Кардиолоэийа 
Ъямиййятинин инфексион ендо-
кардитлярдя профилактика, диагно-
стика вя мцалиъяйя даир рящбяр 
тювсийялярини Азярбайъан Кар-
диолоэийа Ъямиййяти, еляъя дя 
кардиолоэийа иля мяшьул олан 
щякимляр щяйата кечирмяйя ча-
лышырлар. Цряк хястялийиндян язий-
йят чякян инсанларын мцалиъяси, 
профилактика, реабилитасийа ишляри-
ня рящбярлик етмяк мясяляляри 
бу тювсийялярдя юз яксини тапыр. 
Мцтяхяссислярин бцтцн республи-
када кардиоложи хидмятин йцксял-
дилмяси цчцн ялляриндян эяляни 
етдиклярини вурьулайан натиг Ся-
щиййя назирлийинин мцвафиг гу-

румларынын йахындан кюмяклийи 
иля йени мцяссисялярин ачылмасы, 
юлкяйя мцасир ъищазларын эяти-
рилмяси, онларын ишя салынмасы, 
кадрларын хариъдя щазырланма-
сы вя дюнцшц, щярби кадрлара 
хцсуси гайьы эюстярилмясини бу 
истигамятдя эюрцлян мцщцм иш-
ляр кими дяйярляндирди. 

С.Мусайев мющтярям прези-
дентимиз Илщам Ялийевин сярянъ-
амы вя айырдыьы вясаит щесабына 
тикилиб истифадяйя верилян Тядрис-
Терапевтик Клиниканын йухарыда 
садаланан ишлярин мяркязиндя 
дайана биляъяйини деди: “Бу кли-
ника тякъя профессор-мцяллим 

u 1969-ъу илин ийул айында Щейдяр Ялирза 
оьлу Ялийев Азярбайъан КП Мяркязи Комитяси-
нин биринъи катиби сечилди. Щямишя эцълц рящбяр 
арзусунда олан Азярбайъан халгы арасында дяр-
щал беля бир сюз-сющбят йайылды ки, республиканын 
йени биринъи катиби, чох эцълц, баъарыглы, биликли 
бир адамдыр. Дювлят Тящлцкясизлик Комитясинин 
эенералыдыр. О, юлкядя чох бюйцк ишляр эюряъяк, 
рцшвятхорлуьун, щагсызлыьын гаршысыны алаъаг.
 Ящалинин бюйцк яксяриййяти Щейдяр Ялийеви таны-

мырды. Бу эцнлярдя халг юз йени рящбярини эюрмяк 
арзусу иля йашайырды. Лакин Щейдяр Ялийев щялялик 
телевизийа екранына чыхмырды. Щямишя мейдан су-
лайан рцшвятхорлар, ялияйриляр, сахтакарлар юз гынла-
рына йыьышмышдылар. Халг бюйцк цмидля йени сечилмиш 
рящбяриндян ишыглы эяляъяйини эюзляйирди.
Халгын яввялъядян вердийи прогноз августун 5-дя 

кечирилян пленумда даща ъиддилийи, даща кяс-кинлийи 
иля цзя чыхды. Азярбайъанын йени рящбяри ССРИ-нин 
15 республикасынын щесабат ъядвялиндя ахырынъы 
йерлярдян бириндя дуран Азярбайъан республикасы-
нын бу аъынаъаглы талейи иля щеч ъцр разылашмадыьыны 
бяйан етди.
Бцтун юлкяни силкяляйян мярузясиндя Щейдяр Ялий-

ев Азярбайъанда халг тясяррцфатынын тяхирясалын-
маз вязифяляриня тохунду. О, эюстярди ки, сянайедя, 
тикинтидя вя кянд тясяррцфатында йаранмыш вязиййят 
дяриндян тящлил едиляряк лазыми тядбирляр эюрцлмялидир. 
Мяркязи Комитянин шюбяляри, вилайят, шящяр вя рай-
он партийа комитяляринин, илк партийа тяшкилатларынын 
диггятини ясас нюгсанлар цзяриндя ъямляшдирмяйя 
йюнялтди. Щяр бир рящбяр гаршысында тялябкарлыьы вя 
интизамы, цзяриня дцшян вязифяни, она тапшырылмыш иши 
йериня йетирмяк мясулиййяти гойду. Биринъи катиб бил-
дирди ки, мящсулун кейфиййятинин йцксялмяси, майа 
дяйяринин ашаьы дцшмяси, ямяк мящсулдарлыьынын 
йцксялдилмяси цчцн илк нювбядя щяр бир рящбяр ишчи 
юз мясулиййятини баша дцшмялидир.
Республиканын кянд тясяррцфатындакы мювъуд вя-

зиййяти тящлил едян Щейдяр Ялийев дянли биткилярин 

мящсулдарлыьынын юлкя цзря орта сявиййядян ашаьы 
олдуьуну, памбыьын мящсулдарлыьына эюря вя щей-
вандарлыьын бцтцн эюстяриъиляриня эюря мцттяфыг ре-
спубликалар арасында ахырынъы йерляри тутдуьуну эю-
стярди.
Кянд тясяррцфаты истещсалынын инкишаф сцрятинин гя-

наятбяхш олмадыьыны вурьулайан Азярбайъан Ком-
мунист Партийасы Мяркязи Комитясинин биринъи катиби 
Щейдяр Ялийев бир сыра назирлик вя комитяляри кяскин 
тянгид етди.
Щейдяр Ялийев пленумда республика радиосу вя 

телевизийасынын, мятбуатын ишиня дя юз мцнасибятини 
билдиряряк гейд етди ки, кцтляви-сийаси ишин форма вя 
васитяляриндян дольун вя сямяряли истифадя едилмир. 
Тяблиьат вя тяшвигат ишиндяки шаблончулуьун, бясит-
лийин кюкцнц кясмяйя чаьырды.
Аспирантурайа мцнасибяти ясаслы гайдада дя-

йишмяйи, диссертасийа ишиня тялябкарлыьы артырмаьы бир 
вязифя кими гаршыйа гойан бюйцк рящбяр вязифясин-
дян суи-истифадя едиб алимлик дяряъяси аланлары тян-
гид еляди вя тяляб етди ки, елмя йалныз ону щягигятян 
зянэинляшдирмяйя, ирялилятмяйя гадир олан адамлар 
эялмялидир.
Тящсил, мядяниййят сащясиня ъидди тохунан биринъи 

катиб йарадыъы зийалылара гайьынын артырылмасыны башлы-
ъа вязифялярдян бири кими иряли сцрдц. Зящмяткешлярин 
яризя вя шикайятляриня сятщи вя виъдансыз мцнасибят 
эюстярянлярин ъязасыз галмасыны кяскин тянгид етди. 
Фящля вя гуллугчуларын мядяни-мяишят ещтийаълары-
нын юдянилмяси мясялясиня хцсуси ящямиййят верян 
Щейдяр Ялийев уъа кцрсцдян бяйан етди ки, кадрлар 
тявазюкар, юзляриня гаршы, иътимаи вя шяхси щяйатда 
давранышларына гаршы тялябкар олмалыдырлар.
Юз рящбяриндян бу ъцр тялябкарлыьы, гятиййяти бу 

эцня кими эюрмямиш халг инди Щейдяр Ялийевин пле-
нумдакы мярузя иля чыхышыны ял-ял эяздирирдиляр. Щамы 
ону дюня-дюня охуйуб мцзакиряйя гошулурду. 
Хцсусиля рящбярин ялияйрилийя, рцшвятхорлуьа гаршы 
кяскин чыхышы няинки Азярбайъан зящмяткешляринин, 
демяк олар ки, бцтцн юлкя ящалисинин ряьбятиня ся-
бяб олмушду.

http://www.amu.edu.az
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Цмуммилли лидеримиз Щейдяр Ялийевин 90 иллийи гаршысында
Баш редактордан

Кардиолоэийайа даир елми конфранс кечирилмишдир  

10 май 2013-ъц илдя улу юндяр Щейдяр Ялийевин анадан олмасынын 90 иллийи тамам олур!
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Азярбайъан ханлыгларынын чар Русийасы 
тяряфиндян ишьалы заманы империйа цчцн аз 
ящямиййят кясб етмяйян, ермяни хяйаняти 
о эцндян Азярбайъан халгынын боьазына ты-
ханмыш тювги-лянятя дюндц. «Бюйцк Ермя-
нистан» ъяфянэийаты гярбин вя чар Русийа-
сынын язиб ермяни дамаьына сяпдийи шякяр 
олду. Азярбайъан ермяни хяйаняти иля рус 
илщагынын мянэянясиндя галды. Азярбайъан 
халгынын талейиндя ися ермяни хяйанятин-
дян доьан бялалар сериалы башлады.

Ермяниляр 31 Март 
сойгырымыны тюрят-
мяйя там щазыр идиляр. 
Чцнки, ермяни-дашнак 
фашистляри 1905-1907-
ъи иллярдя ачыг шякилдя 
Азярбайъан тцркляри-
нин гятлиамына фярман 
вердиляр вя ХХ ясрин, 
щям дя дцнйада илк 
сойгырымын фаъиясини 
тюрятдиляр. Бу бяшя-
ри ъинайятин бядялини 
ермяниляря юдядян 
олмады. Щямин илляр-
дя юзцнцмцдафия 
зямининдя йарадылан 
вя ермяни тящлцкяси-
ня диряниш эюстярян 
«Дифаи» тяшкилаты чар 
Русийасы тяряфиндян 
ана бятниндяъя мящв 
едилди, юз дястявузу 
иля 1890-ъы илдя сийаси-террор тяшкилаты кими йа-
ратдыьы, бу сойгырымын иштиракчысы вя тяшкилатчы-
сы Дашнаксцтйунунса телиня сыьал чякди. Диш-
ляри тцрк ганына батдыгъа ермяниляр ширникди. 
Лакин чар Русийасынын чюкцшц йерсиз-йувасыз 
ермянилярин Азярбайъан торпагларындан юнъя 
Анадолуда юзляриня дювлят гурмаг арзула-
рыны эюзцндя гойду. Османлы империйасына 
гаршы дюйцшян Гафгаз ордусунун Совет 
Русийасы тяряфиндян бурахылмасы, бу орду-
нун тяркибиндя дюйцшян 250 минлик ермяни 
силащлысынын эери дюнмяляриня, мцдафиясиз вя 
кюмяксиз галмыш вя щеч бир сийаси гуруму 
олмайан мцлки, ялийалын Азярбайъан тцркля-
риня силащ чевирмяляриня мейдан ачды. Гу-
дузлашмыш ермяни йараглылары Азярбайъанын 
щям Эцнейиня, щям дя Гузейиня дарындылар. 
Бцтюв Азярбайъаны ал гана бойадылар. Бяли, 
азярбайъанлыларын сойгырымы юз кулиминасийа 
нюгтясиня Бакыда чатды. Адамъыл, турк ганы 
ичмяйя щазыр бир мяхлугатын, болшевик ъилдиня 
бцрцнмцш дашнак башкясяни С.Шаумйанын 
РСФСР ХКС няйин бащасына олурса-олсун 
Бакы нефтини ялдян вермямяк йолунда баш 
сындыран В.И.Ленин тяряфиндян Гафгаз ишля-
ри цзря фювгяладя комиссар тяйин едилмяси 
ермяни-дашнак фашистляринин Бакыда гейри-
инсани гятлиам тюрятмяляринин тямялини гойду. 
С.Шаумйандан башга Авакйан, Аракелйан, 
Тер-Микаелйан, Саакйан, А.Ямирйан, Микой-
ан, Коргарйан вя диэярляри бу гырьынын фяал 
иштиракчысы олмушлар.

С.Шаумйанын гыса бир заманда Бакыйа 
топладыьы 15 мин дашнак силащлысындан вя 5 
минлик гырмызы рус муздлусундан ибарят 20 
минлик террор груплашмасы вя щярбиляшдирилмиш 
щиссяляри мартын 30-да ялийалын азярбайъанлы-
лар цзяриня щцъума кечдиляр. Азярбайъанлыла-
рын сых вя компакт йашадыглары кцчя вя тарихи 
мящялляляр, топлашдыглары мейдан йерляри вя 
мясъидляр, онлара мяхсус ъямиййятляр йерля-
шян биналар, гязет редаксийалары, мятбяяляр, 
мяктябляр, хястяханалар, милли мядяниййят 
мцяссисяляри вя шящярятрафы кяндляр юз тяряф-
ляриня чякдикляри Хязяр донанмасынын щярби 
эямиляриндян, ермяни мящялляляриндян вя 
яввялъядян айры-айры биналарын чардагларын-
да йерляшдирдикляри топлардан вя пулемйот-
лардан эцлля, мярми атяшиня тутулду. Шящяр 
чар Русийасындан галма вя яля кечирдикляри 
аеропланлардан бомбаланды. Бундан сонра 
ермяни террор дястяляри азярбайъанлылар йаша-
йан евляря, мцлк вя мящялляляря, шящярятрафы 
кяндляря сохулуб азяри тцрклярини тарихдя мисли 
эюрцнмямиш вящшиликля ганына гялтан етдиляр. 
Апрелин 5-ня гядяр давамлы олараг Бакы-
ятрафы кяндляр-Ящмядли, Мяммядли, Балаха-
ны, Бинягяди, Биби-Щейбят, Щюкмяли, Забрат, 
Сабунчу, Раманы вя Хырдалан кяндляриндя 
мцлки ящали гырьынлара мяруз галды.

Мянбялярин вердийи мялумата вя сон дювр 
щесабламаларына эюря мартын 31-дян апрелин 
7-ня гядяр ермяни гулдурлары тякъя Бакы вя 
онун ятрафында 40 миня гядяр азяри тцркцнц 

мящв етдиляр. Бу мящветмянин иъра тярзи еля 
бир гяддарлыг, амансызлыг, вящшилик, абырсызлыг, 
щяйасызлыг вя ядябсизликля щяйата кечирилди-
ки, бу эцн ермянилярин бу рязиллийини, алчаг 
вя йарамзлыьыны щейвани йыртыъылыг адландыр-
маьа, ермяни ады йанында дилсиз, аьызсыз 
щейванларын адыны бяднам елямяйя адамын 
дили эялмир. Ахы ермяниляр бу щярякятлярини 
билярякдян, шцурлу вя мягсядйюнлц шякилдя 
иъра едибляр. Азярбайъан Халг Ъцмщуриййя-
ти тяряфиндян 16 ийул 1918-ъи илдя йарадылмыш 

Фювгяладя Тящгигат Комиссийасынын Бакыда 
март гырьыныйла баьлы апардыьы арашдырмаларын 
диндирмя протоколларыны охудугъа ермяни фа-
шистляринин вящшиликлярини инсан аьлына, инсан 
шцуруна йерляшдирмякдя чятинлик чякирсян. 
Чцнки бяшяр тарихи щеч заман беля аьыла йер-
ляшмяйян вящшиликлярля цзляшмяйиб. Щярдян 
фикирляширсян ки, бяшяриййят нийя фашизми Адолф 
Щитлер вя онун мяслякдашларынын йаратдыьыны 
гейд-шяртсиз гябул едир, щалбуки ермяниляр 
даща яввял бу идейаларын дашыйыъылары олублар 
вя кечян йцзиллийин 30-40-ъы илляриня гядяр 
нечя-нечя бяшяри ъинайятляр тюрядибляр. Да-
нылмаз тарихи фактдыр ки, азярбайъанлыларын сой-
гырымы тякъя Бакы иля мящдудлашмады. Апрел 
айынын илк эцнляриндян етибарян ейни иля Ша-
махы, Губа, Хачмазда да инсанлар ермяни 
гятлиамынын гурбаны олдулар. Азярбайъан гя-
заларына «Совет гошунлары» ады алтында йериди-
лян гулдур дястяляря Т.Ямирйан, Щ.Амазапс 
кими башкясянляр рящбярлик едирдиляр.

Шамахы гязасында ермянилярин тюрятдикляри 
ъинайятляр нятиъясиндя 100-я гядяр кянд йер-
ля йексан едилди. Шящяр даьыдылды вя нятиъядя 
гязанын 30-35 мин ящалиси мящв едилди. Губа 
гязасындакы вящшиликляр нятиъясиндя гязанын 
122 кянди даьыдылды вя 25 миня гядяр азяр-
байъанлы, йящуди вя лязэи гятлиамларын гурба-
ны олду. Щяр ики гязадакы ермяни вяшиликлярини 
юзцндя якс етдирян тцкцрпядиъи фактлары диля 
эятирмяк олдугъа чятиндир. Эюйчай, Кцрдя-
мир, Салйан, Лянкяран бюлэяляринин сайсыз- 
щесабсыз ящалиси дя ермяни вяшиликляринин 
гурбаны олду вя йашайыш мянтягяляри йерля 
йексан едилди. Беляликля, Шималлы-Ъянублу 
Азярбайъан торпагларында март-апрел айла-
рында 250 миня гядяр азяри тцркц сойгырыма 
мяруз галды, миня гядяр йашайыш мянтягя-
си йерля йексан едилди. Гейд олунан рягя-
мя тарихи Гярби Азярбайъан торпагларындакы 
гырьынлары да ялавя етсяк 350 мини кечяъяк-
дир. Тяяссцфля гейд етмялийик ки, ермянилярин 
азярбайъанлылара тятбиг етдикляри сойгырымлар 
онилликляр бойу дцнйа иътимаиййятиня чатдырыл-
майыб, эизлядилиб. Ермяни фашизминин ямялляри 
юзцнцн щцгуги-сийаси гиймятини ала билмяй-
иб. Йалныз Азярбайъанын дювлят мцстягиллийи-
нин бярпасындан, улу юндяримизин икинъи дяфя 
щакимиййятя гайыдышы иля бу гятлиам юз сийаси 
гиймятини ала билди. Щейдяр Ялийевин «Азяр-
байъанлыларын сойгырымы щаггында Азярбайъан 
Республикасы Президентинин 26 март 1998-ъи 
ил тарихли Фярманы» ъидди бир сяняд кими тари-
хя бирдяфялик щякк едилди. Бу тарихи сяняддя 
дейилирди: «Азярбайъан Халг Ъцмщуриййятинин 
вариси кими Азярбайъан Республикасы бу эцн 
онун ахыра гядяр щяйата кечиря билмядийи 
гярарларын мянтиги давамы олараг сойгырым 
щадисяляриня сийаси гиймят вермяк боръуну 
тарихин щюкмц кими гябул едир».

 Фуад Мяммядов,
Иътимаи саьламлыг вя сящиййянин 

тяшкили кафедрасынын баш мцяллими

u  Азярбайъан милли мя-
дяниййятиня, о ъцмлядян 
китабхана ишиня улу юндяр 
Щейдяр Ялийев гайьысы 1970-
ъи иллярдян башламышдыр. Мящз 
бу иллярдя китабханалар цчцн 
йени-йени биналарын тикилмя-
си, мадди-техники базаларын 
йарадылмасы, ихтисаслы кадрла-
рын щазырланмасы, китабхана 
фондларынын зянэинляшдирил-
мяси вя тяъщизат мясяляляри-
нин щяйата кечирилмяси эениш 
вцсят алды.
  
Али вя орта тящсил мцяссися-

ляриндя тядрис, елми фяалиййятин 
информасийа материаллары иля 
тямин олунмасында, идейа-
тярбийя мясяляляринин щяйата 
кечирилмясиндя китабханалар 
хцсуси рол ойнады.

1974-ъц илдя “Зящмяткешля-
рин коммунист тярбийясиндя 
вя елми-техники тяряггидя ки-
табханаларын ролунун даща да 
артырылмасы щаггында” гярара 
уйьун олараг мяркязляшдирил-
миш   китабхана системляринин 
йарадылмасы хцсуси ящямий-
йят кясб етди. 

М.Ф.Ахундов адына Респу-
блика Дювлят Китабханасына 
Милли Китабхана статусу верил-
ди. Цмуммилли лидер бир нечя 
дяфя бу китабханада олду.

Китабханалар цчцн йаранмыш 
аьыр вязиййятдян (1993-ъц ил) 
чыхыш мящз улу юндяр Щейдяр  
Ялийев тяряфиндян щяйата ке-
чирилди. Бу илдя йаранмыш щю-
кумят бющраны, мцстягиллийин 
итирилмяси тящлцкяси заманы ки-
табханаларын тамамиля мящв 
олмасыынын гаршысыны алды.

1998-ъи илдя Азярбайъан 
Республикасынын Милли Мяълиси 
“Китабхана иши щаггында” Га-
нун гябул етди. Бу ганун щям 
милли ирсимизин, милли сярвятими-
зин горунмасында, щям дя  
китабхана ишчиляринин сосиал 
рифащынын йахшылашдырылмасында 
мцщцм ящямиййят кясб етди. 

“Китабхана иши щаггында” 
Азярбайъан  Республикасы Мил-
ли Мяълисинин Гануну  “Азяр-
байъан” гязетиндя (1999-ъу 
ил, 14 март) дяръ олунанда 
гануна “Китабханаларын юзял-
ляшдирилмяси вя иъаряйя верил-
мяси” маддяси дя ялавя олун-
мушду. Бу мясяля иътимаий-
йят арасында ъидди наращатлыг 
доьурду. Китабханалара гаршы 
беля бир мясялянин щяйата ке-
чирилмяси Азярбайъан халгына, 
елминя гаршы аьыр бир зярбя 

демяк иди. Бунун нятиъясиндя 
Эоранбой районунда мяркязи 
китабхананын юзялляшдирилмяси, 
Сумгайыт шящяриндя 3 сайлы 
китабхананын юзялляшдирилмя-
си, Няриманов районунда 
Й.Чямянзяминли адына китаб-
хананын баьланмасы, Бярдя 
районунда вя Бакы шящяриндя 
диэяр кцтляви китабханаларын 
юзялляшмясиня ъящдляр едилди. 
Бцтцн ъящдляря бахмайараг 
бунларын гаршысы мящз улу 
юндяримиз Щейдяр Ялийев тя-
ряфиндян алынды. Китабханала-
рын щяртяряфли инкишафына гайьы 
эюстярилди. 

Республикамызын чохъащяли 
потенсиала малик олмасында, 
ихтисаслы  кадрларын щазырланма-
сында китабханаларын  бюйцк 
ролу олмушдур. Бунлар ясасян 
дя китабханалардан пулсуз 
истифадя олунмасы сайясиндя 
ялдя едилмишди. Мящз бу наи-
лиййятлярин щесабына дювляти-
миз дцнйа юлкяляри ичярисин-
дя габагъыллар сырасындадыр. 
Азярбайъан савадлылар юлкяси, 
елм, тящсилин инкишаф етдийи бир 
юлкя кими юзцнц дцнйа арена-
сында тясдиглямишдир. 

Бцтцн бунлар улу юндярин 
елмя, тящсиля, китабханалара 
олан гайьысы сайясиндя ялдя 
олунмушдур. Бу кими  али, халг 
цчцн дяйярли, файдалы ишляр инди 
дя щяйата кечирилир.

Улу юндяр Щейдяр Ялийев ки-
табханалара щямишя йцксяк 
дяйяр вермиш, онларын сярвяти-
нинин горунуб сахланылмасыны 
щяр заман диггят мяркязиндя 
сахламышды. О, китабхана щаг-
гында юз фикирлярини ашаьыдакы 
кими ифадя етмишди:

“ Китабхана халг, миллят цчцн, 
ъямиййят цчцн мцгяддяс бир 
йер, мянявиййат, билик, зяка 
мянбяйидир. Она эюря дя ки-
табханайа даим щюрмят халгы-
мызын мядяниййятини нцмайиш 
етдирян амиллярдян биридир”.   

Бяли, цмуммилли лидер  Щейдяр 
Ялийев 2 дяфя дя Азярбайъан 
Тибб Университетиня эялмишдир. 
О, биринъи дяфя 1998-ъи илдя 
5 сайлы тядрис бинасынын ачы-
лышында иштирак етмишдир. Щя-
мин вахт Ясаслы Китабханайа 
да баш чякмиш, китабханада 
тялябяляр цчцн йарадылмыш 
шяраитля таныш олмуш вя разы 
галдыьыны билдирмишди. Бу кими 
хцсусиййятляр улу юндяримизин 
эянълярин, зящмяткеш тябя-
гялярин эяляъяйи цчцн ваъиб 
олан китабханалара эюстярдийи 

гайьыны тяъяссцм етдирир. Бу 
гайьы Азярбайъан дювлятиня, 
Азярбайъан халгына олан гай-
ьынын тязащцрцдцр. 

Цмуммилли лидеримиз Щейдяр 
Ялийевин китабханалара гайьы-
сы бу эцн дя президент Илщам 
Ялийев тяряфиндян давам ет-
дирилир. Бу щям дювлят сявий-
йясиндя, щям дя  иътимаи тяш-
килатлар тяряфиндян щяйата ке-
чирилир. Ясаслы Китабхана нечя 
иллярдир Щейдяр Ялийев Фонду  
тяряфиндян хейли ядябиййатла 
тямин едилмишдир. Бу иш инди  
дя давам етдирилмякдядир. 

Ясаслы Китабханада Универ-
ситет рящбярлийинин эюстяриши вя 
диггяти сайясиндя умцммил-
ли лидеримиз Щейдяр Ялийевин 
президентлик фяалиййятини якс 
етдирян фото-стенд, китаб сяр-
эиси, еляъя дя онун щаггында 
йазылмыш китаблары якс етдирян 
эушя йарадылмышдыр. Фонду-
музда улу юндяримизин щя-
йат вя фяалиййятини якс етдирян 
хейли сайда ядябиййат вардыр. 
Охуъуларымыз бу барядя хейли  
материаллардан лазымынъа исти-
фадя едя билирляр.

“Азярбайъан Республика-
сында китабхана-информасийа 
сащясинин 2008-2013-ъц ил-
лярдя инкишафы цзря Дювлят 
Програмы”нын гябул едилмяси 
дя дювлятин мцасир дюврдя 
китабханалара, елмя, тящсиля, 
халга олан диггятиндян иряли 
эялян гайьыдыр. Ясаслы Китаб-
ханамыз бу програма уйьун 
олараг юз ишини йцксяк сявий-
йядя гурмушдур. Охуъулара 
хидмят иши онларын тялябатына 
уйьун апарылыр. 

Ясаслы Китабханада 2009-
ъу илдян башланан електрон  
каталогунун йарадылмасы инди 
дя давам етдирилир. Улу  юндя-
римиз  Щейдяр Ялийевя аид олан 
бцтцн материаллар електрон 
каталогунда якс олунуб. О 
ъцмлядян бу кими мясяляля-
рин  интернет васитяси иля дя юй-
рянилмясиня имкан йарадылыб. 

Мцстягил Азярбайъан дювля-
тинин баниси, цмуммилли лидер, 
улу юндяр Щейдяр Ялийевин 
Азярбайъанда китабхана иши-
ня гайьысы йцксяк сявиййядя 
олмушдур. Бу гайьы, бу сийа-
сят бу эцн дя диггят мяркя-
зиндядир.

Зийафят Еминова,
Ясаслы Китабхананын ди-

ректору, тарих цзря фялсяфя 
доктору

31 Март - азярбайъанлыларын 
бюйцк сойгырымы

Цмуммилли лидер Щейдяр 
Ялийев вя китабхана иши

Мартын 12-дян 15-я кими университетимизин эцляш цзря йыьма командалары Милли 
Авиасийа Академийасынын идман залында уьурла чыхыш едибляр.  

Тялябяляримизин яксяриййятини гызлар тяшкил етмясиня бахмайараг ъцдо вя Йунан-Рома эцляшчиляримиз Али 
мяктябляр арасында кечирилян ХЫ Республика Универсиадасында  Ы йер, сярбяст эцляшчиляримиз ися  ЫЫЫ йер тут-
мушлар.

Ашаьыда адлары чякилян тялябяляр вя мягчи- мцяллимляр бу йарышларда хцсуси иля фярглянмишляр. Беля ки, бядян 
тярбийяси вя идман кафедрасынын баш мцяллими Азяр Баьыровун мяшгчилийи иля ъцдо эцляши цзря Вцсал Хялилли 
(груп 1131а) Ы, Ряфаел Наьыйев (груп 10б)  ЫЫ, Пярвин Вялийев (груп 1120а) ися ЫЫЫ йери тутмушдур. 

Бядян тярбийяси вя идман кафедрасынын профессору Закир Зейналовун мяшгчилийи иля Йунан-Рома эцляши 
цзря Абдулрящман Исмайылов (груп 735б) Ы, Црфан Мустафайев  (груп 303б) Ы, Бящруз Мещри  (груп 704б)  ЫЫ, 
Янвяр Асланов, Назим Щаъыйев вя Рящман Асланов (груп 1131б) ися  ЫЫЫ йери тутмушдур.

 Бядян тярбийяси вя идман кафедрасынын баш мцяллими Адил Дадашовун мяшгчилийи иля сярбяст эцляш цзря 
Турхан Мусайев (груп 700а), Щафиз Кяримов (груп 1121а) вя Бящруз Мещри (груп 704б) ЫЫ, Кянан Ялизаманлы 
(груп 310б) ися ЫЫЫ йери тутмушдур.

Биз онлары црякдян тябрик едирик!
Нязяря алмаг лазымдыр ки, щяля идманын 7 нювц цзря йарышлар апрел-май айларында кечириляъяк. 

Цмид едирик ки, бу йарышларда да йахшы нятиъяляря наил олаъаьыг.
Севинъ ИСАЙЕВА,

Идман клубунун сядри

Эцляшчиляримизин уьурлу чыхышлары

Март сойгырымынын гурбанлары. Губа мязарлыьы
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Азярбайъан - одлар йур-
ду, мцгяддяс Вятяним. 
Мяни сяндян щеч ким айы-
ра билмяз. Чцнки Аллащым 
мяни сянин цчцн йаратмыш-
дыр. Мян щара эетсям дя, 
щарада олсам да йеня дя 
сянинляйям. Сяни гялбим-
дя дашыйырам. Бюйцк шаи-
римиз Мяммяд Араз йахшы 
дейиб: «Вятян мяня оьул 
деся ня дярдим, мамыр 
олуб гайасында битярдим».

Азярбайъанын чохлу 
адят-яняняляри вар. Бун-
лардан бири дя Новруз 
байрамыдыр. Новруз байрамы йазын эялиши иля 
баьлыдыр. Новруз байрамы бизя Манна дювля-
тиндян галыб. Тарихи минилликлярля юлчцлцр. Нов-
руз байрамынын да мцхтялиф яняняляри вардыр. 
Бунлардан бири дя чяршянбялярдир. Дюрд чяр-
шянбя вар: су, од, торпаг, йел. Бу чяршянбя-
лярин щяр бирисинин мянасы вар.

Су чяршянбясиндя чайларын, эюллярин, бу-
лагларын дону ярийир. Сулар ъанланыр. Бу чяр-
шянбядя инсанлар суйун цстцндян тулланыр-
лар. Од чяршянбяси-билдийимиз кими Новруз 
байрамында ода инанъ да вар. Она эюря дя 
инсанлар бу чяршянбядя одун цстцндян тулла-
нырлар вя кечян ил ня гядяр пислик, кин, кцду-
рят вардыса, одда йанмасыны, эялян илин рузили, 
бярякятли олмасыны арзулайырлар.

Торпаг чяршянбясиндя торпагдакы гарлар 
ярийир, тябият ъанланыр. Эцлляр ачыр, аьаълар ту-
муръугланыр, отлар йенидян йашыллашыр, даьлар 
йашыл юрпяйя бцрцнцр. Бир сюзля торпаг ойа-
ныр. 

Йел чяршянбясиндя кцляк ясир, торпаьы йу-
худан ойадыр. Дейимляря эюря йел чяршян-
бясиндя улу бабаларымызын рущу евляря эялир, 
она эюря дя евлярдя чыраглары сюндцрмяк 
олмаз. Йел чярбянбясиндя кцляк торпаьы шил-
ляляйир вя йухудан ойадыр.

Новруз байрамында тябиятин рямзи олан 

сямяни йетишдирилир. Тонгал-
лар галаныр. Ушаг-лар йумурта 
дюйцшдцрцр. Новрузун ясас 
рямзи олан хонча бязядилир. 
Няняляр, аналар шякярбура, 
пахлава, шоргоьал, бадам-
бура биширирляр. Сцфря бязяди-
лир, евляр тямизляниб йыьышдыры-
лыр ки, эялян ил рузили, бярякятли 
олсун. 

Новруз байрамы милли фол-
клор нцмуняси кими дя го-
рунуб сахланылыр. Азярбай-
ъан ядябиййатынын эюркямли 
нцмайяндяси Аббас Сящщят 
Новрузу беля вясф едирди:

О эцн ки, фясли йаз олар,
Эеъя-эцндцз тараз олар.
Щаванын артар истиси,
Даща сойуглар аз олар.
Ярир даьын, чюлцн гары,
Ахар дяряляря сары.
Эурулту иля сел эяляр,
Салар сядайа чайлары.
Гарангуш ол заман эяляр,
Йеня тикяр йувасыны.
Гонар йашыл аьаълара,
Охур эюзял щавасыны.

Халгымыз азадлыьыны ялдя етдикдян сонра 
Новруз байрамы дювлят байрамы сявиййясиня 
галхыб. Бу байрам щяр ил Вятянимиздя бюйцк 
тямтярагла гейд олунур.Мян дя щямйашыдла-
рымы, ата-аналарымызы, баба-няняляримизи бу 
байрам мцнасибяти иля тябрик едирям. Эцн 
олсун ки, бу байрамы Гарабаьымызда, Зян-
эязурумузда гейд едяк.

Ъейщун Мяммядли,
Авропа лисейинин ВЫ синиф шаэирди

щейяти, тялябяляримиз цчцн 
дейил, халгымыз, республика-
мыз цчцн бюйцк тющфядир, 
гыса мцддятдя щягигятян 
дя университет клиникасы ола-
раг юзцнц доьрулдур. 2010-
ъу ил октйабрын 1-дя юлкя 
башчысынын иштиракы иля ачылышы 
олан клиникада 2011-ъи илин 
яввялиндян хястя гябул ет-
мяйя башладыг. Биринъи ил тях-
минян 18500 няфяр мцраъи-
ят етдися, 2012-ъи илдя тякъя 
поликлиника шюбясиня 35000 
няфяр мцраъият етди. Инди по-
ликлиника шюбясиндя щяр эцн 
300-450 няфяри гябул етмяк 
имканымыз вар. 400 йатаг 
йеримизин щамысы щямишя 
долу олмаса да, мцраъият 
едян хястялярин сайы эет-
дикъя артыр. Биз чалышырыг ки, 
дцнйанын мцхтялиф елм мяр-
кязляриндя, габагъыл тибб 
мяркязляриндя тяърцбя кеч-
миш мязунларымызы бурада 
практики ишляря ъялб едяк”. 

Азярбайъан Кардиолоэийа 
Ъямиййятинин хятти, истига-
мяти олан бир гурум олду-
ьуну сюйляйян С.Мусайев 
бурада танынмыш кардиоло-
гларын ишлядийиндян сющбят 
ачды. Президентин бирбаша 
сярянъамы вя айырдыьы вяса-
ит щесабына юлкямизя эялян 
5 апарыъы мцтяхяссисин ичя-
рисиндя мяшщур кардиолог 

Др. Константинос Кириазисин 
олмасыны, онун бу тядбирдя 
иштиракындан мямнунлуьу-
ну да диля эятирди.

Азярбайъан Кардиолоэийа 
Ъямиййятинин сядр мцавини 
Др. Фирдовси Ибращимли кон-
франс цчцн йарадылан шяраитя 
эюря Азярбайъан Тибб Уни-
верситетинин ректору, миллят 
вякили, академик Ящлиман 

Ямирасланов башда олмаг-
ла профессор-мцяллим щейя-
тиня тяшяккцрцнц билдирди, 
беля тядбирлярин мцтямади 
кечирилмясинин ваъиблийини 
диггятя чатдырды.

Сонра Др. Константинос 
Кириазисин «Инфексион ендо-
кардитлярдя профилактика, диа-
гностика вя мцалиъяйя даир 

Авропа Кардиолоэийа Ъямий-
йятинин рящбяр тювсийяляри» 
(инэилис дилиндя),  Др. Октай 
Мусайевин «Инфексион ен-
докардилярдя профилактика, 
диагностика вя мцалиъяйя 
даир Авропа Кардиолоэийа 
Ъямиййятинин рящбяр тювсий-
яляри» (Азярбайъан дилиндя)  
вя досент  Др.Рамин Бай-
рамлынын «Сепсис вя инфек-

сион ендокардитлярин клиники 
микробиоложи диагностикасы  
(АТУ-нун ТТК-нын тяърцбя-
ляри)» мювзусунда мярузя-
ляри динлянилди. 

Сонда мярузячиляр кон-
франс иштиракчыларынын суалла-
рыны ъавабландырдылар.

Ариф МЯММЯДЛИ

 m  Новруз байрамы щяр бир азяр-
байъанлы цчцн язиз байрамдыр. Бу, щяр 
бир инсанын, щяр бир вятяндашын байра-
мыдыр, улу бабаларымыздан ясрлярдян-
ясрляря кечиб эялмиш язиз байрамдыр. 
Бу байрам щям ади инсан байрамыдыр, 
щям миллят, щям халг, щям дя дювлят 
байрамыдыр. Бу байрамы бцтцн баш-
га байрамлардан фяргляндирян ъящят 
бундан ибарятдир.

Щяр бир вятяндаш, щяр бир инсан, 
щяр бир азярбайъанлы, Азярбайъан 
торпаьында йашайан щяр бир инсан 
бу байрамы юз гялбиндя, юз евиндя, 
обасында, аилясиндя байрам едир. 
Новруз байрамы щям дя инсанлары 
бирляшдирян, онлары хейирхащлыьа сяс-
ляйян байрамдыр. Бу байрамда ин-
санлар бир-бирини йада салыр, байрам-
лашыр, дцнйасыны дяйишмиш язизлярини 
зийарят едир, гайьыйа ещтийаъы олан-
лара кюмяклик едирляр. Бу ниййятля дя, 
Азярбайъан Тибб Университетинин  ЫЫ 
Ушаг хястяликляри кафедрасынын мцди-
ри, Азярбайъан Аллерголог, Иммуно-
лог вя Иммунореабилитологлар Елми 
Ъямиййятинин pрезиденти, ямякдар 
елм хадими, профессор Амалйа Яй-

йубованын рящбярлийи алтында “Ави-
та” ширкятинин дястяйи иля бронхиал 
астма вя диэяр аллерэик хястяликляри 
олан ушаглар цчцн Азярбайъан Тибб 
Университетинин Тядрис-Терапевтик 
Клиникасында Новруз шянлийи тяшкил 
олунмушдур. Шянликдя 50-дян артыг 
хястяйя мцхтялиф  байрам щядиййяляри 
вя аллерэик хястялярин мцалиъясиндя 
мцщцм ящямиййят кясб едян “Лука-
стин” препараты пайланмышдыр. Байрам 

тядбириндя Новрузун атрибутлары олан 
Кечял вя Косанын иштиракы ися ушагла-
рын севинъини даща да артырмыш, тядбиря 
ясл байрам ящвал-рущиййяси вермиш-
дир. Мусиги сядалары алтында яйлянян 
ушаглар Коса вя Кечялля мцхтялиф 
фотошякилляр чякдирир, шеир дейир вя 
онларла бирликдя мащны охуйурдулар. 
Хястяляримизя бу севинъи бяхш едян 
инсанлара дярин миннятдарлыьымызы бил-
дирир, эяляъяйимиз олан ушагларымыза 
ися саьлам щяйат арзулайырыг. Гой бу 
севинъ, эцлцш щеч бир заман онларын 
цзцндян яскик олмасын!  

Мялейкя Кяримова,
ЫЫ uшаг хястяликляри кафедрасынын 

досенти

u “Вятяндаш Ъямий-
йятиндя Дебат” Иътимаи 
Бирлийи вя АТУ-нун Тя-
лябя Щямкарлар Иттифагы 
Комитясинин бирэя фяа-
лиййяти иля мартын 15-дя 
Азярбайъан Тибб Уни-
верситетиндя АТУ  Дебат 
Клубунун  “ЙАЗ -2013”  
Дебат мювсцмцнцн ачы-
лыш мярасими кечирилмиш-
дир.

Ачылыш мярасиминдя “Вя-
тяндаш Ъямиййятиндя Де-
бат” ИБ -нин сядри Сеймур 
Щцсейнов вя АТУ ТЩИК-ин сядри Елшад 
Новрузов, АДИУ, БДУ, АДУ, АКУ, АзМИУ 
Дебат Клубларынын нцмайяндяляри вя Азяр-
байъан Тибб Университетинин мцхтялиф фак-
цлтяляриндя тящсил алан 200 дян артыг тялябя 
иштирак едирди.

Тядбир АТУ ДК-ин сядри Тоьрул Сцлей-
манлынын АТУ ДК-ын йаранмасы вя щазыркы 
фяалиййяти барядя гыса  мялумат вермясиля 
башлади. Натигляр тядбир иштиракчыларыны са-
ламладыгдан  сонра 2011-ъи илин Пайыз мюв-

сцмцндя кечирилмиш Респу-
блика Эянъляр Дебат Форуму 
барядя щазырланмыш гыса 
сянядли филм нцмайиш олун-
ду. Даща сонра Шоу Дебат 
башланды. “Гадынлара гаршы 
эендер ясаслы зоракылыьын  
арадан галдырылмасында 
ясас мясулиййяти кишиляр  
дашыйыр.” Мювзусунда ой-
нанылан шоу дебатда тяряфляр  
чыхыш етмишляр.

Тясдиг командасындан  
(УниМих), Пярвин Ъаббарова 

(АТУ), Турал Абдуллазадя (АРПДИА), Му-
рад Мурадов (БДУ), Инкар командасынын 
цзвляри (Реалист), Фяхриййя Балакишийева 
(БДУ), Мящинбану Мяммядли (АТУ), Шир-
хан Вялийев (АТУ) иля дебата гатылдылар. 

Тядбир  сонда Азярбайъан Тибб Универ-
ситетиндя фяалиййят эюстярян дебат клубун 
гыса тарихини юзцндя якс етдирян слайдла 
баша чатмышдыр.

Гямяр ЯЛИГЫЗЫ

ТЯЛЯБЯЛЯР 
АРАСЫНДА ШОУ ДЕБАТ

 Новруз байрамы щяр 
бир азярбайъанлы цчцн 

язиз байрамдыр

Новрузлу эцнляримиз

Кардиолоэийайа даир елми конфранс 
кечирилмишдир  
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u  Буну бирдяфялик билмяк лазымдыр ки, яэяр сиз тцтцн 
алудячисисинизся, ондан имтина етмяк бялкя дя щяйаты-
нызда саьламлыьыныз цчцн атдыьыныз ян йахшы аддым олар. 
Дцнйада тцтцн асылылыьы мцалиъясинин 120 нювц вар. Онлар-
дан 40-ы мцнтязям олараг истифадя едилир.

Сигаретин вя бу кими бир сыра тцтцн мямулатларынын 
тяркибиндя эцълц физики мейл йарадан маддя-никотин 
мювъуд олдуьуна эюря, онун истифадясини мцвяггяти 
вя йа даими сахламаг чох чятиндир. Мцнтязям сига-
рет чякянлярин бюйцк яксяриййяти ондан гуртулмаг 
цчцн етдикляри биринъи ъящдляриндя уьурсуз олурлар. Бу 
барядя эюркямли классик Марк Твен бир дяфя дейиб: 
”Сигарети атмаг чох асандыр, мян юзцм мин дяфя 
атмышам”. Илляр кечдикъя, сигарет алудячиляриндя раст 
эялинян хястяликляринин сайынын артмасы вя йа инкишафы 
беля, сигаретдян имтинаны асанлашдырмады. Яксиня, 
сигарети бирбаша атан шяхслярин мцяййян гисминдя 
йаранмыш аьырлашмаларын ямяля эялмяси фактыны га-
бардыб юзляринин сигаретдян айрылмамагларына щагг 
газандырырдылар.

Тцтцндян асылылыг мцхтялиф шяхслярдя мцхтялиф дяря-
ъядя олур. Асылылыг дяряъяси бир чох фактордан-шяхсин 
физики хцсусиййятляри, арзулары, щяйат тярзи, ятрафы, 
иътимаи-игтисади статусу, тящсили вя саирдян асылыдыр. 
Щятта ъинсиндян дя. Алудячилярин ящатясиндя олан 
биринин сигаретдян азад олмасы даща аьырдыр. Лакин 
мцмкцндцр. Сигаретдян гуртулмаг цчцн инсан мяъ-
буриййятдя олмалыдыр. Мяъбуриййятя мисал олараг, ис-
тянилян Авропа хястяханасыны эюстярмяк олар. Бу тип 
мцяссисялярдя сигарет чякмяк цчцн хцсуси айрылмыш 
яразини тапмаг чох чятиндир, ян йахшысы щямин ан си-
гаретдян имтина етмякдир! Бу “узун ахтарышлардан” 
имтина бир мцддят давам етдикдян сонра артыг адят 
щалыны алыр...Вя мцсбят нятиъяляр ялдя едилир. 

    Эцндялик  мейвя-тярявяз, сцд вя  сцд мящсуллары, 
ширин вя ачыг ичкилярдян истифадя етмяк, тез-тез душ, 
исти ванна гябул етмяк вя саггыз (наняли) чейнямяк 
сигаретин атылмасына бюйцк дястяк верир. Тцнд ичкиляри, 
аъы вя ядвалы йемяклярин гида расионунуздан чыха-
рылмасы мяслящят эюрцлцр. Щямчинин, Ъ витаминли яр-
загларын да истифадяси мцвяггяти азалдылмалыдыр. Беля 
ки, Австралийалы алимлярин тядгигат нятиъяляриня эюря, Ъ 
витамини сигарет алудячиляри цчцн зийанлыдыр. Алимлярин 
фикринъя, Ъ витамини тцтцн тцстцсцндяки маддялярля 
бирляшяряк щям асылылыьы артырыр, щям дя аьыр нятиъя-
ляря эятиряъяк фясадлар тюрядя билир. Эцндялик щяйат 
тярзинин даща рянэарянэ вя дяйишкян олмасы ваъиб 
мягамлардан биридир. Йяни, яйлянъя вя истиращят мя-
канларыны, щяр щансы бир цнвана эетмяк цчцн истифадя 
олунан маршрутлары беля дяйишмяк вя цмумиййятля, 
бцтювлцкдя, актив щяйат тярзиня кечмяк сигарети ат-
маьы инанылмаз йцнэцлляшдирир. Сигарети атмаг цчцн 
дцнйашющрятли алим, проф. Ибращим Сарачоьлунун чох 
практик бир ресепти мювъуддур. Беля ки, 1 десерт га-
шыьы гарабаш оту (йунан лавандасы) 1 стякан суда 3 
дягигя гайнадылыб ичилир. Бу просес эцн ярзиндя ян 
азы 3 дяфя апарылмалыдыр. Йа да щяр дяфя сигарет чяк-
мяк истяйяндя 1 гуртум (бир нечя санийя аьызда 
сахламагла) ичмяк лазымдыр. Яэяр буну етмяк имка-
ны йохдурса, отун чубуьуну юзцнцзля эяздириб, чяк-
мяк истяйяндя чейнямяйиниз мяслящят едилир.  Лакин 
сигарети атмаг цчцн тяклиф едилян бцтцн васитялярдя 
олдуьу кими, бурада да щяр шейдян яввял инсанын си-
гаретдян гуртулмаг истяйинин чох олмасы ваъибдир.

    Сигарети атдыгдан илк 3 ай ярзиндя она йенидян 
алудя олмаг ещтималы йцксяк олараг галыр. Бу мцддят 

ярзиндя йухарыда 
гейд едилян тюв-
сийяляри эюзлямя-
кля спиртли ички гя-
булундан вя сига-
рет истифадячиляринин 
ящатясиндян узаг 
олмаг бу ещтималы 
щядсиз азалдыр. Си-
гаретдян азад олмагда идманын чох бюйцк ролу вар-
дыр. Идман сигаретдян йайындырмагла йанашы щям дя 
няфяси тямизляйир. 

    Сигаретя алудячилик няинки физики вя биоложи, щямчи-
нин сосиал, психоложи, мадди вя с. проблемляр йарадыр. 
Шяхсин ъямиййятдяки статусуна мянфи тясир едир. Си-
гарет артыг истифадячилярин щяйат тярзинин бир щиссясини 
тутдуьу кими, эяряк онунла мцбаризя дя инсанын щяй-
атында ян азындан онун гядяр йер тутсун!!! Билдийимиз 
кими, никотин сигаретя алудя олмаьын ян ясас сябяби-
дир. Вя яэяр сигаретлярин, сигарларын вя цмумиййятля, 
тцтцн мямулатларынын истещсалында никотин истифадясини 
кяскин азалтсалар, вя йа цмумиййятля, гадаьа ется-
ляр, “тцстц наркоманлары”нын сайы да кяскин азалар. 

    Йарым яср юнъя бюйцкляр арасында сигарет чякянля-
рин сайы сигарет чякмяйянлярин сайындан чох иди. Сон 
заманларда сигарет чякмяйин гярбдя “эюзял щяйатла”  
ассосиасийа доьурмамасы вя  дябдян чыхмасы, маа-
рифчилик ишляринин вя маркетингдя тятбиг олуна бир чох 
анти-тцтцн тяблиьат-тяшвигат ишляринин эцъляндирилмяси 
тцтцн истифадячиляринин сайынын нязяря чарпаъаг дяря-
ъядя азалмасына сябяб олмушдур. Статистикайа эюря, 
Америкада сигарет истифадя едилмяйян евляр 1993-ъц 
илдя 45% , 2006-ъы илдя ися 86%  олмушдур. Бу эцн 
инкишаф етмиш юлкялярдя сигарет чякянляр бюйцклярин 
20%-ни тяшкил едир. Инэилтярядя щяр эцн 2000 инсан 
уьурлу шякилдя сигарет чякмяйи атыр. Бу она эятириб 
ки, сон 10 ил ярзиндя сигарет чякянлярин сайы 10 милйон 
няфяр азалыб. Лакин щяля дя сигарет тцтцн мямулат-
лары арасында истифадясиня эюря цстцнлцк тяшкил едя-
нидир вя щал-щазырда Авропада вахтындан яввял юлцм 
щалларынын ясас сябябляриндян биридир. Авропалыларын 
30%-и сигарет чякир. Онларын 35%-и эянълярдир. О, ис-
тифадячиляринин тягрибян йарысыны юлдцрцр. Щяр ил 1,6 мил-
йон инсанын юлцмцня сябяб олур. Сигарет чякянлярин 
йарыдан чоху орта йашда-вахтындан яввял дцнйасыны 
дяйиширляр.

    Бу эцн дцнйада 250 милйон гадын вя 1 милйард 
киши щяр эцн сигарет чякир. Демяк олар ки, щяр йаш-
да, щяр йердя, щяр ан сигарет алудячиляриня растламаг 
мцмкцндцр. Щяр кяс ъямиййятин гурулмасындакы мя-
сулиййятлярини дярк етмяли, юзцндя олан вя олмайан 
зярярли вярдишлярля няинки юз саьламлыьы, еляъя дя, юв-
ладларынын, аилясинин, достларынын, чеврясинин вя бцтюв-
лцкдя бяшяриййятин эяляъяйи наминя мцбаризя апар-
малыдыр. Ня йазыг ки, дцнйанын тцтцн истещсал едян 
бюйцк ширкятляри инсанларын саьламлыьыны, ушагларымызы, 
эянъляримизи дцшцняряк ясаслы аддымлар атмаг явязи-
ня, сигаретляря, сигарлара вя с. бу типли тцтцн мямулат-
ларына мцхтялиф ароматик-кимйяви гатгылар гатмагла, 
онларын вя онларын гутуларынын дизайныны тякмилляшдир-
мякля, бир сюзля, онларын маркетингиня кцлли мигдарда 
вясаит айырмагла нятиъядя бяшяриййяти мящв едя би-
ляъяк мцхтялиф хястяликляря сцрцкляйирляр....

Ъавид Фярзуллайев, 
ЫЫ мцалиъя-профилактика факцлтясинин ЫВ курс, 

206а груп тялябяси

Ягиг халседонун инъя лифли лай-
лай рянэя малик нювцдцр.  О, 
назик вя радиал шцалы кварс тю-
рямяляринин сых эизли кристаллик 
агрегатларындан ибарятдир. Ягиг 
аь-сцд рянэдян тутмуш сарымтыл, 
йашылымтыл вя щятта  гара рянэя 
гядяр ола билир. Аь вя гаразола-
глы нювц оникс, гырмызы вя аьзо-
лаглысы - карнеолоникс, гырмызымтыл 
- гонур вя аьзолаглысы- сардоникс 
адланыр. Ян эюзяли, мяркязи нюгтя 
ятрафында йерляшян консентрик лай-
лы эюзъцклц вя йа ейнякли ягигдир. 

 Беля дашлары 
бязян  “байгуш  
эюзляри” адландырыр-
дылар. Гядим Шярг 
юлкяляриндя мамыр-
лы адландырылан, сых 
мешя ъянэялликля-
риня охшайан бя-
зякли ягигляр хцсу-
силя гиймятли щесаб 
олунурду. Аьаъын 
охшар йетишдирмя 
вя ялавялярля олан 
ягигляр “дендритли” 
вя йа дендрит даш-
лар  ( йунанъа дендрон -“аьаъ де-
мякдир” ) адландырылыр. Думан кими 
габармыш шякилли дашлар шахталы 
ягиг адыны алмышдыр.

Ягиг дамарларда, жеодларда, 
вулканоэен сцхурлар арасында раст 
эялинир. Зярэярликдя  мялумат дашы 
вя йарымгиймятли даш кими ишлядилир. 
Йцксяк дяряъядя сярт вя туршуйа-
давамлы олдуьундан техникада 
щявянэ, дягиг тярязиляр цчцн ис-
тифадя едилир.

Ягигин  “золаглы” даш ады Си-
ъилийада Ахатес чайынын гядим 
адындан ямяля эялмишдир. Диэяр 
рявайятя эюря ягиг (русъа“агат”) 
йунанъа ахатес- “хошбяхт” сюз-
цндян тюрямишдир.

Ягиг йатаглары вулканик сцхур-

ларла ялагядардыр. Азярбайъан 
Республикасындакы йатаглары 
Лачын, Эюйэюл районлары ярази-
синдя йерляшир.

Ягиг потенсийаны эцъляндирир, 
узунсцрян юскцряк вя боьаз хя-
стяликляри заманы хейирлидир. Онун 
гыъ олманы арадан эютцрмясиня, 
ващимя иля мцбаризядя кюмяклик 
эюстярмясиня, инфексийалардан вя 
мядя хястяликляриндян мцщафизя 
етмясиня цмид едилир. Ягиг мядя 
ширясинин туршулуьунун нормаллаш-
масыны, организмин токсинлярдян 
тямизлянмясини тямин едир. Онун 

инсаны радиасийа тяси-
риндян мцщафизя етмяси 
щаггында фикир вардыр.

Гядим Ромада ягиг 
Помон мейвяси илащя-
си дашы щесаб едилдийи 
щалда бизим дюврдя 
ону фермерляря вя баь-
чылыг мцтяхяссисляриня 
щядиййя едирляр. Ягиг 
Авропада саьламлыг, фи-
ряван йашамаг вя узу-
нюмцрлцлцк, Щиндистанда 
ися хошбяхт йашамаг 
рямзи щесаб едилирди. 

Ягигля бязядилмиш зинят яшйалары 
юз сащибини цнсиййятдя хошаэе-
дян вя бялаьятли олмасына кюмяк 
едир, ону щямчинин дцшмянин ъя-
засындан мцщафизя едир. Ягиг ин-
саны енержи щямлясиндян вя “енержи 
вампиризминдян” горуйа биляр.

Рянэиндян асылы олараг ягиг 
инсанларда онурьа бойунъа йер-
ляшян бцтцн актив мяркязляря тясир 
эюстярир.

Ягиг иля бязядилмиш зинят яшйа-
ларыны, ясасян, буьа вя якизляр 
бцръцндя доьуланларын тахмасы 
мяслящят эюрцлцр.. 

Сащиб Ящмядов,
Цмуми эиэийена вя еколоэийа 

кaфедрасынын досенти

Иътимаи саьламлыг вя сящиййянин тяшкили кафедрасынын ямякдашлары ка-
федранын ассистенти 

Сара ханымын
вяфатындан кядярляндиклярини билдирир вя мярщумун аилясиня дярин 

щцзнля башсаьлыьы верирляр. 

Аиля тябабяти  кафедрасынын коллективи  кафедранын ямякдашы вя ГИЧС 
мяркязинин шюбя мцдири Дилшад Мащмудовайа

гайнанасынын       
вяфатындан кядярляндийини билдирир вя дярин щцзнля башсаьлыьы верир .

Аиля тябабяти  кафедрасынын ямякдашлары невролоэийа вя тибби эенетика 
кафедрасынын досенти Фярид Мяммядбяйова гардашы 

Ялийар Мяммядбяйовун
вахтсыз вяфатындан кядярляндиклярини билдирир вя дярин щцзнля башсаь-

лыьы верирляр. 

Ы ушаг хястяликляри  кафедрасынын ямякдашлары кафедранын досенти Сабир 
Ямирялийевя  язизи      

Миршащын
 вяфатындан кядярляндиклярини билдирир вя дярин щцзнля башсаьлыьы ве-

рирляр.

Хариъи дилляр  кафедрасынын ямякдашлары кафедранын алман дили цзря баш 
мцяллими 

Шащназ ханым Мустафайеванын       
   вяфатындан кядярляндиклярини билдирир, мярщумун аилясиня вя йахын-

ларына дярин щцзнля башсаьлыьы верирляр.

Хариъи дилляр  кафедрасынын ямякдашлары кафедранын франсыз дили цзря  
мцяллими Роза ханыма 

    гардашынын       
   вяфатындан кядярляндиклярини билдирир вя дярин щцзнля башсаьлыьы ве-

рирляр.                         

 Ъярращи хястяликляр  кафедрасынын ямякдашлары кафедранын ассистенти 
Айдын Ялийевя язизи      

Фазиля ханымын
 вяфатындан кядярляндиклярини билдирир вя дярин щцзнля башсаьлыьы ве-

рирляр.

Йолухуъу хястяликляр кафедрасынын коллективи кафедранын ямякдашы Су-
гра ханым Щцсейновайа гардашы      

Йагуб Щцсейновун  
 вяфатындан кядярляндийини билдирир вя дярин щцзнля башсаьлыьы верир.

Áàø ðåäàêòîð
ÅËÄÀÐ ÈÑÌÀÉÛË

Ìöÿëëèôëÿðëÿ  ðåäàêñèéàíûí ìþâãåéè  
öñò-öñòÿ äöøìÿéÿ áèëÿð.

ßëéàçìàëàð  ýåðè  ãàéòàðûëìûð.

Ãÿçåò “Òÿáèá”  ãÿçåòèíèí  
êîìïöòåð ìÿðêÿçèíäÿ éûüûëûð, ñÿùè

ôÿëÿíèð, “Áÿõòèéàð-4” ÈÊØ-äÿ ÷àï 
îëóíóð.      

Ц Н В А Н Ы М Ы З:
Мярданов гардашлары - 100

2-ъи мяртябя,
тел.: 595-24-97

Ëèñåíçèéà Н - 022633
Èíäåêñ -0269

Ñàéû 4000
Ñèôàðèø: 847

Вцсалянин 14 йашыны няняляри Ся-
дагят ханым, Елмира ханым, атасы 
Назим, анасы Натигя, ямиси Расим, 
гардашы Алтун вя Сона ханым  ся-
мими гялбдян тябрик едир, она  
доьмаларынын ящатясиндя хошбяхт 
юмцр арзулайырлар!

Вцсаля эюзцмцзцн нуруду,
Евимизин сярвятидир, варыды.
Севинирик онун 14 йашыды,
Бу ад эцнцн мцбарякдир, мцбаряк!

Идрис баланы 5 йашынын тамам 
олмасы мцнасибятиля бабалары 
Сяди вя Идрис мцяллим, няняля-
ри Айна вя Ирадя ханым, атасы 
Рамил, анасы Няъибя, дайысы 
Елнур Иряванлы црякдян тябрик 
едир, даим доьмаларынын яща-
тясиндя хошбяхт бюйцмясини 
арзулайырлар!

ЫЫ мцалиъя- профилактика факцлтясинин ЫЫ курс, 345ъ груп тялябяси Таьыйева 
Вцсаля Зцбейид гызынын  адына верилмиш тялябя билети итдийи цчцн етибарсыз сайы-
лыр.

ЫЫ мцалиъя- профилактика факцлтясинин Ы курс, 320а груп тялябяси Теймуров Ъя-
мил Видади оьлунун  адына верилмиш тялябя билети итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

ЫЫ мцалиъя- профилактика факцлтясинин Ы курс, 302б груп тялябяси Сяфярли Фярящ 
Тарийел гызынын  адына верилмиш тялябя билети итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Ы мцалиъя- профилактика факцлтясинин Ы курс, 120а груп тялябяси Мирзяйева Лаля 
Илгар  гызынын  адына верилмиш гиймят китабчасы итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

ЫЫ мцалиъя- профилактика факцлтясинин ЫЫ курс, 345а груп тялябяси Баьыров На-
миг Ясэяр оьлунун  адына верилмиш тялябя билети итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Сигарети атмаг цчцн ваъиб олан ясас 
эюстяриш вя сосиал мясулиййят


Àëëàù ðÿùìÿò åëÿñèí!

Ягиг
ГИЙМЯТЛИ ДАШЛАР МЦАЛИЪЯ ЕДИР


