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Prezident ilham 3liyev yunan-Roma giilasgi iizra komandammzi

Avropa cempionatindala tarixi uguru miinasibatila tabrik edib

Fevralin 13-da Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyev
yunan-Roma giilasi lizra milli komandamizin Avropa ¢empionatinda
mohtasam ugur qazanmasi miinasibatila 6ziiniin “Twitter”

sohifasinda paylasim edib.

AZIRTAC xobar verir ki, dovlatimizin bag¢isinin paylagiminda deyilir: “Avropa
gempionatinda yunan-Roma giilasi tizra tarixds ilk dofe 6 medal qazanan milli
komandamizin méhtagom galobasi miinasibatils idmangilarimizi, moagqgilorimizi ve biitiin
Azarbaycan xalqini iirokden tobrik ediram”.

Xatirladaq ki, Ttaliyanin paytaxti Romada kegirilon Avropa ¢empionatinda yunan-Roma
gulasi tizro milli komandamiz tarixinda ilk dafs rekord sayda - 6 medal qazanib. Senan
Siileymanov (77 kq) ve Rafiq Hiiseynov (82 kq) biitiin raqiblarina qalib galorak Avropa
gempionu olublar. Eldeniz 9zizli (55 kq), Murad Bazarov (60 kq), Ulvi Qanizads (72 kq) vo
Islam Abbasov (87 kq) iss iigiincii yeri tutublar.

Belalikls, 2 qiz1l v 4 biirtinc medal qazanan millimiz 116 xal toplayaraq komanda
hesabinda ikinci olub.
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Iran Islam Respublikasinin Azarbaycandaki

atli sofiri ATU-nun

-
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@ iran Islam Respublikasinin Azarbaycandaki salahiy-
yotli sofiri Cavad Cahangirzada Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin rektoru, professor Garay Goarayboayli ila goriisiib.

Gorisda professor G.Garaybayli ATU-nun 6lka universitetlari ara-
sinda acnabi talaba sayina gors birinci yerds oldugunu geyd edib:
“Bizda 6000-a yaxin taleba tahsil alir. Onlardan 2000-dan ¢oxu
xarici 6lka vatandaglaridir. iranin bir cox universitetlari ils da six
alagalarimiz var. Amma man istardim ki, bu alagalar tokcs tolaba
mubadilari va ya birga tadbirlarin kegirilmasi ilo yekunlasmasin.
Hamcinin, galacakda birga elmi islerin aparilmasini, talabalarin
elmi islera calb olunmasini da diggat markazinds saxlamaliyiq.
Universitetimizda xarici talabalarin rahathdr ticlin gabul gaydala-
rini da da dayisdik. Tam saoffaf olan skype intervu sistemina kecid
etdik".

Professor Garay Garaybayli ATU-da iimumilikds 784 nafar iranli
vatandasin tahsil aldigini geyd etdi. Onlardan 562-si talabs, 211-i

iran islam Respublikasinin Azarbaycandaki salahiyyatli safiri
Cavad Cahangirzads bildirib ki, son dévrlards iranl talsbslare
miinasibatde do ciddi dayisikliklor hiss olunur: "Biza galen

toloba sikaystlori, valideyn sikayatlori oldugca azalib, hatta
yox saviyyasindadir. Buna goéro do size tosokkir edirik vo
universitetinizla six alagsler qurmagda maraqlyig. iranda ol-
duqca inkisaf etmis universitetlor, klinikalar var. Bizim 6lkadan
Azarbaycanda 800 talaba tahsil alir ki, onlardan da 784-i sizin
universitetdadir. Bu baximdan alagalarimiz qardasliq alagasi olma-
lidir. Diplomlarin taninmasi tigtin garak bir sira addimlar atag, yeni
strategiyalar quraq".

Qeyd edsk ki, gbriisda iran islam Respublikasinin Azarbaycandaki
safirinin maavini Yusif Kordi, ATU-nun Gmumi islar izra prorektoru
Tahir Valiyev va beynalxalq alagalar tizra prorektoru, dosent Orxan
isayev, xarici talobalarls is tizre dekan, dosent Qorxmaz Shmadov
istirak ediblar.

hazirliq kurs dinlayicisi, 11-i rezidentdir.

Goncloar Gunu munasibsatile
tolobolorimiz mukafatlandirildi

ATU- nun rektoru, professor Garay Garaybayliys “Talabalarin dostu” faxri ad1 verilib

"Rektor kimi ¢oxlu iclaslar, goriislor kegirirom, tagdimat va tadbirlorda istirak

edirom. Amma an ¢ox xosladigim tadbirlar - talabalarls olan goriislarimdir”.

Professor G.Garayboayli Ganclar Giinii ils bagl: talabalarls goriisiinii bu s6zlarls

baslayib.

Professor G.Garayli qed edi kik,
Azarbaycanda ulu 6ndar Heydar Sliyevin
adi ila bagh olan magamlardan biri da

Goncler  GUnlinin  tasis  edilmasidir:
“Olkemizds  ganclara  qarsi  xisusi
minasibatin, ganclar siyasatinin asasl

mahz hamin dévrda qoyulub. Umummilli
lider H.9liyevin atrafinda daima istedad-
I, siyasatds diz yol se¢mayi bacaran,
intellektual biliyi vo elma olan havasi ils
secilan ganclar olub. Ulu 6ndar har ilin
avqustunda gebul imtahanlarindan sonra
ganclerle gorisirdi, xarici 6lkays oxu-
mada gedanlara xeyir-dua verirdi. Mahz
o goncler sonradan muasir Azarbaycanin
qurulmasi vo miustaqillik yolunda qaza-

nilan boylk nailiyystlera 6z téhfalarini
veriblar”.

S6ziina davam edan rektor vurgulayib
ki, zaman kecdikca faydasini gérdiyiimiiz
bu siyasatin digar remzi Ganclar Gunilniin
tasis edilmasidir.

Rektor talebalarle gorisinds hazirda
Azarbaycanda gedan hartarsfli inkisaf
prosesi va bu prosesda ganclarin rolundan
danisib. Qeyd edib ki, ATU-nun talabslari
do mixtalif taskilatlar ¢arcivesinda kons-

- truktiv faallig nimayis etdirirlar: “Bir neca il

avval disiine bilmazdik ki, taleba-dekanlar

P . olacaq, onlar Elmi Suranin iclaslarinda ¢i-
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xis edib miizakire olunan meassalalara 6z
fikirlorini bildiracok. Qarsidan galen par-
lament seckilarindea namizadler arasin-
da 6 ay avval universitetimize daxil olan
ganclar ds var. inkisaf Giclin har ciir sarait
yaradilib, he¢ bir gadaga yoxdur”.

Rektor ganclari bu imkanlardan yararlan-
mada, ¢atinliklara baxmayaraq aktiv olma-
ga caginb.

ATGTi-nin sadri Faig Mammadov da
hazirda Azarbaycanda Ganclar Taskilati
harakatinin gticli visst aldigini bildirib.
Buna misal kimi ATU-da Telsba Genclar
Taskilatinin faaliyyatini gostarib: “Digar
olkalards tibb ixtisasi lizra oxuyan ganclar

ictimai islorda bir o gadar da aktiv olmur-
lar. Amma ATU-nun talabaleri stibut edir
ki, ylksak tibb tohsili ilo yanasi, ictimai
hayatda da aktiv olmaq miimkiindir. Tabii,
burada universitet rohbarliyinin dastayi va
TGT-nin faalligi xtisusi rol oynayir”.

Universitetin Toalabs Hamkarlar Itti-
fagqi Komitasinin sadri Elvin Karimli do
gOrus istirakgilarina udurlar arzulayib.
Har bir gancin xalqa, dévlste ve millate
mahz yiksak saviyyali tohsil almasi, icti-
mai hayatda aktiv olmasi ile xidmat eds
bilacayini xatirladib.

ATU-nun Tealaba Ganclar Taskilatinin
sadri Rauf Valiyev bu ilin Azarbaycanda
Kondlltlar ili elan olundugunu bildirarak
Olkemizds bu sahads genclerin aktiv-
liyi G¢iin hear clir saraitin yaradildigini

‘

geyd edib. O, hamcinin TGT-nin tasabbls
va takliflarinin  universitet  rahbarliyi
tarafindan dastaklandiyine gora tasakki-
rini bildirib. Qeyd edib ki, bu giin ictimai
aktivliyi ile secilon talabaler galacakda da
ATU-nun adini daim yuksak tutacaq.

Sonra ATU-da tadrisin keyfiyyatinin yax-
silasdiriimasina va talaba hayatinin diizgiin
formalasdiriimasi istigamatinda faaliyyat
goOstaran taleba taskilatlarina gostardiyi
dastays gora universitetin rektoru, profes-
sor Goray Gearaybayliys “Telabalarin dos-
tu” foxri adi taqdim olunub.

Todbirde 50-ya yaxin talebaya
faalliglarina gors sertifikartlar verilib.

ATU-da yeni ixtisas
uzra magistratura
proqrami acilir

Azarbaycan Tibb Universiteti “Sahiyya
menecmenti” iizra magistratura proqramini
elan edir. 2 illik magistratura proqrami
acilir. Program Azarbaycan Tibb
Universitetinin tacriibali miiallimlari,
hamginin davat olunmug miitaxassislar
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tarafindan tadris olunacaq.
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Programda diizgiin sshiyys siyasatinin apariima-
s1, kliniki menecment, aksariyysti tibb iscilarindan
ibarat olan va har gliin murakkab fiziki, psixoloji,
etik problemlarls Uzlasen kadrlarin idara olun-
masl, global sshiyys (saglam gidalanma, otraf
muhitin miihafizasi, ana ve usagin saglamhginin
gorunmasi, xastaliklorin profilaktikasi ve saglam
hayat tarzinin tabligi) haqqinda bilikler tadris
olunacag. Sehiyyads informasiya texnologiyalari-
nin tatbiqi ve istifadssi, keyfiyystli tibbi yardimin
gostarilmeasi va diger zaruri bacariglar asilanacaq.

Arzulayan har bir kas bu ixtisas Gzra tahsil Gglin
mduraciat eds bilsr.

ATU-da ali tahsilli “Tibb
bacilar” hazirlanacaq

Tibb Universitetinda yeni ixtisas agilir

€  Azarbaycan Tibb Universiteti daha
bir yeniliys imza atir. Belo ki, 6lkomizda
yegano ali tibb tahsili veran bu maktabda
bundan sonra “Tibb bacis1” ixtisasi iizra
da tohsil almaq miimkiin olacaq.

Malum oldugu kimi, indiyadak tibb bacisi ixtisa-
sI Uzra yalniz natamam ali tsahsil almaq mimkin
idi. Keyfiyystli tibb tohsili veran ATU-da bu ixtisasa
yiyalanmak istayan ganclar olsa da, mivafiq yonds
tadris aparilmirdi. Halbuki, giindslik hayatimizda
sohhatimizls alagadar olaraq isini yliksak saviyyada
bilan, xastalara keyfiyyatli yardim gostarmayi baca-
ran tibb bacilarina ehtiyac daha coxdur.

ATU-nun  rahbarliyi bu tslebati nazare ala-
raq son illar sshiyys sahasinds aparilan islahatlar
¢argivasinds “Tibb bacisi” lizra bakalavr saviyyasinda
ixtisas agcmaq gsararina galib. Yeni ixtisas Uzra in-
sanlara pesokar yardim gostaracak tibb bacilari
yetisdirilacak. ixtisas tizra tohsil alan ganclars tibb
komandasinin masuliyyatli Gzvi olmagq, vazifsa va
ohdaliklarini pesakar sokilds yerina yetirmak, peso
etika gaydalarina har zaman riayst etmoak, pesokar
tibb bacisi olmagq tglin zaruri bilik va bacariglar tadris

olunacagq.
ATU-nun matbuat xidmaoti
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Professor Taras Kavetskiilo

Universitetimizda qonaq olan professor
Taras Kavetski ilo goriis zaman1 ATU-nun elmi
islor iizra prorektoru, dosent Rauf Baylarov Ivan
Franko adina Droqobi¢ Dévlat Pedaqoji Universi-
tetinin (Ukrayna) va Lublin Katolik Universiteti-
nin (Polsa) professoru T.Kavetskini 6lkomizdoki
tibb tahsilinin bilgi durumu ils bilgilandirib.
Son illoar Azarbaycan Tibb Universitetinds elmi
innovasiya faaliyyatinin giiclondirilmasi, qrant
maliyyalasdirilmasinin  inkisafi, beynalxalq
alagalarin darinlasdirilmasi va bu addimlarin bir
sira nailiyyatlorin stimullasdirilmasina sabab ol-

dugunu qeyd edib.

R.Baylarov bildirib ki, hazirda ATU-da 1300 nafar ¢a-
hsir ki, onlarin 1100 nafari professor-musllim heystidir.
2019-cu ilda ATU-nun elmi-pedaqoji heyatinin tzvleri
xarici Olkalarde kecirilon 189 miixtalif elmi konfrans,
kongres va simpoziumlarda istirak edibler. Umumilikda
300-9 yaxin is¢i beynalxalq tadbirlards ¢ixis edib, pos-

oril

ter maruzalari taqdim edib, bels toplantilara saarlik
edib. Son illar aparilan islahatlar naticasinde ATU-nun
amakdaslarinin impakt faktorlu maqalslarinin sayi ar-
tib.

ATU-nun beynslxalq olagaler lizre prorektoru, do-
sent Orxan isayev isa ali maktabin beynalxalq slagalari,
qarsiligl amakdasliq etdiyi universitetlar barada qona-
ga malumat verib. Ukrayna-Azarbaycan Beynalxalqg
Tadqigat ve Tahsil Markazinin Azarbaycan Uzra rahbari,
Baki Dovlat Universitetinin kafedra midiri, professor
Rovsen Xalilov ali maktabler arasinda miinasibstlarin
elmin inkisafi baximindan shamiyystli oldugunu vur-
Julayib.

Gorlisdea ATU-nun beynalxalg slagaler sébasinin
mudiri, dosent Musfiq Orucov, AMEA-nin Radiasiya
Problemlari institutunun dosenti Aygiin Nasibova, bi-
okimya kafedrasinin dosenti Hiiseyn Abiyev va hamin
kafedranin bas musllimi Xayalo Memmadova istirak
ediblar.

Azarbaycan Tibb Universitetinda
izioterapistlar hazirlanacaq

!- zarbaycan Tibb Universiteti bakalavr tahsili pillasinds daha bir

yeni ixtisas “Fizioterapist” ixtisasinin a¢ildigini elan edir. ATU-
abuyeniixtisas iizra bakalavriat saviyyasinda 4 illik tadris
proqrami taqdim olunur. Dérd illik tam tahsil aldigdan sonra mazunlar
magistratura va ya doktorantura iizrs diplomdansonraki tahsillarini
davam etdirs bilarlar.

U nl versiteti

Fizioterapiya tabii prosedurlarla mualica aparan muasir tibbin an vacib qol-
larindan biridir. Bu sahanin mitaxassislari fiziki problemlari olan xastalars -
zadali insanlara, lilliyi olanlara va yasli insanlara kémak edirlar. Fizoterapiya
bels xastalarin harakat gabiliyystini yaxsilasdirmaga, galacakds daha ciddi
problemlarin yaranmasi riskinin garsisinin alinmasina komak edir.

Fizioterapiya bir cox xastaliklarin profilaktikasi baximindan da ¢ox gozal
vasitadir. Bundan hamginin Gimumi miialica kursuna alava Usul kimi istifada
olunur. Fizioterapiya tohliikasiz mualica Usullardan biri olduguna gors,
bu tip mualica va reabilitasiya Usulu xasta ve hakimlar arasinda an sevimli
istiqamatlardan biridir.

Tohsil middatinda talabalar fizioterapistlikla bagh vacib bilik ve bacarig-
lari alds edacaklar. Onlar xastalarla gorisiib diagnoz qoyulmasinda istirak
edacaklar. Bundan sonraki marhalada galacak mitaxassislar manual terapi-
ya, mualicaviidman ve elektroterapiya kimi tisullarin tatbiqgi il bagl mistaqil
analiz aparacaqlar. Fizoterapistlar mualica ile yanasi, xastalara galacakds
zadalardan yayinmag, bu vaziyysti idara etmak l¢lin maslahatlar do vera
bilacaklar.

Tibbin bu vacib sahasini darinden dyranmak, insanlara bu ciir yardim
gostarmayi arzulayan ganclari ATU-nun yeni ixtisasini segmaya davat edirik.

[dman Akademiyasinin amakdaglarl

TU-nun rezidentloriilo

Q zarbaycan Dovlat
adan Toarbiyasi va
Idman Akademiyasinin

ATU-nun
Terapevtik va

amokdasglar:
Tadris
Tadris Carrahiyya Kkli-
nikalarinda rezidentlar
ilo birgs "Idman tibbi vo
reabilitasiya” ixtisaslag-
mas1 iizra magistratura

proqrami ¢ar¢ivasinda
goriis kegiriblar.

Toplantini  acan  rezidentura
sObasinin Tadris Carrahiyys Kli-
nikasi Gzro masul saxsi, assistent
Namiq Xalilov tadbirin magsadini
aciglayib va ADBTIA-dan galen
gonaglan istirakgilara  tagdim
edib.

Sonra ADBTIA-nin “idman, tib-
bi ve reablitasiya” magistratura
programinin  kordinatoru Zarifa

Kamilova program  haqqinda
atrafll malumat verib:
“Azarbaycan  Dovlst Badan

Torbiyssi vo idman Akademiya-
sinda ingilis dilli "idman tibbi ve
reabilitasiya" ixtisaslasmasina dair
magistratura programi tzra tahsil
aparilir. Magistratura programi kli-
nik ixtisaslar Uizra rezidenturani vo
ya internaturani bitirmis hakimlar
Gciin nazards tutulmusdur. Bu
program hakimlars idman va fi-
ziki faaliyyst tibbi, o climladan
idman zadslenmalari Uzre su-
butlara asasan darin biliklar verir.
Program modul tiplidir. Modullar-
dan birinin tadrisi Boy ik Britaniya-
da aparilir. Program Uzrs tahsil els
taskil olunur ki, hakimlar asas is
yerlarini saxlamaqla program Gizra
da tahsil ala bilirlar.”

Sozline davam edan kordinator
bildirib ki, program Uzra tshsil
2020-ci ilin sentyabr ayindan bas-
layir va programin middati 2 ildir.
Tehsil haqqi (2020-2021-ci tadris ili
Ugtin) Azarbaycan Respublikasi-
nin vatandaslari tglin 4500 AZN,
acnabi vetandaslar lclin 4500
USD taskil edir.

Programin direktoru - London
Kollec Universitetinin va idman,
Fiziki faaliyyat va Saglamliq insti-
tutunun idman va fiziki faaliyyst
tibbi tizre professoru, bundan
basqa Avropanin idman tibbi iizra
tahsil standartinin muallifi Maykl
Pol Luzmordur: “O, Boyuk Britani-
yanin milli idman komandalarinin
bas hakimi kimi onlari Olimpiya
va Millstler Birliyi Oyunlari, Diin-
ya va Avropa ¢empionatlarinda
musayiat etmisdir. Hal-hazirda isa
Beynalxalg Olimpiya Komitasinin
(10C) Boks (izra isci Qrupunun tib-
bi rahbaridir. Professor Maykl Pol
Luzmor idman va fiziki faaliyyat
tibbi sahasinds xidmatlarina gora
Boyiik Britaniya imperiyasi orde-
ninin kavaleri (MBE) mikafati ilo
taltif edilmisdir.”

Programin mitlaq va se¢ma
modullardan, dissertasiya isinin
(magistr tezisinin) hazirlanmasin-
dan va klinik sessiyalardan ibarat
oldugunu soylayan Z.Kamilova
geyd edib ki, tahsil middatinda
barpa va reabillitasiyanin, yuxari
vo asagl atraf, bas-beyin, boyun,
onurda zadalanmalari va onlarin
reabilitasiyasi, nevroloji, kardiolo-
ji reabilitasiya, haraki faaliyystin
fiziologiyasi, fiziki faaliyyat ve
saglamlig, tadgigat sullari, psi-
xologiya, ali maktab pedaqogikasi
va digar modullar tadris olunur.
Tadris idman tibbi va reabilita-
siya sahasinin aparici professor-
muallim heyati tarafindan aparilir.

Cixisinin sonunda Zoarife Kami-
lova toplanti istirakgilarini marag-
landiran suallari da cavablandirib.

Goriisgds  Azarbaycan Ddvlst
Badan Terbiyasi va idman Akade-
miyasinin ixtisasartirma programi-
nin direktoru Terana ©hmadova
va ATU-nun rezidentlari, eloca da
bu programla maraglanan ganc
hakimloar istirak edirdilar.

Ozbakistanli miitaxassislarin
ATU-daki praktikasi basa catib

Ozbskistandan olan tibb miitaxassislorinin Azarbaycan Tibb
Universitetinda praktikasi basa ¢atib. Daskand Tibb Akademiyasinin
Farqano filialinin iki tamsil¢isi AT U-nun gigiyena va qida gigiyenasi

kafedrasinda “Qida gigiyenasi va qidalanmanin aktual problemlari” mév-

zusu ila bagl praktika kegiblor.

Tacriiba programinin basa catmasi
miinasibatilo Daskand Tibb Akade-
miyasinin direktor muavini, gigiyena
kafedrasinin musllimi Sahnoza Nor-
matova va Arofat Hasimova sertifi-
kata layiq gorilibler. S.Normatova
50-dan ¢ox elmi maqals ve tezislarin,
monografiyanin, 8 elmi-metodiki isin
musallifidir. Daskand Tibb Akademiya-
sinin epidemiologiya, immunologiya
va klinik allergiya kafedrasinin assitenti
Arofat Hasimova isa “Bagirsaq infeksi-
yalart zamani mikrobioloji manzaranin
dayismasi” movzusunda arasdirma
aparib.

Sertifikatlarin taqdimat marasiminda
ATU-nun elmi islar Gzre prorektoru,
dosent Rauf Baylerov cixs edarak,
ATU-nun digar o&lks universitetlori
ilo olagsleri ve talasbs mibadilssi
programindan danisib: “ATU minlarle
tolsbani 6z otrafinda birlagdiran,
ahalinin saglamhiginin kesiyinds du-
ran pesakar hakim ve mitaxassisler,

hamcinin alimler yetisdiran bir elm
ocagidir. Burada tadris prosesi birbasa
olaragelmitadgiqatlar, sehiyyada alda
olunan nailiyystlar ila six alagalidir. Bi-
zim kafedralarda elmi islari aparmaq
lcun olduqca genis sarait yaradilib.
Tam mixtalif sahalars aid elmi labora-
toriyalar- kimyavi, biokimyavi, histoloji
va s. laboratoriyalar movcuddur”.

Daskand  Tibb  Akademiyasinin
tomsilcilari yuksak saviyyali praktika-
nin tagkili Gglin ATU-nun rahbarliyina
tosokkurlarini  bildiriblar. Onlar ka-
fedralarda  tacribs  programinin
taskili, ATU-nun niimaysndalerindan
gorduklari xos minasibatdan razi qal-
diglarini deyiblar.

Gorisde  ATU-nun beynalxalq
alagslar sobesinin  midiri, dosent
Miisfig Orucov, midir miavini Nigar
Olakbarova va sébanin koordinatoru
Ayglin Babayeva da istirak edirdilor.

ATU-nun moatbuat xidmoti
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Todris Carrahiyya Klinikasinda

a aksiyasi kecirilib

€  ATU-nun Tadris Corrahiy-
ya Klinikasinin  Oftalmologiya
sobasinda ananavi xeyriyya aksi-
yast kegirilib.

Aksiyalar zamani torpaglarimizin arazi
butévllylinds istirak edan, alil olan,
sohid ailaleri vo o climladen ATU-da

muveffagiyyatle oxuyan aztsminatl
tolobalor 6denissiz eamsliyyat olunub-
lar. Bu dafa taskil olunan aksiya zama-
ni da bels olub. ATU-da tahsil alan ve
bu semestri muvaffaqiyystle basa vu-
ran, aztominath 2 tsleba Odenissiz, 5
tolabe isa 50 faiz glizastle gozlerindan
amaliyyat olunub. Bu barads ATU-nun
Tadris Carrahiyya Klinikasinin oftalmolo-
giya sébasinin miidiri Qurban ismayilov
“Tobib” gezetine malumat verib. Onun
bildirdiyina gors, aksiya hamiss oldugu
kimi, ATU-nun rektoru, professor Garay
Geraybaylinin va klinikanin oftalmologi-
ya s0basinin tagabbusu ils hayata kegi-

rilib: "Tibb Universitetinda tohsil alan va
bu semestri miivaffaqiyyatle basa vuran
2 talabanin gozlarinda 6denissiz eksimer
lazer smaliyyati icra olunub.

Tolabalars stimul
vermak Uclin 50 faiz
o0demak sorti ilo refrak-
sion problemi olan 5
talabanin har iki gdziinds
eksimer carrahiyys ame-

liyyati aparilib.”
Qismayllov  xeyriyya
aksiyalarinin asason

Umummilli lider Heydar
oliyevin  dogum  ve
anim glnlerinds, Azor-
baycan  oftalmologiya-
sinin  banilarindan  biri
olan gorkamli alim, akademik Zarifa
oliyevanin dogum giiniinds, Ramazan
va Novruz bayramlarn arefesinda keci-
rildiyini geyd edib. S6ziina davam edan
hakim xeyriyya aksiyalarinin  davamli
olarag bundan sonra da kegirilacayini va
har semestrda tahsilini mivaffagiyystls
basa vuran aztaminath tolebalers
guzastler edilacayini bildirib. O, deyib ki,
bu aksiya zamani universitetin talabalari
Aynur Fatiyeva vo Amina Nadirova da
har iki goziindan eksimer carrahiyys
amaliyyati olunub. Onlarda 90 faizgérma
gabiliyysti barpa olunub.

Qeyd edak ki, imumilikda aksiya zama-
ni 134 talsba amaliyyat olunub. Onlar-
dan 47-si bu tadris ilinin payina disur.
Q.ABDULLAYEV

Rezidentlar Ggin ananavi

seminarlar davam edir

Fevralin 12-do da ATU-nun Tadris
Carrahiyyos Klinikasinda Usaq carra-
hiyyasiva Neonatologiya kafedralari-

nin birgs seminari kegirilib.

Seminari rezidentura _
sObasinin Tadris Carrahiyys l»

Klinikasi tzre masul soxsi, I
assistent Namiq Xslilov aca- |
raq ilk s6zii Neonatologiya
sObasinin - midiri  Ayglin
Ristamxanliya verib.

Bu glinkii seminarda ga-
nin qaz torkibi hagqinda
mihaziranin dinlanilacayini
sdylayan Ayglin Ristamxanli
bu movzinun tokca neo- &=
natologiyada deyil, digar i
bollimlards da ¢ox maragh ©
bir moévzu oldugunu bil-
dirib. Qeyd edib ki, reani-
masiya tadbirlari, elaca da
xastalarin slini nafes aparatlarinda dastaklonmasi
zamani va bir ¢cox hallarda ganin qaz torkibinin
oyranilmasi vacibdir.

S6ba midiri xasta tahlillarinin do 6z aksini tapdigi
mihaziranin maragla garsilanacagini ve seminarin in-
teraktiv olacagina aminliyini vurgulayib.

Bundan sonra IV kurs rezidenti Gllnar Seyidova “Qan
gazlan” mévzusunda maruza ilo ¢ixis edarak kritik
vaziyyatdaki xastalarin dayarlandirilmasi, mialica vo
agirlasmalarin garsisinin alinmasi liclin giinimuzda
istifade olunan miayinalardan soéhbat agib. Eyni
zamanda gan gazinda nalarin Ol¢ilmasini, gan
gotirarken diggat edilmasi zaruri olan magamlara
toxunub. Xatirladib ki, gan 5 dagigadan c¢ox
gozladilmamali, soyuq vaziyyatds dasinmali, spris v
iyna an az1 0.1 ml heparinla yuyulmali, sprisds hava ga-
barcigi olmamalidir.

i

Maruzads arterial gan gazinin dayarlandirms Gsul-
larina, anion agigi artmis va ya normal olan, ya da ol-
mayan metabolik asidozun sabablaring, hamginin
mdalicasina da genis yer ayrilib.
Seyidova seminar

Rezident Gilnar istirakcilari-

nin moévzuya dair suallarini da cavablandirb. Bazi
mibahise doguran masalslars isa onun elmi rahbari
Aygun Ristamxanli aydinliq gatirib.

Seminari yekunlasdiran klinikanin tadris va elmi islor
Uzra direktor muavini, professor Davud Panahov dog-
rudan da maragl bir maruzanin dinlanildiyini diqgsata
catdiraraq rezidentimizin 6z fikirlarini sarbast ifada
etmasini misbat hal kimi dayarlondirib. Hamginin,
mixtalif manbalardan  gétirilmis  terminlarin
Azarbaycan dilinds saslandirilmasini tévsiye edan di-
rektor muavini xasta tahlili zamani xastalarin ad ve so-
yadlarini agiglamada ehtiyac olmadigini, amma yasini
gostarmayin vacibliyini vurgulayib. Cixisinin sonunda
tadbirin taskilatcilarina tasakkilirini bildiran profes-
sor D.Panahov biitiin rezidentlari bu clir seminarlarda
faalliq gostarmaya cadirib.

iki kafedra birlikda ortaq seminar kegirib

Qi imtahan sessiyasi baga catib

@ Azorbaycan Tibb Universitetinda 6tan il
dekabrin 28-da baslayan payiz semestrinin
qis imtahan sessiyas1 fevralin 5-ds yekunla-
s1b. Imtahan prosesi va naticalori barada uni-
versitetin Imtahan Markazinin miidiri Ulkar
Cofarova “Tabib” qozetina agiglama verib.
Onun bildirdiyina gérs, giinarzinda taxminan
2500-3000 taloba sohor saat 08.30-dan axsam
saat 16.50-dak imtahan verib. Ustslik, biitiin
fakiiltalor iizra paralel olaraq kredit borclar:
olan talabalor iiciin har giin 20-25 arasi tokrar
dinlamolar ds olub.

fonlarden olub. Nozari fonlarden tartib
olunmus testlerle bagh els bir ciddi prob-
lem Gzo ¢ixmadi.”

U.Cafsrova tartib olunan test suallarinda
askar olunan noégsanlardan da s6hbat acib.
Bildirib ki, Il Malica-profilaktika fakiltasinin
IV kurs tolsbaleri  Neyrocarrahiyys
fonninden imtahan verarkan problemls
tzlssiblar. imtahan zamani balli olub ki,
tolabalara dlison test suallari tadris olunan
adabiyyatdan deyil, kanar adabiyyatlardan

U.Coferovanin bildirdiyina gérs, imtahan
prosesi normal kecib, amma imtahan zalin-
da iki talebadan telefon askarlanaraq akt-
lasdirilib v bu barads rehbarliys malumat

verilib: “Her semestr oldugu kimi bu
semestrda do talabalar apellyasiya sikayati
edib. Sikaystloar arasinda asash olanlar da
olub, asasli olmayanlar da. 9sasan tartib
olunan testlarle bagh problemlar kliniki

salinib.

Rohberlik measslays garisdiqdan sonra
problem 6z hallini tapib ve zamaninda lazi-
mi tadbirlar gorilib.

imtahan Mearkazinin midiri sézinin so-
nunda talsbsalerin artiq azbarcilikden uzaq
olduglarini, tadrise maraglarinin artigini ve
bu sebabdan imtahanlar muvaffaqiyystla
verdiklarini do geyd edib.

ATU-nun Tadris Carrahiyys Klini-
kasinda I Carrahi xastaliklor vo II
Mama ginekologiya kafedralari bir-
likds ortaq seminar kegiriblor.

Seminarda giris nitqi sdyloyen I Corrahi
xastaliklor kafedrasinin miidiri, AMEA-
nin miixbir iizvi, professor Nuru Bayra-
mov giindaliys kegmazdon 6nca bildirib ki,
toqdim olunan moruzalar tibbin corrahiyyo
va ginekologiya sahslorino aiddir vo belo
mosalolorda birlogsmak faydalidir: “Adindan
da goriindiiyt kimi, bu giin togdim olunan
moruzalor ginekologlarla corrahlar arasinda
ortaq movzulart ohato edir. Tocili corrahi
masalolor, ortaq patalogiyalar, miistorok
patologiyalar vo sair. Bunlara yanasmani
birlikdoe miizakirs edondo daha faydali olur
vo daha yaxs1 natica verir. Biz avvellor do
bir ne¢a dofs bir yerds todbir kegirmisik.
Diisgiiniirom ki, belo olan halda hor iki ka-
fedranin miisllimlari vo elmi rohbarlari bir
araya golir vo biri-birina dostok verirlor.
Mon inaniram ki, bu mistorak is golocokdo
do davamli olacaq”.

Sonra I Coarrahi xostoliklor kafedrasi
izro III kurs rezidenti Forhad ©hmoadov
“Hamilolik dovriindo rast golinon corrahi
patologiyalar” vo II Mama ginekologiya

kafedrast iizra iso II kurs rezident Sabina
Mustafayeva “Coxdollii hamiloliklorin apa-
rilmas1 vo agirlagsmalart. Monoxorionik vo
diamniotik hamilaliklordo bas veron agir-
lagmalar zamani1 son dovrlar on ¢ox istifads
edilon miialico iisullar’” mévzusunda ¢ixis
ediblar.

Seminar istirak¢ilar1 tarafindon diggotlo
dinlonilon hor iki modvzu genis maraga
sabab olub vo maruzagilora verilon goxsayl
suallar cavablandirilib.

Hor iki kafedranin omokdaslarinin qa-
tildig1  todbirdos ATU-nun Rezidentura
sObasinin miidir miavini, assistent Gii-
lay Mommodzads, homin sobonin Todris
Corrahiyys Klinikasi iizro mosul soxsi,
assistent Namiq Xolilov vo [ Carrahi
xastoliklor kafedrasinin rezidentlor iizre
moasul soxsi, assistent Azor Himmotov da

istirak edibloar.
ATU-nun moatbuat xidmoti
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“Ortopedik stomatologiya - propedevtika”

kitabinin ta

€ Azarbaycan Tibb Universitetinin Tad-
ris Stomatoloji Klinikasinda yeni darsliyin
toagdimat morasimi kegirilib. Yenica isiq
tizii goron “Ortopedik stomatologiya - pro-
pedevtika” kitab1 bu saha iizrs asas doarsliyin
IT hissasidir. Kitabin miialliflori Ortopedik
stomatologiya kafedrasinin miidiri, profes-
sor Nazim Panahov vo homin kafedranin
dosenti Said dhmadovdur.

Professor Nazim Panahov bildirib ki, kitabda orto-
pedik stomatologiyanin inkisaf tarixi, (iz-cona siste-
minin funksional anatomiyasi kimi movzular yer alib:
“Hamcinin, ¢cananin biomexanikasi, ortopedik stoma-
tologiya sobasinin taskili, ortopedik stomatologiya
klinikasinda deontologiya va s. kimi movzular shata
olunub. Kitabin muasir, oxunagli ve talebalara maraql
olmasi l¢lin sakillarden daha cox istifada etmisik. Tarix
bolmasinda xarici praktika ils yanasi, ortopedik stoma-
tologiyanin Azarbaycandaki tarixina da yer vermisik”.

Kitabin elmi redaktoru, professor Mubariz Allah-
verdiyev stomatologiyanin ¢ox vacib bir sahe oldu-
gunu vurgulayib: “Oziim Stamotologiya fakiiltasini
bitirmisam. Hamin dovrla stomatologiyanin indiki du-
rumunu mugayise etsak, cox dayisikliklarin sahidi ola-
rig. Tibb sahasi, ham da stomatologiya sahasi bitln
dinyada oldugu kimi Azarbaycanda da inkisaf edan
sahalardandir. Kitabin talsbalar ti¢ln lazimli, islak bir
vasait olacagina aminam”.

dimati olub

0
\

Todris sObasinin }m'jdiri, dosent Samir Cavadov
yeni darsliyin hazirlanmasini kafedranin uguru kimi
giymatlendirib: “Bu yaxinlarda rektorun gosterisi ilo
talabalarle kecirdiyimiz gériisda onlarin saslandirdiyi
iradlar arasinda dorslik catismazligr da xisusi yer tu-
turdu. Bu giin artiq kafedranin ikinci darsliyi isiq Gzl
goérmis oldu. Talsbsaleri narahat edan masalalarin 6z
hallini tapmasi sevindirici haldir”.

Ortopedik stomatologiya kafedrasinin professoru
Zohrab Qarayev darsliyin shamiyysatini vurgulaya-
raq bu ¢atin prosesi arsaya gsatiran hamkarlarina
tasokklruni bildirib.

Tagdimat marasiminin sonunda darsliyin hammusal-
liflarindan olan Stomatologiya fakiiltasinin dekani, ka-
fedranin dosenti Seid 9hmadov ¢ixis edarak saslanan
fikirlora gora tagakkirini bildirib.

Qeyd edak ki, “Ortopedik stomatologiya - propedev-
tika” kitabi 224 sohifadan ibaratdir. Kitabin raycilori
professor Zéhrab Qarayev vae Oqtay Seyidbayov, elmi
redaktoru ise professor Mubariz Allahverdiyevdir.

ATU-nun Talaba Ganclar Tagkilatinin sadri taltif ed

€  Fevralin 2-ds Ganclor Giinii miinasibatilo 6lkonin har yerindo
tontanali marasimlor va taqdimatlar bag tutub. Ganclor vo Idman Na-
zirliyinin tagkilat¢ihigs ilo Beynalxalq Mugam Markazinda Azarbaycan
Gonclari Giinii miinasibatila istedadli va yaradic1 ganclorin miikafatlan-

dirilmasi moarasimi kecirilib.

Moarasimds Azarbaycanda dovlst
goncler siyasatinin udurla hayata
kecirilmasi naticasinds alda olunan
nailiyyatler, bu sahads reallasdiri-
lan program, strategiya ve layihsler,
gonclaerimiz Ug¢un yaradilan sorait
barade atrafli malumat verilib.

Todbirds 2019-cu ilds ictimai
foaliyyat, elm, texnika, tahsil,
madaniyyatvaincasanatsahalarinda
nailiyyatlar gazanmis, respublikami-
z1 xarici 6lkalarda yliksak saviyyads
tomsil etmis istedadhl ve xUsusile
forglanan yaradici ganclar taltif olu-
nublar.

Onlarin arasinda ATU-nun Talaba
Ganclar Tagkilatinin sadri Rauf Valiyev
da ugurlu faaliyyati ile secildiyine
go6ra mukafatlandirilib.

R.Valiyevin nailiyysatlori Nasimi ra-
yon Icra Hakimiyyati terefinden da

yliksak dayarlandirilib. Ona “Roman-
ce Palace”da Nasimirayon ganclarinin
2 Fevral — Ganclar Gilintina hasr olun-
mus bayram tadbirinds rayonun ic-
timai-siyasi hayatinda, tshsilds, id-
manda, elm, madaniyyst sahalarinda
forglanan ganclarls birlikde Nasimi
rayon Icra Hakimiyyatinin  Faxri
Farmani va hadiyysleri verilib.

Qeyd edak ki, 1997-ci ilde ulu 6ndar
Heydar Sliyevin Sarancami ila 2 fev-
ral - Azarbaycan Ganclari GUni elan
edilib. MDB makaninda ve Serqi
Avropa olksaleri arasinda ilk olaraq
mahz Azarbaycanda Gencler Gu-
ninldn tasis olunmasi ganc nasle
gostarilon digget ve gaydinin bariz
nimunasidir. Homin tarixden basla-
yaraq Azarbaycan Ganclari Guni res-
publikamizda genis geyd olunur.

(..)lkamizin har ye-
rinda oldugu Kkimi

Azarbaycan Tibb  Uni-

versitetinda ds Cindo ya- /=
yilmis koronavirusla 3la- §

qadar zoruri profilaktik
tadbirlar hoayata kegirilir,
maariflondirms islori apa-

rilr.
Universitetin Toadris Carrahiyys Kli-

nikasinda maariflandirma magsadils

toskil olunan tadbirde hakimlar,
rezidentlor va tibb bacilan istirak
ediblar. Yoluxucu xastsliklar kafedra-
sinin dosenti, klinikanin s6ba mudiri,

hakim-infeksionist, hepatolog, qast- =

roenteroloq Sadraddin Atakisizada
koronavirusun simptomlari, virusdan
gorunma yollar barads tibbi persona-
la atrafli malumat verib. Bildirib ki, bu
guin diinyanin problemina cevrilan ko-
ronavirus infeksiyasinin kliniki gedisinin
va profilaktikasinin bazi aspektlarini
mizakira edacayik. O, bitlin infek-
siyalar kimi koronavirusun da coxala-
raq xastoxanadaxili infeksiyaya cevrile
bilmak ehtimalindan séhbat acib, tibb
iscilorinin vaxtinda gabaglayici tadbirlar
gormasinin vacibliyina toxunub.
Koronavurusun aslinida yeni bir virus
olmadigini, 2002-ci ilda askarlandigini
sdylayan mutaxassis qeyd edib ki, Yapo-
niya, Cin, Almaniya ve Amerika alimlori
koronavirus infeksiyalarinin digar virus
infeksiyalarina oxsar kliniki alamatlara
malik, asasan do ag ciyarlorin qisa
bir miuddatds kaskin zadalanmasina
gatirib ¢ixardan infeksion xastalik oldu-

gunu hals o vaxt dagiglasdirmisdilar.
“Bu infeksiyaya yoluxanlar arasinda kli-
nikalarda calisan tibb iscilarinin olmasini
nazars alaraq avvalca 6zlimizl goru-
maliyig, sonraisa infeksiyanin atrafimiza
yaylmasinin garsisini almaliyiq” - deyan
hakim-infeksionist toradicilarin  aotraf
mihits ¢ox da dozimla olmadigini
diggata catdirib. Xatirladib ki, bu virus-
lar aciq sahsalards 2 saat, kanalizasiya
sularinda 4 saat yasamaq qabiliyystina
malikdir, 56 derace temperaturda, diiz
dison glinas stialarinin altinda, eloca do
dezinfeksiyaedici darman maddalarinin
tasirindan asanligla mahv olur. Yeni
biz profilaktik tadbirlarimizi lazimi
saviyyada aparsag, koronavirus infeksi-
yasinin kliniikamizda va digar yerlarda
yayllmasinin garsisini ala bilacayik.
Sehiya Nazirliyinin mivafiq gerarini
xatirladan, butlin hallarda klinikanin
amakdasi kimi har kasi ayiq olmaga ¢ca-

giran S.Atakisizads bu infeksiyanin ahali
sixhigr daha ¢ox olan yerlarda yayildigi-
ni vurgulayib. Eyni zamanda kanardan
golan gida msahsullarinin  mangayini
nazara almagi tévsiya edan hakim
xastaliyin klinikasi tzarinda xususi da-
yanib. Xastaliyin gizli dovriinin 2-3,
bazan 7 glin, hatta daha artiq ¢akdiyini
deyan mitaxassis immun qabiliyysti
yliksak olan insanlarda bu ciir infeksiya-
lara yoluxma ehtimalinin asagi oldugu-
nu da deyib.

Dosent S.Atakisizada bu infeksiyadan
gorunmaq uc¢tin lk ndvbada profilaktik
tadbirlarin vacibliyini 6na ¢akarak daha
galin tibbi maskalardan istifade etmayi,
deziinfeksiyaedici maddalarin dozasini
artirmagi, hansisa sébada bels xasta
askarlanarsa mitlag uydun mdaalice
muassisasine  gondarmayi maslahat
gorib.

Professor Vaqif Qalandar

turkiyali mutaxassislars
kurs kecib

-nun Tadris Carrahiyya Klini-
A I | ' kasinin plastik va konstruktiv
carrahi, professor Vaqif Qalondor

Tiirkiyanin Antalya Bilim Universitetinds qonaq olub.
Azarbaycanli professor AT U-da tatbiq etdiyi yeni metodi-
kas1 ilo bagl tiirkiysli miitaxassislora kurs kegib.

Professor Vagqif Qalandar taqdim etdiyi amaliyyat Usulu haqqginda
danisib: “Flep diseksiyenu kursunda tatbiq etdiyim yeni metodikamin
tatbigi hagqinda genis video konfrans kecirdim. Burada sinada post-
mastektomiyadan sonra yeni metodikamin neca tatbig olunmasini
izah etdim. Bu yeni amaliyyat metodum diinyada bu sahads yaranan
an mitkemmal barpa Gsulu kimi giymatlandirildi”.

Qeyd edak ki, azarbaycanli professorun yaratdigi yeni carrahiyya
usulu global masalanin hallinda yeni bir metodika ve elmi yenilikdir.
Rekonstruktiv sina carrahiyyasinda V.Qalandarin yaratdigi bu meto-
dika artigq diinyanin bir ¢ox olkasinda icra olunmaqgdadir. Bu tsulun
totbiqi az travmatik olmagla yanasi, ham da donor sahads basqa
bolgadan toxuma almadan galan saglam hissanin toxumasi il hayata
kecirimasina gora unikaldr.

ATU-nun matbuat xidmoti
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QAYCIKES VO DIiQQITLI HOKIM

4 Bu giinlards ATU-nun Dermatovenero-
logiya kafedrasinin professoru, tibb elmlori
doktoru Omirova irina Aleksandrovnanin
70 yas1 tamam olub.
1967-ci ilde ATU-nun Miualica-profilaktika
fakultasine daxil olan i.9mirova 1973-cii ilde hamin
fakaltani bitirmisdir.

1973-1974-ci illards Respublika Dari-z6hravi
dispanserinda dermatovenerologiya tizro hakim-
intern isloyan irina xanim 1974-1977-ci illards
Respublika Dari-zohravi dispanserinds hakim-
dermatoveneroloq vazifasinda ¢alismisdir.

1977-1982-ci illards ATU-nun Dermatovenerolo-
giya kafedrasinda bas laborant, 1982-ci ildan 2006-
cliladak assistent, 2006-c1 ildan 2012-ci iladak do-
sent olub, 2012-ci ildan indiya kimi isa professor
vazifasinda faaliyyat gostearir.

1985-ci ilda “KomnnekcHoe neyeHve 6OMbHbIX
MCOPUa3oM C UCMONb30BaHNEM VMMYHOKOPPETH-
pytowmx cpeacts” mévzusunda namizadlik, 2003-
cu ilds ise Rusiyanin paytaxti Moskva saharinda
“Ponb  HedT B BO3HWUKHOBEHUM [OOPOKa-
UeCTBEHHDBIX 1 3/10KaYeCTBEHHbIX 3aboneBaHuii
KoXun y HedTAHUKOB. [MpodeccmoHanbHbIii 0T60p
n npodunaktka” mévzusunda doktorluq disserta-
siyasini mudafia etmisdir. Bu dissertasiya 2008-ci
ilde Azarbaycan Respublikasi Prezidenti yaninda
AAK tarafindan nostrifikasiya olunub.

Ooliyev adina Azarbaycan Dévlet Hakimlari
Tokmillasdirma Institutunun Miidafis Surasinin,
«South Caucasian dermatology and venerology

NEWS» jurnalinin redaksiya heystinin, ATU-nun
Problem Komissiyasinin, kafedra Hamkarlar ittifa-
qinin Gzvaddar.

47 illik amak faaliyystinin 43 ilini Dermatovene-
rologiya kafedrasinda calisan professor irina Alek-
sandrovna yaxsl miitaxassis olmagla yanasi, ham
do kollektiv arasinda nizam-intizami ils secilan
musllim, ham de xastelerine qarsi diqgatli ve
gaygikes olan hakimdir. Kafedranin smakdaslari,
rezidentlari va talabslar arasinda boyiik hormst
gazanmisdir.

Kafedramizin amakdaslar ve rezidentlari ha-
mimiza aziz olan irina Aleksandrovnani yubileyi
minasibatils trakdan tabrik edir, ona uzun émiir,
cansaghgi arzulayir.

Dermatovenerologiya kafedrasinin
amakdaglar

UNIVERSITETIMiZiN 9MAKDASI NIDERLAND KRALLIGINDA
KECIRILON ELMi TOPLANTIDA iSTIRAK EDIB

Fevralin § va 6-da Niderland kralli-
ginin Utrext saharinda Nutricia Aka-
demiyasinin dastayiilo "Innovasiya va
Miitoxassis Goriisii” adli elmi toplant:
kegirilmigdir. Toplantida 13 Avropa
6lkasinin, elaca da Rusiya, Giirciistan
va Azarbaycan alimlori istirak etmigdir.
Olkamizi bu métabar elmi toplantida
universitetimizin amoakdasi, IT Usaq
xastaliklari kafedrasinin dosenti Maleyka
Karimova tomsil edib.

Raish Oozeerin cixislar bdylk maragla garsilanib.
Toplantida ana stdiiniin Gstlnlikleri ve bu sahads
alda olunan an son arasdirmalarin naticalari do xu-
susi vurgulanib, ana stidi olmadigi halda tarkibina
gora ana suidiine an yaxin olan adaptasiya olunmus
gidalarin istifadasi maslahat gorilib.

Toplanti istirakgilar Giclin Utrext Elmi Arasdirma
Markazinin Laboratoriyas, Danone Diinya Qida
Kampaniyasinin Amsterdamdaki Ofisi, Amsterdam
Mikrobiologiya Muzeyina ekskursiyalar da taskil edi-
lib.

omakdaslarimiz sagirdlara saglam
gidalanmadan danisirlar

Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin Usaq-yeniyetmoalarin

Toplantida Utrext Universiteti va Utrext EImi Aras-
dirma Markazinin son elmi arasdirmalan tadbir 13-
tirakgilarinin nazarina catdirlib va genis mizakire
olunub. Tadbirda usaglarn, xususuls do erkan
yasda, diizglin gidalanmasi ve bu yaslarda tasadif
edilon mixtalif xastaliklorin yaranmasinin garsi-
sinin alinmasinda gidalanmanin shamiyyati, ba-
girsaq mikroflorasinin immun sistemila qarsiligh
alagasi va digar aktual masalalar hagda maruzalar
olunub. Mearuzagilardan Niderland professorlar
Bernd Stahl, Guus Roeselers, Kaouther Ben Amor,

saglamligi va amak saglamlig:
kafedrasinin amakdaslari
sagirdlar arasinda “Saglam
qidalanma, zararli qidalar”
movzusunda maariflondirma
seminari kegirirlor. Seminar-
da samarsli qidalanmanin
ahamiyyati, faydali va zararli
gidalarin usaq orqanizmina
tasiri, saglamliginin qorunma-
s1istiqamatinda biliklor verilir.

Todbir Baki sahari maktablarinds "Saglam Tahsil - Saglam Millat" layihasi ¢argivasinda
taskil olunur. Tadbirlards kafedranin amakdaslar - dosentlar Zéhra ismayilova, Sadagat
Hasanova, Nigar Siilleymanzads, assistent irade Mustafayeva ve bas laborant Nermina
Mammadzads istirak edirlor.

Bu yaxinlarda ATU-nun Agiz va iiz-¢ana
carrahiyyasi kafedrasinin dosenti Hiisey-
nov 9kbar Hazi oglunun 80 yas1 tamam olub.
Dosent Jkboar Hiiseynov 56 illik hakimlik
Azarbaycan Tibb
Universitetinds stomatoloq kadrlarin hazir-

faaliyyatinin 50 ilini

lanmasina hasr edib.

Hiiseynov Skbar Hazi oglu 1940-ci il fevralin
4-do Naxcivan MR Sahbuz rayonunun Kikii
kandinda anadan olmusdur. 1948-1958-ciillarda
Kikii kend orta maktabinda tehsil almisdir.
Orta maktabdan sonra bir miiddat Kiki kand
orta maktabinda kitabxana mudiri vezifasinde
faaliyyat gostarmisdir.

1959-cu ilda N.Narimanov adina Azarbaycan
Tibb Institutunun  Stomatologiya fakiiltasina
gobul olmus, 1964-cii ilds isa institutu
farglanma diplomu ils bitirmisdir. institutda ca-
lismaq taklifi almagina baxmayarag, o, dogma
kandina qayitmis va 25 carpayiliq Kiki kand
saha xastaxanasinda bas hakim tayin olunmag-
la yanagi, ham da stomatoloq kimi calismisdir.

1967-ci ilde ATi-nin Ortopedik stomatologiya
kafedrasinda aspiranturaya gabul olmusdur.
1970-ci ilda aspiranturani mivaffagiyyatle
bitirarak amakdar elm xadimi, professor Sliaga
ohmadovun rahbarliyi altinda “Azarbaycan
SSR-nin usaq shalisi arasinda Uz-¢ona sistemi
anomaliyalarinin kariyesin yayilmasi ils alagasi,
ortopedik vo dis protezlomasine ehtiyac”
movzusunda tibb elmlari namizadi disserta-
siyasi midafis etmisdir. Miidafiaden sonra 6z
faaliyyatini Carrahi stomatologiya kafedrasinda
davam etdirmisdir. Ovvalca kafedrada bas labo-
rant isloamis, 1970-ci ilin iyul ayindan isa assistent
vazifasina kegmisdir.

1986-c1 ildon hazirki dévre gadear kafedrada
dosent veazifasinds islayir. Kafedrada isladiyi

Yubileylar

Oz dasti-xatti ila secilon miiallim

musllim ve

arzinda universitetin
taleba heyati arasida darin hérmat gazanmis-
dir. 26 il kafedranin tadris hisse mudiri islamisdir.

Dosent 9kbar Hiseynov zahmotkes va
0z dosti-xatti ilo secgilon musllimlerdan bi-

middat

ridir.  Universitetin ictimai-siyasi hayatinda
har zaman yaxindan istirak etmisdir. 1992-
2002-ci illarda ATU-nun | Mialica-profilaktika
fakiltasinin dekan maavini olmusdur.

Kafedrada calisdigi vaxtda dosent 9kbar
Hlseynov ambulator vo stasionarda ¢oxsay-
i xastolori mialico etmisdir. Universitetda
isladiyi middatde tadris-metodik vo elmi
islarle bagh faallgi ils farglanmisdir. 9 tadris-
metodik vasaitin ve 70- yaxin ¢ap olunmus
elmi isin musllifidir.

Agiz va liz-¢cana carrahiyyasi kafedrasinin
amakdaglan Skbar musallimi 80 illik yubi-
leyi minasibati ilo Urokdan tabrik edir, bu
sorafli yolda ona mohkem cansagligi, galacak
faaliyyatinds miivaffaqgiyystlar arzulayirlar!

Agi1z va iiz-¢ana carrahiyyasi kafedrasinin

amakdaslar

Bas-beyninda gqansizma
olan xasta amaliyyat edilib

ATU-nun Todris Carrahiyys Klinikasinda
beynina qansizma olan xasta ugurla amoliyyat
olunub.  Neyrocorrah, dosent Rovson
Xolilzadonin sozlorina gors, xasts 52 yash

qadin olub.

“Xeste Yevlax rayonundan klinikamiza
suursuz halda, koma vaziyystinde ¢atdi-
rilb. Mulayinaler naticasinde bas-beyina
gansizma  askarlanib. Qansizmanin
manbayini muayyenlasdirmak Ugln biz
komplter tomografik angeografiya apar-
dig. Bu muaayinanin 6zunin da unikalhgi
var. Mlayina naticasinds bag-beyin arteri-
yalarinin anevrizmasi, yani damar divari-
nin sar sakilli bdylmasi askar olunub”.

R.Xalilzadanin sdézlerina gbéra, divarin
bdylimasi naticesinde damarin partladigi
ve beyine gan sizdidi askarlanib. Buna

gore da klinikanin hakimlari amaliyyata
garar veribler.

Omaliyyat 4 saat davam edib. Bu zaman
anevrizmanin boynuna klip yerlasdirilib.
Xosto bir muddat reanimasiyada qaldig-
dan sonra eve buraxilib.

€ 2 Fevral - Ganclor Giinii
miinasibati ilo Azarbaycan
Tibb Universitetinin bir qrup
rezidenti Bilgah gqasabasinds
yerlosan pensiya yasmna cat-
mis saxslar iiciin sosial xidmat
miiassisasinda aksiya hoayata
kegiriblor. ATU-nun reziden-
tura vo magistratura sobasinin
tasobbiisii ilo bas tutan aksiya
carcivasinda “Qocalar evi’nin
sakinlari miiayins edilib.

Aksiyada  oftalmoloqg, lor,
pulmanoloqg, terapevt, gast-
roentorolog, revmatolog, USM hakimi, kar-
diolog, endokrinolog ve hematoloq ixtisash
rezidentlar va hakimlar istirak ediblar. Bundan

basqa, muayina olunan yash insanlar lazimi
darmanlarla da tamin olunublar.

ATU-nun matbuat xidmoti
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Bioloji kimya kafedrasinda

seminar

eminari1 ATU-nun Beynoalxalq alagalar sobasinin miidiri, dosent Miisfiq Orucov aga-
S raq universitetin beynoslxalq slaqalarinin giinii-giindan artdigini va inkisaf etdiyini
bildirib: “9lagalorimizin inkigafi 6ziinii bir sira sahalorda biiruza verir. Tobii ki,
xarici 6lkalarin qabaqcil universitetlarinda ¢alisan niifuzlu alimlarin universitetimiza tagrif
buyurmasi, onlarin bizim miitaxassislor qarsisinda 6z elmi yeniliklari ila ¢1x1§ etmasi olduqca
taqdir olunan haldir. Bu, universitetimizin elmi potensialinin daha da giiclonmasina komoak
edir va galacakda ikitarafli yeni elmi-tadqiqatlarin baglangicina yol agir”.

it

ATU-da gonagq olan ivan Franko
adina Droqobi¢ Dévlst Pedaqoji
Universitetinin (Ukrayna) ve Lub-
lin Katolik Universitetinin (Polsa) |
professoru Taras Kavetskini uni-
versitet rahbarliyi adindan salam- |
layan M.Orucov s6zii Ukrayna-
Azarbaycan Beynslxalq Tadgigat
va Tohsil Markazinin Azarbaycan
Uzro rahbari, Baki Dovlst Univer-
sitetinin kafedra mudiri, professor
Rovsen Xalilova verib.

R.Xalilov professor Taras Kavetski
barads tadbir istirakgilarina genis
malumat verlb B|Id|r|b k| 7ils ya-

nu geyd edib. Almaniyada, Cinds,
Slovakiyada va dinyanin bir sira
— niifuzlu laboratoriyalarinda elmi-
tadqlqat islori apardigini vurgula-
= yib.

Sonra professor T.Kavetski “Lak-
tat asasl amperometrik biosensor-
larin takmillasdirilmasi Uglin yeni
polimer matrisalar va nanodasiyi-
cllar” mévzusunda maruzs ils gixig
edib. O, ¢ixis zamani nanotexno-
logiyalar, miasir nanosistemlarin

xindir ki, onunla birgs elmi-tadgjat islari apar. iki
dovlstin - Polsa va Ukraynanin universitetlarinda
calisir v laboratoriyalarinda elmi-tadqigat islori
aparir. Onlarin materiyanin canli va cansiz alamini
tadgiq edan positron annihilyasiya sahasinda
diinyanin aparici miitaxassislarindan biri oldugu-

ayri-ayr sahalards va o ciimladan
tibb sahasinda ugurla tatbiqi ils
bagl da istirakcilara genis malumat
verib.

Mearuzs istirakcilar torsfinden maragla qarsi-
lanib, verilan suallar maruzaci tarafindan atrafli

cavablandirilib.
Qabil ABDULLAYEV

Yaponiyanin “Toshiba” sirkati xar¢ang xastaliyini
99 faiz daqiqlikla askar edan iisul tapib

Yaponiyanin “Toshiba” sirkati qanin
torkibinds xarc¢ang xastoliyini bir ne¢a
saat oarzinds 99 faiz dogqiglikls askar

etmoay» imkan veran yeni iisul tapib.
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AZBRTAC xebar verir ki, bu barade
sirkatin yaydigi malumatda bildirilir.

Qeyd edilir ki, yeni texnologiya Tokio Tibb
Universiteti ve Milli Onkoloji Markazi ila
birlikds hazirlanib.

Malumata gors, yeni usul gan hiceyraleri
tarafinden ayrilan mikro RNK molekullarini
6lgmaya imkan verir. Bu zaman mads, sid
vazi, madaaltl vez ve digar organlardaki 13
névadak xar¢cangi misyysn etmak mumkuin-
ddr.

Tadgigatcilar geyd edirler ki, yoxlamalarin
aparildigi kicik cihaz xasteliyi 2 saat arzinde

muiayyenlesdirmays imkan veracek. Bu,
xargang xastaliyinin muayinasinin dayarini
da xeyli asagdl salmaga serait yaradacaq.

“Toshiba” sirkati yaxin illarde yeni texnolo-
giyanin kommersiya asaslarinin yaradilmasi
Ugun testlarin davam etdirilmasini planlasdi-
rir.

Olave olaraq bildirak ki, Yaponiyada on-
koloji  xasteliklerin artmasi fonunda bu
xastoaliklarle mibarizanin yeni Gsullari aras-
dirilir. Bu Usullar, ilk novbads diagnosti-
kanin takmillesdirilmasini va xastaliyin ilk
marhalalards askar edilmasini nezardas tutur.

Boyun nahiyasinda basindan boyik sis olan

korpa amali

Rusiyanin Perm saharinda

yasayan, boyun nahiyasinds

anadangalmos boyiik olgiida
sis olan iki yasli korpa
alman hakimlar tarafindon
normal hayata qaytarilib.

Rusiyada  hakimler  Maksim  adl

kérpanin hayatda qalma sansinin ol-
madigini bildiribler. Cinki onun boyun

nahiyasindaki sis heatta basindan da bo- |

yiik olub. Oz veteninds miialicesi mimkiin
olmadigi tgln o, tacili olarag Almaniyaya
aparilib. Alti ay muaddstinde Maksim Ug¢
defe amaliyyat olunub ve bes defe kim-

yaterapiya alib. Hekimler sisin metastaz |

vermadiyini bildiribler.

aglamliq
nin an gozal nemotil

diinya-

olsa da, yasadigimiz
hayatda har kas na vaxtsa
xastalonir. Diinya Xastaloar

Giinii miixtalif fiziki agri-
lara miibtala olanlarin ag-
rilarim1  yiingiillagdirmoak
va onlara gostorilon xid-
moti yaxsilasdirmaga icti-
maiyyatin diqqatini calb
etmoak iiciin sosial addim
kimi diisiiniilab.

AZORTAC xaber verir ki, hamin
gin 1992-ci il mayin 13-de Roma Papasi
Il iohann Pavelin tasabbiisii ils tasis edi-
lib. 1991-ci ilds Il lohann Pavels Parkinson
xastaliyi diagnozu qoyulub. Katoliklarin
dini rahbari hamin diagnoz goyulandan
sonra Xostalor GUnUnldn geyd edilmasi
tasobbusind irali slirib. O, 6zinlin bu
baradaki xususi mdiracistinds bildirib
ki, Diinya Xastalar Guniunin har il gqeyd
edilmasinin baslica maqgsadi xastalarin
agri va iztirablarini yungullasdirmak ve
ictimaiyyatin digqgstini onlara gostarilan
xidmatin  saviyyasini  yaxsilasdirmada

|
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yonaltmakdir.
Hamin glin c¢orcivasinds bir sira
xastaliklordan oziyyst c¢oakan insanlara

dastak magsadile mixtslif tadbirlar kegi-
rilir, xastaxanalar ziyarat olunur, saglamliq
va saglam hayat tarzi istigamatinds profi-
laktik addimlar atilr.

Hazirda dlnyanin bir cox 6lkasinde
hamin giin xastaliklerin  profilaktika-
s, onun sadaldilmasi ve saglam hayat
torzinin  tabligi movzusunda mixtalif
tadbirlar kecirilir. Katolik mabadlards din-
darlar xastalara sofgat vo hamrayliklsrini
nlmayis etdirirlor.

Sirniyyatlar yemakdan an azi 1 saat sonra

gobul edilmalidir

¢ Hoayatimiz1 sirniyyatsiz
tasavviir etmak ¢atindir. Torkibin-
do karbohidratlar olan sirniyyat
orqanizmda xosbaxtlik hormonu
adlandirilan serotonin ifrazini §
tomin edir. Lakin bununla yana- |
st bir sira fasadlara da sabab ola
bilir, xiisusilo da sirniyyat yemok [
havasi mohabbata ¢evrilirsa, bu
zaman ortaya ciddi problemlar ¢1-
xir. Tort va sokoladdan imtina eda
bilmayan qadinlar coxvaxtgobalok
xastaliyindon  aziyyast ¢akirlr.
Daimi glitkoza qabulunun insan
omriinii 25 faiza qadar azaltdig:
deyilir.

Hakim-diyetolog Leman Suleyma-
nova deyib: “Haddindan artiq sir-
niyyat yemak madaalti vazini daha
cox islomaya macbur edir. Soker
vo gliikoza enerji ehtiyacini garsi-
layan vasitalarden biridir. Sekerin
verdiyi enerji ham beyin, ham da
Umumiyyatle organizm {clin vacib
mahsuldur, ancag onun na zaman
va neca istifada edilmasindan da ¢ox
asihdir. Xiisusile sshar yemayi zamani
sirniyyat yeyilmasi diizgtin deyil. Onu
yemakdan an azi 1 saat sonra istifada
etmak lazimdir. Un mamulatlarinin
avazina sudli sirniyyatlar ve aci so-

kolad daha xeyirlidir. Onu meyvalarla
do avaz etmak mimkindir. Qabul
edildikden sonra gidalarin parca-
lanmasi Ug¢lin 0,5, ya da 1 kilometra
gadar yolu piyada gazmak va ya

gacmaq lazimdir, oks halda Urak,
gan-damar sistemi xastalikleri ile
Gzlasmak olar”.

Sirniyyata meyilli usaglar tg¢iin da
hamin mahsullar an tahlikali gida-
lardan sayilir. Cox gabul edildikds ya-
ranan problemlar zaman-zaman or-
ganizmi zaharlayir. Ona gors da har
bir mahsulu vaxtinda, migdarinda ve
keyfiyyatli gabul etmak lazimdir ki,
fasadi yox, faydasi olsun.
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASI SOHIYYO NAZIRLiYi
AZORBAYCAN TiBB UNIiVERSITETI

KAFEDRALAR UZRJ ASAGIDAKI
YERLORI TUTMAQ UCUN

MUSABIQO ELAN EDIR:

Kafedralarin professorlari:
- Neyrocarrahliq kafedrast - 1 yer
- Travmatologiya vo ortopediya kafedrast - 1 yer

Kafedralarin dosentlari:

- Qulag, burun, bogaz xastaliklori kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)
- Insan anatomiyas1 vo tibbi terminologiya kafedrast - 1 yer

- II Daxili xastoliklor kafedrasi - 1 yer

- Qidalanma vo kommunal gigiyena kafedras: - 1 yer

- Agciyar xastoliklori kafedrast - 1 yer

- I Corrahi xostaliklor kafedrasi - 1 yer (0,25 vahid)

Kafedralarin assistentlori:

- I Corrahi xostoliklor kafedrast - 1 yer (0,5 vahid)
- Biofiziki ve bioiizvii kimya kafedras1 - 1 yer

Kafedranin bag miiallimi:
- Azorbaycan dili kafedrast - 1 yer

Elmi Todqiqat Markazi:

- Eksperimental corrahiyyo
sObasi (bas elmi is¢i) - 1 yer (0,5 vahid)

Miisabiqada istirak etmok ii¢iin sonadlorin taqdim olun-
ma miiddati elan qoazetds dorc olundugu giindon 30 giin
keconadokdir. Sonadlor rektorun adina yazilmis orizo ilo
birlikds asagidaki iinvana taqdim edilmalidir:

AZ 1007, Baki sohari, Onvar Qasimzads kiigasi, 14

Telefon: 597-10-08.

Kafedralar iizra vakant yerlori tutmagq ii¢iin miisabiqado istirak
edanlor Elmi katibliys asagidaki sanadlori tagdim etmolidirlar:

1. Rektorun adina orizo.

2. Kadrlar ugotunun $oxsi voraqosi.

3. Kafedradan verilmis xasiyyotnama. Xasiyyatnamoni
kafedranin miidiri vo homkarlar tagkilatinin sadri imzalamali-
dir. Xasiyyatnamonin miisbat vo ya monfi olmasi, o ciimlodon
bu goxsin yeni miiddoto kafedrada caligib vo ya caligmamasi
osaslandirilmalidir. Kafedra miidiri vozifosine iddiagilara
xasiyyotnamoni fakiiltonin dekani vo homkarlar toskilatinin
sodri imzalamalidir.

4. Torclimeyi-halin ¢ap formasi vo elektron varianti. Burada
sokil, ad, soyad, bitirdiyi moktablar, elmi ad vo daracalar, bil-
diyi dillar, bildiyi kompiiter proqramlari, ¢cap olunmus islorin
say1, isladiyi yerlor, hazirki vozifods neg¢s il ¢alismasi, niys
bu vozifodo yenidon secilmok istomasi, oldugu ixtisasartirma
kurslari, ailo voziyyati barodo otraflt molumat, yasadig: tinvan,
elektron pogt tinvani vo telefonu gostorilmolidir.

5. ATU-nun Klinika vo Laboratoriyalarinda ¢alisanlar tigiin
son bes ilin hokimlik foaliyyoti barados klinikadan verilmis
arayis. Arayis klinikanin direktoru vo homkarlar toskilatinin
sodri torofindon imzalanmalidir.

6. Son bes il orzinds ¢ap olunan elmi islorin siyahisi. Siyahi
miiallif vo kafedra miidiri torofindon imzalanmalidir.

7. Aciq mithazironin vo ya agiq tocriibi dersin
videogakiliginin diski.

8. Soxsiyyat vasigasinin surati.

9. Miivafiq elmi doroco diplomu vo elmi ad attestatinin
surati.

Qeyd: ATU-nun amakdast olmayan miitaxassislor siyahidaki
3-cii, §-civa 7-ci banddaki sanadlarin avazina, sonuncu is yerindan
verilan xasiyyatnama, isladiyi klinikadan hakimlik faaliyyati
barada arayis va amak kitabgasindan ¢ixarisi tagdim etmoalidir.

— Miisabigads istirak etmak istayanlarin nazarina .

Hami§aya§1l zeytun uzun-

omirliic. vo

quraqligz

davamli agacdir. Onun koklori

torpagin daha darin qatlarina
niifuz etdiyino gora quraqlig
bolgalards bitir.

Qadim misirlilar ve yunanlar zeytu-
nu mifik bir agac kimi gdydan endiyina
inanirdilar.  Mualicavi  xususiyyatlarini
bildiklerine gdre hazirladiglart  biitiin
malham va darmanlarin asasini zeytun-
dan alinan yag va ya digar mahsullar
toskil edirdi. Hippokrat su olmayan
yerlarda onun aveazina zeytun yagindan
istifade etmayi maslshat gorirdi. Zey-
tunun yagi gadim sarq gadinlari ligiin sag
maskasl, gadim Hindistanda isa atir vo
malham rolunu oynayirdi.

Texniki magsadlar lclin do istifade
olunan zeytun yagdi ile brilyant gaslara
xususi parilt verirdiler. Agaclarin odun-
cagindan hékmdarlar {i¢lin asa hazirlanir,
onun budaq ve yarpaglarindan hazirlan-
mis ¢alanglar taklif edilir, yadi ile deriya

qullug olunur, mabadlar ve migaddas
yerlar hamin yagla isiglandirilirdi.

Mdualicavi shamiyysat dasiyan zeytun
plantasiyalarinin ¢cox oldugu 6&lkslerds
Urak-damar xastsliklarina az rast galinir.
Zeytundan alinan yad, hazirlanan tursu
va konservlar ¢cox xeyirlidir.

Zeytun yaginin insan organizmi Ug¢ln
faydasi coxdur: immuniteti artinr vo
bozi xastsliklarin garsisinin alinmasina
komak edir. Usaglarda siimiik sisteminin
formalasmasinda, yashlarda isa slimiik
arimasinin garsisinin alinmasina kdmak
edir. Mada-bagirsaq sisteminds yara vo
xoralarin sadalmasina ¢cox misbat tasir
gostarir, kicik olcll boyrak daslarinin
organizmdan xaric olunmasinda ¢ox
somarali tasira malikdir.

Giin arzinds 8-10 adad duza qoyulmus
zeytun yemak, yaxud 1 va ay 2 xorak ga-
sig1 zeytun yagini suya gatib igmakla cox
yaxsl naticalar alde etmak olar. Onun
gobulu ham da 6dqovucu tesir gostarir.

Zeytun meyvalari goy halda va vya
tam bioloji yetisma dovriinda yigilir.

Tam yetismis meyvalarin qida dayeri
daha yuksakdir. Onlarin tarkibindaki ya-
gin miqdarn 65-75 faiza catir. Zeytunun
torkibindaki yaglarin okseriyysti doy-
mamis yaglardir. Torkibinds badan tclin
zaruri olan Omeqa-6 6tiirlictsi var. Ehtiva
etdiyi antioksidantlar sayasinda badanin
zararli maddalarls zadalanmasinin garsi-
sini alir, hiiceyralari tazalayir, onlara zarar
veran va qocaldan, sarbast radikallara
tasir edan E vitamini ils zangin olduguna
gora toxuma va organlarin yaslanmasini
langidir, darini taravatli saxlayir va qurisla-
rin yaranmasinin garsisini alir.

iki horakatlor yaddas: yaxsi

2 Miitomadi fiziki horakatlor
saglam hayat torzinin asas kompo-
nentidir, lakin onlarin dstiinliklori
azalalarin giiclanmasindan va ¢aki
itkisindan daha yiiksakdir.

Merilend  Universitetinin  alimlari
giinda 30 dagigalik harakstin yaddasi
yaxsilasdirdigini miisyyanlasdiriblar.

Onlarin arasdirmasi Beynalxalg Ney-
ropsixoloji Camiyystinin jurnalinda darc
edilib. Magsad, masq va idrak funksiya-
larin arasindaki alagani anlamagqdir.

Uzun masglarin idrak funksiyalarina
tasirina aydinliq gatirmak Uglin alimlar
masq seansindan sonra semantik yaddas
tapsingr zamani beynin aktivlasmasini
arasdiriblar. Onlar 26 istirak¢ (55 yas-
dan 85 yasa gadar) calb ediblar, nazarst
ctin funksional maqgnit rezonans to-
mografiyadan (MRT) istifada olunub.

Suratli harakatler yaddasin aktivles-
masina sabab olub. Alimlar istirakgilarin
xuisusi diisargasinda fiziki harakatlardan
sonra istirahat ilo miiqayisada daha bo-
ylikaktivlasmanin basverdiyinimiayyan

edibler. Tadqiqatgilar dustintrlar ki,
fiziki  masqgler neyrotransmitterlars,
sinir sisteminin  bdylimasing, Umumi
beyin faaliyyatinds asas rol oynayan
qisamiddatli amillars tasir edir. Bu tasir
sinir aktivlasmasinin artmasina sabab
olur.

Maslliflar izah edirlar: “©zals hartarafli
foaliyyata uygunlasdigi kimi, xatiraleri
daha effektiv canlandirmag, funksional-
ligi tamin etmak va adaptasiya olmagla
yanagl, neyron sinir sisteminin xtsusi
faaliyyatini ceviklasdirs bilar”.

Morcan dagindan agrikasici vasita kimi istifada olunur

Morcan daslarini ¢ox vaxt mirvarinin qardasi adlandirirlar.

Etibarsiz sayilir \

Abseron rayonunun Fatmayi Balodiyyasi terefindon Mahmudlu
Kamil Roévson oglunun adina Fatmayi kondinds torpaq sahosinin
ayrilmasi ilo bagli verilmis 30.04.2011-ci il tarixli, 05/05/139
nomrali sarancam va digar baladiyys senadleri itdiyi ticiin etibarsiz
sayilir.

Romada marcanin usaglar1badnazardon qoruduguna dair inam
var idi, buna gora d, ondan usaglar iigiin muncuq va boyunbag:
hazirlayirdilar. Romalilar hom da ityidiilmiis marcandanilanvo
aqrab zoharinos qarsi malhom kimi istifads edirdilor. Hindistan-
daiso marcanin mistik giiciino daha ¢ox inanirdilar.

Marcan ham da, insan sahhatina misbat tesir edan daslardan
sayllir. O, maddaler mubadilasini faallasdirir, siskinliyi, xorani
mualice edir, Urak-damar sistemina, xususile de gan dévranina
yaxsl tesir gosterir.

Marcandan agrikasici vasita kimi da istifads olunur. Bas agrisi,
yuxusuzluq va sinir pozuntulari zamani kdmak edir. Qalxanvari
vaz va astma xastaliyi Uguin faydalidir. Bogaza taxilan marcanin
bogaz agrisina, asab sistemina muisbsat tesir etdiyina inanirlar.

inanclara gére, seyahate gedanlerin ondan hazirlanan bazek
asyasini 6zlari ile gétirmasi onlari falakatdan qoruyur. Kérpanin
yatagi Uzarina marcandan hazirlanmis gézmuncugu qoymagq da

adatdir.

inanclara gére, mercan badnszerdsn qoruyur, rahat ve
mohkem yuxunu temin edir. Uz ve boyun derisine yaxsi tesir
gosterdiyinden xanimlara muncuglu boyunbagilar hadiyya
etmak maslahatdir. Baliq va oglaq birclarinin ugurlu dasi hesab
olunur.

“Tabib” idman klubunun amakdaglari klubun
sadr miiavini Sevinc Isayevaya hayat yoldagi, Umu- ~ dayisi
mittifaq deracali hakim, “9makdar masqei”

Isayev Valeriy Robertovigin

vafatindan kadorlondiklarini bildirir vo dorin bagsaghg verir.

Allah rohmot elasin!

ETM-in kollektivi is yoldaslar1 Fazail Kazimova

Ismayilov Masim Mastar oglunun
vofatindan kadarlandiyini bildirir vo darin hiiznla

Diinya xanimin
vofatindan kadorlondiklarini bildirir vo darin
hiiznls bassaghg verirlor.
Ictimai fonlor kafedrasinin amokdaslar1 Sczagiliq
fakiiltasinin dekani, dosent Kamandar Yaqubova

huznls bagsaghg verirlor.

Umumu gigiyena vs ekologiya, Ictimai fonlor
kafedralarinin amokdaglar1 Qidalanma gigiyenas:
. = SR Karimova qardag:
vo kommunal gigiyena kafedrasinin miidiri, dosent
Ibrahim 9hmadova bacist

Saritel Rohi
ante I hiiznls bagsaghg verirlor.

Histologiya embriologiya va sitologiya, Ictimai
fonlor kafedralarinin amakdaglar1 Tibbi biologiya
va genetika kafedrasinin miidiri, dosent Vagif

Mozahir miisllimin
vafatindan kadarlondiklarini bildirir vo darin

omisi
9li Yaqubovun
vafatindan kadarlendiklarini bildirir vo darin
hiiznls bagsaghg verirlor

Ictimai fonlor kafedrasinin amokdaslart Normal
fiziologiya kafedrasinin miiallimi Ziimriid
Abaszadays qaynatasi

vafatindan kadarlondiklarini bildirir ve darin
hiiznls bagsaghg verirlor.

Insan anatomiyast v tibbi terminologiya kafed-

hiiznls bagsaglig: verirlor.

Histologiya, embriologiya va sitologiya kafedras-
nin amoakdaglar kafedranin bag laborant: Tohmina

~ Babayevayaatasi hiiznlo bagsaglig verirlor.
raﬁlnm emmelsdorlbrm ieffzs rm pevilssomn L g Izzot Abdullayevin Tibbi va bioloji fizika kafedrasinin smokdaslart
Hiiseynova bacist vafatindan kadarlandiklarini bildirir vs darin kafedranin assistenti Giilsan Hacryevaya atast
Sayali xanimin

Mommoadrza Karimovun
vafatindan kadorlondiklarini bildirir vo dorin

Haci Haaryevin

vafatindan kadarlondiklarini bildirir ve darin
hiiznls basaghg verirlor.

Tahirovaya bacist

Histologiya, embriologiya va sitologiya kafed-
rasinin kollektivi kafedranin assistenti Siidaba

vafatindan kadorlondiklarini bildirir vo dorin
hiiznls basaghg verirlor.
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