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Prezident Ilham Sliyev va Birinci xanim Mehriban
oliyeva Xocali soyqirimi abidasini ziyarst ediblor

XX asrda bagar tarixina Xocali soyqirimi kimi daxil olan ganli facianin 29-cu i
ilddniimii il alagadar fevralin 26-da Azarbaycan Respublikasinin Prezi-
denti llham 9liyev va Birinci xanim Mehriban Sliyeva facia qurbanlarinin

xatirasina Bakinin Xatai rayonunda ucaldilmis abidani ziyarat edibloar.

AZBRTAC xabar verir ki, Prezident
ilham Sliyev Xocali soygirimi abidasinin
onlna aklil goydu, facis qurbanlarinin
xatirasini ehtiramla yad etd.i.

Birinci xanim Mehriban dliyeva
abidanin 6nuina gl dastasi qoydu, facis
qurbanlarinin xatirasina ehtiramini bildirdi.
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Xocali soygirimini tératmakda
dismanin magsadi torpaglarimizi
zorla ale kegirmak olsa da, bu agir
facia xalqimizi daha da matinlasdirdi,
gahraman ovladlarimizi Vatan ve mil-
li dovlatgiliyimiz namina gatiyyatli va
mitasakkil miibarizays safarbar etdi.

illar kecdi. 2020-ci ilda bas veran Vatan
miharibasinds mustaqilliyin dvladlari 30
il isgal altinda galan torpaglarimizi azad
etmakla yeni realliq yaratdi, “demir yum-
rug” qgalib galdi. 44 gunlik muharibada
misilsiz igidlik nimunalari gostaran
gshraman ordumuz Muzaffar Ali Bas Ko-
mandanin rahbarliyi ile Xocall faciasi qur-
banlarinin da gisasini aldi, sahidlarimizin
gani yerds galmadi. Azarbaycan 6z srazi
butovltyini barpa etdi, Vatan butdvlasdi.
Bununla da xalq 6z rahbarinin strafinda
yumrug kimi birlasarak tarixi hadaflarina
govusdu.
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Qis imtahan sessiyasinin
yekunlar muzakira

olunub

Fevralin 25-da Boyuk Elmi Suranin onlayn
formatda novbati iclasi kegirilib

nce sura Uzvlarini

ve davet olunan

kafedra mudirlerini
salamlayan ATU-nun rek-
toru, professor  Geray
Goaraybayli bu semestrds
artig hissavi da olsa yuxa-
n  kurslarda  darslerin
ananavi qgaydada barpa
olundugunu, yaxin gole-
cokds diger kurslarda da
asas fonlarin canh soakilda
todris edilocayina amin-
liyini bildirib.

da tadrisle masgul olan kafedra-
lara miraciat edarak vurgulamaq
istayiram ki, butlin darslar Nazirlar
Kabineti tarafindan tasdiq edilmis
karantin qaydalarina uygun aparil-
mahdir".

Rektor G.Garaybsyli giris
nitginden sonra gindslikde du-
ran masalalari diqgeta catdiraraq
“Azarbaycan Tibb Universitetinin
2020/2021-ci tadris ilinin qis im-
tahan sessiyasinin yekunlari vo
yaz semestrinda tadris prosesinin
daha da yaxsilasdiriimasi Utgln
universitet kollektivinin qarsisin-
da duran vezifalar” barads hesa-
bat maruzasi ile ¢ixis etmak Gglin
s6zU Tadris vo mualica isleri tzra
prorektor, professor Sabir Sliyeve
verib.

COVID - 19 pandemiyasi va
Vaten Muharibasi ile olagadar
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Pandemiya ile bagli boytik bir
fasiledon sonra universitetimizds
nainki tadrisin, digar proseslarin
da canlandigini vurgulayan rektor
geyd edib ki, ham problem ko-
missiyasinin, ham aprobasiya se-
minarlarinin, ham deo dissertasiya
suralarinin iclaslan Ali Attestasiya
Komissiyasi tarafinden taqgdim
olunmus xususi qaydalarla nizam-
lanacaq: "indi texniki hazirliglar
apaririq. iclaslar maksimum 10
nafarin zalda, gqalanlarin onlayn is-
tirakiile barpa olunacaq. Mart ayin-
dan bu proseslara start verilacak.
Sebirsizlikle pandemiyadan ugurla
¢ixmagimizi  gozlayirik. Bilirsiniz
ki, ne gadear takmillasdirmaye ¢a-
lissag da, onlayn darslar xususile
Tibb Universitetinda canli darslari
avoz etmir. Tasadiufi deyil ki,
Tahsil Nazirliyi mahz bir neco ali
tohsil ocaginda, o cimladan Tibb
Universitetinds oayani darslarin
aparilmasina icaza vermisdir. Ona
gora do, xlisusan, yuxar kurslar-

Sabir aliyev % Rena Alieva

cari dors ilinin payiz semestrinds

tadris  prosesinin  Azarbaycan
Nazirlor Kabinetinin xUsusi ka-
rantin rejimi dovrinds qgabul et-
diyi gorarlara uygun aparildigini
sOyloayan prorektor imtahanin
giymatlandirmasinda nazars
alinan amillare toxunub. Bildi-
rib ki, cari giymatloandirmays
ayrilan 50 balin Gzerine slave
50 bal artinlmagla imtahanin
giymeatlandirilmasi 100 balla apa-
rihb: "Aralig qgiymatlandirms za-
mani kecgid bal 51 hesab edilmisdir.
imtahan kecirilon fanlar tzra hear
test 2 balla giymeatlondirilmakle
50 test suali hazirlanmisdir. imta-
handa istifada olunan bank suallar
bitln fanler tizra tahsil proqrami-
nin mazmunu nazars alinaraq 30
faize qoadoar azaldilmisdir".

Hesabat mearuzasinda imta-
han sessiyasininin naticalari do 6z
aksini tapib. 6533 talabenin sessi-
yani mivaffaqiyystle basa vurdu-
gu bildirilib. Onlardan 86,5%-i ses-
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siyani “ala”, 11,1%-i ala” ve “yaxsI’,
1,3%-i ise qgarisig giymeatlarle bi-
tirib. Sessiyanin naticalerine gore
comi 1,1% talabanin akademik
borcu galib ki, bu da fakiltsler ve
kurslar Gzra kamiyyat va keyfiyyat
gostaricilarinin yuksak oldugunu
gostorir.

Prorektorun soézlarina goro,
son 5 ilde ATU-ya gebul olunan
tolabalarden 380-a yaxini 600-
dan ¢ox bal toplayanlardir: "Tekca
oton il istisna olmagla, Prezident
taqaudcilerinin sayina gora ali
meaktabler arasinda hamise bi-
rincilik gazanmisig. Bu il univer-
sitetimizi se¢an 24 Prezident
togaltdcusiniin hamisi bu adi go-
ruyub saxlaya bildi".

44 glnluk muhariba dovrin-
da internet sabakasinin olmamasi
sobabindan sixlasdirimis tadris
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prosesine baslayaraqg miayyan
gulizastlor etdiklarini sdylayan pro-
fessor S.9liyev giymatlandirmanin
naticalarindan narazi qalan
talabalar G¢ln taskil edilan Apell-
yasiya Komissiyasinin isini do
yuksak giymatlandirib. imtahan
sesiyasi muddstinds universitetin
elektron poctuna daxil olan 1156
miracista Apellyasiya Komissiyasi
Uzvlarinin, fann Gzra ekspertlarin
vo talabslarin istiraki ile onlayn
baxildigini, ovvalki semestrdan
akademik borcu galan ve Uzlrli
sababdan imtahanda istirak eds
bilmayan talabslarin fanni takrar
dinleamadan imtahan vermalarina
sorait yaradildigini deyib.

Hesabat mearuzasinds saslo-
nan fikirlere munasibat bildiren
rektor imtahan neaticalarinin re-
alhgr tam oks etdirmadiyini vur-
Julayilb ve bunu pandemiya
dovrinlin  yaratdigi fasadlarla,
dars prosesinin onlayn sokilds
aparilmasi, eleca de imtahanla-
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rin  xeyli yungullasdirilmasi il
alagalandirib: "Builki imtahan ses-
siyasi da gostardi ki, bazi kafed-
ralarda testlor yenilanmir va ya-
xud hazirlanan testlarin saviyyasi
asadidir. Biz bu measalslara dair
gundslik tadbirlor hayata keciri-
rik. Cox vacib bir magam da indi-
ki semestrdoa onanavi darslarin
barpasidir. Teassifle qeyd etmak
istardim ki, pandemiya dovri
hayatimizin digar sahalari ils ya-
nasi, tohsilimize do meanfi tesir
gostarib. Bir middat avval bazi
tolebalar biza miracist edsrak
darslarin onlayn kecirildiyi tGgin
tahsil hagqinin 50 faiz azaldilma-
sini istayirdilar. Yuxarn kurslarda
ananavi tadris barpa olunandan
sonra miraciat edanlar isa ayani
tadrisa gayitmaq istamadiklarini,
onlayn darslarin daha yaxsi oldu-
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yuksak yer tutmaqdir" - deyan
rektor bizim universitetds da bu
istigamatds islar apanldigini, bu
maqsadle yaratdigi isci qrupuna
beynsalxalq akkreditasiyaya nail ol-
magq Ucgun yol xaritasi hazirlamagdi
tapsirdigini, prosese beynalxalq
ekspertlorin do calb edilacayini
soylayib. Onu da vurgulayib ki,
Azarbaycan Tibb Universitetinin
diplomlari mixtalif o6lksalerds, o
cimladan ABS-da birbasa gabul
olunmasa da, mazunlarimiz takrar
imtahan verarak misyyan marhsa-
ladan kegmakls hakim adi gqazan-
maq imkanina malik idilar: "Ancaq
yeni goarar ¢ixib. Artig 2024-cli
ildoan beynsalxalqg akkreditasiya-
dan ke¢maysan universitetlarin
mazunlari hatta bu prosesa calb
edilmakdan do mahrum olacag-
lar. Ona go6ra do istar elm, istor
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gunu bildirirlar. Cox taassuf ki, bu
tendensiya muisallimlar arasinda da
var".

Kafedra  mdudirlarinin  ilk
névbada tadris, mialica islaring,
hamc¢inin elmi ve diger islers
cavabdehlik dasidigini  vurgula-
yan rektor bildirib ki, yasindan va
ritbasindan asili olmayaraq ager
kafedra mudiri yerindadirse, bu-
tlin proseslar normal gedir. O ka-
fedra mudirlerinin ki, faaliyyati
gonaatbaxs deyil, hamin kafedra-
larda 6zbasinaliq bas verir.

Professor G.Geraybayli ye-
kun nitginds universetla bag-

lanilan  mugqavilenin  sertlarine
amal emayin vacibliyine do
toxunaraq xatirladib ki, butln

iscilorle muqavilalerimiz tadrican
yenilanacak. Universitetlo amak-
dasin  minasibati  mahz  bu
mugavile asasinda tanzimlanacak.

"Har bir universitetin inkisa-
finda asas hadaf beynsalxalq akkre-
ditasiyava beynalxalqreytinglards
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de
masalalarle bagh sahalarde han-

todris, istarso beynalxalq
st moarhalalarden kegacayimiz
barada konkret planlarimiz olma-
lidir",

Universitetin rahbari kiniki
kafedralarin asasen sshar polikli-
nikalarinda yerlasoan bazalarinda
movcud olan problemlarden da
s6hbet acib va toévsiyalarini verib.
Bundan sonra muzakirays cixari-
lan muxtalif masalalar haqqinda
sura Uzvlaerini malumatlandirib.

| Usaq xostsaliklori kafedra-
sinin  professoru Nasib Quliyevi
kafedrada  maslahatci-professor
vazifasina sec¢an, professorlar Na-
deem Fazala va Messoud Ashinaya
“Azarbaycan Tibb Universitetinin
Qonaq Professoru (Visiting Profes-
sor)” adini veran Boyuk Elmi Sura
diger toklif ve miracistleri de
tasdiglemakls 6z isini yekunlasdi-
rib.

Arif MOMMODLI
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Pakistan Islam Respublikasinin Azarbaycandaki

fovgalade ve salahiyystli safiri ATU-nun qonagdi olub
Azarbaycan Tibb Universitetinin rektoru, professor Garay Garaybayli Pakistan Islam
Respublikasinin Azarbaycandaki fovgalada va salahiyystli sefiri canab Bilal Hayeni gabul edib

ATU-nun rektoru, professor Geray

Garaybayli Vetan Muharibasi
zamani gostarilan hartarafli
dastak Ugln canab safire 0z
tagakkirunu bildirib.

orusda Azarbaycan
va Pakistan arasinda
muxtalif sahalards uzun

illora dayanan esmakdasliq
munasibatlarinin tibb sahasi
Uzra da suratli inkisafindan

so6z acilib ve bu amakdashgin
genislondirilmasi barasinds fikir
mubadilasi aparilib.

GOrus zamani rektor, profes-
sor G.Garaybayli son illar ATU-nun
beynslxalqg alagalsrinin genislan-
diyini bildirersak, emakdasliq quru-
lan ali maktablarin sayinin artdigini
da xatirladib: “Hazirda diinyanin
30-dok 6lkasindan 85-a yaxin ali
tahsil va elmi-tadgigat qurumlari
ilo emakdashgimiz mévcuddur. ATU

“Hazirda diinyanin 30-a yaxin élkasindan
olan 85-a yaxin ali tahsil va elmi-tadgiqat
qurumlari ilo amakdashgimiz mévcud-
dur. ATU acnabi talaba sayina gora
olkanin lider universitetidir. Bela ki, Tibb
Universitetinda 37 6lkadan 2526 nafarxa- __~
rici vatandas tohsil alir. Ali maktabimizda
Pakistandan da 24 talaba tohsil alir”

acnabi talabsa sayina gors 6lkanin
lider universitetidir. Bels ki, Tibb Uni-
versitetinda 37 6lkadan 2526 nafar
xarici vetandas tohsil alir. Onlarin si-
rasinda 24 pakistanh telaba da var”

Professor G.Garaybsyli Pakistan-
dan olan talsbs sayinin artirilmasi,
hakim miibadilasinin taskil olunma-
sl, birge elmi arasdirmalarin aparil-
masi Uglin saylari gliclandirmayin
vacibliyini vurgulayib.

Pakistanin 6lkamizdaki sofiri
Bilal Haye da 6z ndvbasinda

Azarbaycan hokumatini va xal-
gini boyiik galebs minasibstila
tabrik edib. Sefir Dagliq Qarabag
massalasinda Pakistanin hamisa
Azarbaycanin haqgli ve adalstli
movgeyini dastakladiyini bil-
dirib. S6ztina davam edan safir
Azarbaycan Tibb Universiteti ilo
Pakistanin ali maktablari arasinda
amakdasliq alagalarinin qurul-
masi va guclandirilmasi, qarsihgh
layihalarin icrasi ilo bagh atila bils-
cok addimlardan da danisib.

2020-ci ilde Azarbaycan Tibb
Universitetinin 90 illik yubileyinin
geyd olundugunu bildiran rektor
Goray Goaraybayli conab safirs ATU-
nun 90 illik yubiley medalini taqdim
edib.

Gorusds ATU-nun Beynalxalq
alagaler lizra prorektoru, dosent
Orxan Isayev, Pakistan islam Respub-
likasinin Azarbaycandaki févgalada
va salahiyyatli safirinin komakgisi
igbal Abdullayev istirak ediblar.

ATU-nun matbuat xidmoti
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Xocali soyqirimindan 29 il otiir

Bu gatliam xalgimizin yaddasindan hec vaxt silinmayacak!

Ermani terrorcularinin xalqimi- ermani ahatasinda olan saharda galmis Xocali soyqinmina ilk dafs huqu-
za qarsi hayata kegirdiklari etnik tagriban 2500 nafar ahali yaxmllqdak| qi giymet Umummilli I.i(jer Heydar .
tamizl . ti azarbaycanlilar maskunlasmis Agdam dliyev tarafindan verilib. 1994-ci il

am_lz ama Va__squ_'r'm'_ Styasafl rayonunun markazina ¢atmaq tmidi il fevralin 24-ds ulu 6ndarin imzala-
naticasinda toratdiklari ganli sohari tark etmaya macbur olmusdur. dig1 farmanla hamin giin xalgimiza
cinayatlar, gatliamlar arasinda Bu qirginin naticesinda 613 giinahsiz qars! toradilon soyqinmi akti kimi

geyd edilmays baslandi. Xocali
hadisalarini ham facis, ham da
xalgimizin gahramanliq salnamasi
adlandiran Heydar dliyev saharin

Xocali faciasi xilisusi amansizligina  insan xtsusi amansizligla gatla yetirilib.
gora segilir. Takca bir gecada Xocali  Onlardan 63-u usag, 106-si gadin, 70-i

harini I k dil . yaslilar olub. 8 aila tamamile mahv edilib,
$aharinin yeria-yeksan ediimasl, qa- - 5o ,c4q hor iki valideynini, 130 usaq

din, usaq va qoca demadan 613 gli-  valideynlarindan birini itirib. Hamginin mudafiagilerinin xidmatlari il bagl e

nahsiz insanin mahz azarbaycanli 487 nafer agir yaralanib, 1275 nafer girov ﬁg.’?r.‘.ca.m ga 'mzall??" lsqu'.r.m&'n Kocali Soyqirimi

olduglarina gére gatla yetirilmasi goturulub. Faciadan sonra asir goturilan : ogurﬂugl o xocaitiar adgcr:rusl_e

) o azarbaycanlilar amansiz isgancalara IS8 bu hadisani 8sfin an ds getl

bu gatliamin soyqirim oldugunu maruz galiblar faciasi adlandirdi.

' oo
i faci iyi

1992-ci il fevralin 25-dan 26-na al = ; o Vo ko%lelgtivi adindan xalq|¥n|-
kecan geca ermani silahli dastalari L Lyl - 1 B ; X\ % za bassaghgi verir ve Xoca-
SSRI dovriinda Xankandi saharinda by’ ; ] R\ : ' oy h lida sahid olmus insanlara,

yerlasdirilmis 366-c1 motoatici alayinin zi-
rehli texnikasi va harbi heyatinin kdmakliyi
ile Xocall saharini zabt etdilor.

B habels biitiin sahidlarimiza
- Allahdan rahmat dilayirik.

BN #khocaly #khocaligenocide
Bt #justiceforkhojaly

#  #Xocali29il #Xocali-
“‘qSqumml #JusticeforK-
hojaly #KhojalyGenocide
#Xocalliyaodalst

Hicumdan avval, fevralin 25-i ax-
sam c¢agindan sahar toplardan va agir 2
zirehli texnikadan siddatli atesa tutul- ; yetarindon
maga baslamisdir. Naticadsa saharda
yanginlar bas vermis va fevralin 26-1 o e |
sohar saat 5 radalarinda sahar tam '
alova biriinmusdir. Bela bir vaziyyatds,

e ee - Eldar ISMAYIL
ATU-da Xocah faciasi ila bagli onlayn XOCALININ DORDi HARAY...

° e epge
todbir kecirilib
L 4 Xocalr faciasindan 29 il 6tiir. Bununla
alagadar Azarbaycan Tibb Universitetinds onlayn

tadbir kecirilib. Onca facio zamani1 halak olanla-
rin ruhu bir daqiqalik siikutla yad edilib.

Ulu tanri, hardan galdi bad xabar?
Bad xabars trak dozsiin na gadar?
ic diinyamdan bir ah qopdu bu sshar,

Xocalinin dardi haray, ay haray!
Bu millsti girdiran kim, giran kim?

igidlari kiirayindan vuran kim?
Bilinmirsa kim muttahim, kim hakim...
Xocalinin dardi haray, ay haray!

Dagi-dasi sac icinda qovruldu,
Boyuk-kicik tank altinda qirildi.
Xocalinin kiilii gdya sovruldu...
Xocalinin dardi haray, ay haray!
Na qocasl, na cavani segildi,
Qadinlarin qizil gani igildi.
Korpalari xazal kimi bicildi,
Badan getdi, gol dorgandi, bas dindi, Xocalinin dsrdi haray, ay haray!
Go6z ovuldu, goy agladi, yas dindi.
Torpaq yandi, yurd dagildi, das dindi...
Xocalinin dardi haray, ay haray!
ATU-nun Tadris va mualica islari tizra prorektoru, pro-
fessor Sabir Sliyev ermani fasizmi tarafindan toradilan
Xocali soyqiriminin XX asrin an boyik va insanliga sigma-
yan faciasi oldugunu bildirib. Bu gatliami téradanlarin
uzun illar cazasiz qaldigini va bu heyfin Canab Prezident,
Ali Bas Komandan ilham Sliyevin rahbarliyi altinda apa- |
rilan Il Vatan Miharibasi zamani miizeffar ordumuzun
misilsiz gahramanhgi ila alindigini vurgulayib. S.9liyev
geyd edib ki, Azarbaycan xalgi Xocali soyqinmini heg

Zilm goriib zaman tazdan qocaldi,
Xatin kandi bu vahsata mat galdi.
Oz dardini unudaraq {in saldi-
Aman Allah, tufana bax, tufana, Xocalinin dardi haray, ay haray!
Sehar ziilmat, toz garisib dumana...
Sacin yolub dad elsyir har ana,
Xocalinin dardi haray, ay haray!

zaman unutmayacaq vo asl hagigatlerin beynalxalq 4
ictimaiyyata catdinlmasinda gancliyin da (zarina {aVSaid - @ Bels sargi sarmamisdi bu diinya,
masuliyyat disr. . - Bela dévran stirmamisdi bu diinya,
dovlstler tarafindan tanindigini geyd edib. Bels qirgin g6rmamisdi bu dunyal
Vatanin midafiasinds ATU talabsalarinin Qayasina man basimi qoyaram, Xocalinin dardi haray, ay haray!
de faal istirak etdiyini xatirladib. Xocali Torpagini al ganimla boyaram.
faciasinin diinya ictimaiyystina catdiriima- Diinya boyu sizildayar bu yaram...
sinda universitetin mazunu olmus tele-jur- Xocalinin dardi haray, ay haray!
nalist Cingiz Mustafayevin xtsusi xidmati Xocalinin dardi biza galx! -deyir.

oldugunu vurgulayib. R. Valiyev geyd
edib ki, Azarbaycan Ordusunun gazandigi
| zafards ATU-nun mazun va talabalarinin
do payi var.
Daha sonra Ictimai sahiyys fakiltasinin

Dismanlari stinglistine tax! -deyir.
Qilincini nara ¢akib ¢ax! -deyir.

Xocalinin dardi haray, ay haray!
Bu harayda Allah esqi olmal!

g " Rl \/| kurs tolabasi Taleh Qasimov sair Axan ganlar gan yaddasi qalmalt!
Zslimxan Yaqubun “Layla, Xocalim layla” Bu qisasi azal-axir almali!
serini girasat edib. Tadbirda Xocall faciasi Xocalinin dardi haray, ay haray!
Qonamaz Shm... H K . R .. f q
ilo bagl talebalerin hazirladigi video-¢arx Insanlarin mardi haray, ay haray!

da niimayis etdirilib.

ATU-nun Taelaba Ganclar Taskilatinin sadri Rauf Valiyev
da Xocali soyqirimi barads danisib. O, bu facianin bir sira ATU-nun motbuat xidmati
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Kafedralara muasir
avadanhliqglar taqdim olunub

Tolabalar “sintetik meyit” iizarinda dars kegacaklar

zarbaycan Tibb  Universitetinds

tadris prosesinin yaxsilasdiriimasi,
praktik darslarin  keyfiyystinin daha
da artinlmasi magqsadils islar davam
etdirilir. Tolabalarin muasir standartlara
uygun tahsil almasini temin etmak
ticiin praktiki masgalalards son model
texnologiya asasinda hazirlanmis tibbi
avadanhglardan istifade olunur. Bu

giinlarda ATU-nun insan anatomiyasi va
tibbi terminologiya kafedrasi, hamcinin
Tibbi mikrobiologiya ve immunologiya
kafedrasi iiclin alda olunmus yeni tip
unikal avadanliglarin tagdimati kecirilib.

Toqdimat marasimlarinda
Azarbaycan Tibb Universitetinin
rektoru, professor Garay Garaybayli,
ATU-nun insan anatomiyasi va tibbi
terminologiya kafedrasinin profes-
soru Vaqif Sadlinski, kafedra mudiri
vazifasini miivaqqgsati icra edan dosent
Anar Abdullayev, Tibbi mikrobiologiya
va immunologiya kafedrasinin midiri
professor Hagigat Qadirova, ATU-nun
tadris s0basinin mudiri, dosent Sa-
mir Cavadov, ATU-nun tasarrifat vo
tachizat sobasinin midiri Elcin Slizads
istirak ediblor.

Azarbaycan Tibb Universitetinin

rektoru, professor Garay Garaybayli
ATU-nun insan anatomiyasi va tibbi
terminologiya kafedrasinda yeni ana-
tomik mulyajlara baxis kegirib. ABS-in
SynDaver sirkatinin istehsal etdiyi bu
sintetik “badan”daki organlar canli
insanin azals, siimik-qigirdag, damar-
sinir elementlarina maksimal daracads
uygundur. Onlarin él¢tlsri va xarici
gorinusi insan organlari ils eynidir.
Sintetik meyit mulyajindan insan ana-
tomiyasi fanninin tadrisi zamani aksar
bolmalarin izahinda istifade etmak
olar.

Anatomik mulyajda istifads olunan
azalalar, daxili orqanlar, damar va
sinirlar canli toxumalarin fiziki-kimyavi,
termik va mexaniki xtisusiyyatlarini
imitasiya edir. Sintetik meyit modelina
sinir va damar sisteminin asas morfo-
loji elementlari daxildir. Umumiyystls,
SynDaver sirksti insan va heyvan toxu-
malarinin, elaca ds badan hissalarinin
va tam badanin an mirakkab sintetik
analoglarinin istehsali ilo mashurdur.
Bu tip texnologiyalar anatomiya
darslari, klinik-carrahi masgsalalar
zamani insan meyitlarini avaz etmays
imkan verir. ATU-nun talabsaleri bu

clr mulyajlar Gzerinda aciq Urak
amaliyyatlarina kimi mixtslif név
amaliyyatlarin apariimasini masq edib
oyrana bilarler.

Qeyd olunub ki, SynDaver sirkatinin
tagdim etdiyi mahsullarin isladilmasi
vo saxlanilmasi xususi digqget vo
masuliyyat talab edir. Sintetik insan
badanlari ayda 2 dafa xiisusi vanna-
larda taleb olunan gqaydada yuyulub-
tomizlanmalidir. SynDaver mulyajlarina
yalniz alcakls toxunmag olar. istifads
edilan xlorlasdiriimis granullarin
mulyajla birbasa tamasina yol vermak

olmaz. Hansisa prosedurun diiz-

glin yerina yetirilmamasi mulyajin
keyfiyyatina manfi tasir gostars bilar.

ATU-nun rektoru, professor Garay
Garaybayli, hamginin, Tibbi mikrobio-
logiya va immunologiya kafedrasinin
tadris vo elmi laboratoriyalari Gguin
alinmis avadanliglarla da tanis olub.
Qeyd olunub ki, kafedrada 2 tadris
otadi muasir talablars va infeksion
nazarat gaydalarina cavab veran
torzda qurulub. Bu tadris otaglarinda
har bir talebsa xususi quruluslu labora-
tor masalarinda lazimi lavazimatlarla
tachiz edilmis fardi is yeri il tamin
olunur. is yerinda mikroskop, spirt

lampasi, bakterioloji ilgaklar, sinaq va
asya susalari, ranglama dasti, mikrob
kulturasi va s. var. Bundan alavs, hamin
otaglarda praktik isin taqdimatini
kecirmak, animasiya va ya tadris filmi
vasitasi ile nlimayis etdirmak lGglin
kompliter va proyektor da qurasdi-
rilib. Daha 3 otagda talabaler li¢lin
individual is yerlari yaradilib va zaruri
lovazimatlarla tachiz edilmisdir. Kafed-
ranin nazdindaki digar 11 tadris otadi
isa bu clir is masalari ila gisman tachiz
edilib.

Qeyd olunub ki, kafedranin elmi-

tadgiqat laboratoriyalari Gi¢lin immun-
ferment analizin (iFA) aparilmasi ticiin
analizatorlar, immunfllioressensiya
reaksiyasinin (RiF) aparilmasi tictin 1i-
minessent mikroskop, toxuma kulturasi
Ucln invert mikroskop, binokulyar mik-
roskoplarla tachiz edilib. Laboratoriya-
larda, hamcinin, manfi daracali soyu-
ducu, avtoklay, biotahlikasizlik skaflar,
qguruducu skaflar, termostatlar, sentri-
fugalar, homogenizator, mikropipetlor,
gidah mubhitler, reaktivler va s. vardir.
Bitlin bunlar ATU-da talabalarin
muasir saviyysali elmi-tadqiqgat islarinin
aparilmasina sarait yaradir.

ATU-nun matbuat xidmoti
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Turkiyali hakimlor
torafindon qazilorimizin
miiayinasi davam edir

“YASAT” Fondunun dastayi ilo 6lkamiza galan tiirkiysli hokimlar Vaton
miiharibasinds agir yaralanmis qazilorimizin miiayinalarini davam etdirirlor.

“Muharibanin ag xalatl

moalaklari"na hasr edilmis tadbir

Azarbaycan Tibb Universitetinin amakdaslari "Miiharibanin ag
xalath malaklari” adli onlayn tadbirda istirak ediblar.

Ofandiyev barada xatiralarini
bolusublar.

Onlayn toplantiya 44
glnluk Vatan muharibasinda
sahid olan tibb iscilarinin
aile tzvlari va yaxinlari da
gatiliblar.

Qeyd edak ki, layihanin
magsadi gahraman

"Sahidler 6lmaz, Vatan
bolinmaz” layihasi
cargivasinda kegirilan tadbir
Azarbaycan Tibb Universiteti,
Xazar rayon Markazlasdirilmis
Kitabxana Sisteminin
Markazi Kitabxanasi, Antalya
Azarbaycan Madaniyyati va

Hamraylik taskilati tarafinden
taskil olunub.

Bu barada Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti yaninda Vatandaslara Xidmat va
Sosial innovasiyalar tizra Dévlat Agentliyinin
ictimaiyyatle slagaler sébasindan malumat
verilib.

Hakim heyatinin tarkibinda ortoped, be-
yin carrahi, tmumi carrah va digar ixtisasli
hakimlar var.

Xatirladaq ki, “YASAT” Fondunun dastayi,
Miidafis Nazirliyi ve icbari Tibbi Sigorta
Uzra Dovlat Agentliyinin birga taskilatcihgi
ile Turkiya Respublikasindan hakim heyati
Olkamiza galib.

% Ferahim Ferman Oglu Emirli % ORXAN ABDULLAZADD
- —

Onlayn gorusda
Azarbaycan Tibb Univer-

ATU-da ayani tahsil

gisman barpa edilib

Azarbaycan Tibb Universitetinin
Tadris Terapevtik Klinikasinda
tadris prosesi va miialica isinin daha
da takmillagdirilmasi magsadila
toplant: kegirilib.

Siileymanov$ahin

sitetinin amakdaslari ila
yanasl, 30 talobasi da
istirak edib. ATU-nun tibb
xidmati mayoru, harbi
corrahiyya kafedrasinin bas
muallimi Ramin Sliyev va
tibb xidmati polkovnik-leyte-

Tadbirda klinikanin Pediatriya,
Terapiya, Endokrinologiya, Nefrolo-
giya, Kardiologiya, Revmotologiya,

Tadris Terapevtik Klinikasinin di-
rektoru, professor Surxay Musayev,

Qastroenterologiya, Nevrologiya, Sua
diagnostika, Reanimasiya, Fizioterapi-
ya va Hematologiya sébalarinin hakim
rezidentlari istirak ediblar.

Toplantida fevral ayinin 15-dan
ayani tehsilin baslamasiyla slagadar
olaraq hakim-rezidentlarin vazifalari,
ohdaliklari, rotasiyalarin bélinmasi,
seminarlarin taskili va digar masalaler
muzakira olunub.

ATU-nun Rezidentura sébasinin mudiri,
professor Naile Sultanova, direkto-
run madavini Samir Allahverdiyev va
direktorun mualica islari Uzra muavini
Farida Haclyeva tarafindan hakim-
rezidentlarin suallar cavablandirilib.
Qeyd edak ki, 15 fevral 2021-ci il
tarixindan etibaran klinikada ayani
tehsil barpa edilib.

nanti, HTF Tibbi profilaktika
kafedrasinin raisi Sahin Su-
leymanov c¢ixislarinda Vatan
Muharibasindas istirak edan
tibb iscilerinin gostardiklari
sticastdan danisiblar.
Muharibanin ilk sahid hakimi Turqut
Xalilbayli ve doyls meydaninda
casurlugu ile yadda galan Adil

sahidlarin tanidilmasi va ganclarda
vatanparvarlik ruhunun yiksaldil-
masina yonalik tadbirlarin taskilidir.
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Tijrkiyanin Selcuk Universiteti tarafin-

doan Azarbaycan Tibb Universitetina

30 adda tibbin miixtslif sahslarindan bahs

edan kitab hadiyya olunub.

Klinik
Pediatrik
Beslenme

Selcuk Universitetindan ATU-ya kitablar hadiyys olunub

Dogur Oncesi {
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G HASTALIKLARI
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Bu kitablar ATU-da yeni tadris olunmaga baslanilan
Tibb bacisi ixtisasi ilo bagli dars programini shate
edan darsliklordir. ATU-da tadris prosesina boyuk
tohfa olan bu kitablar artiq talabalarin istifadasi liclin
universitetin 9sasl kitabxanasina verilib.

Qeyd edak ki, Selcuk Universiteti ilo ATU arasinda
muxtalif istigamatler lizre amakdasliga dair memo-

T_?_ae i ONKOLDI

Physicians % HEMSIRELIGINDE

Pi 7 : KANITA DAYALL
ractice 4

| { BAKIM

randum hazirlanacaq. Bu barads bir middst avval
iki ali maktabin rahbarliyi arasinda kecirilan onlayn
gOrus zamani razilig alda olunmusdu. Galacakda

iki ali maktab atasinda talabs, rezident vo muallim
mubadilalerinnin apariimasi, mustarak elmi islarin vo
garsihigl layihalarin icrasi planlasdirilir.

ATU-nun matbuat xidmoti
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Tibb bacilarinin gelacak faaliyyat

programi muzakirs edilib
Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris Terapev-
tik Klinikasinda tibb bacilarinin galacak faaliyyat
programini miizakira etmak, is prosesinin daha da

takmillasdirilmasi maqgsadila toplanti kegirilib

nin suallari cavablandirilib.
Sonda toplanti istirakcilarina
muvafiq tapsiriq va tovsiyalar
verilib.
Qeyd edak ki, klinika 6tan
ilin mart ayindan etibaran
Olkada koronavirusla mibariza
¢orcivasinda pandemiya klini-
kasina cevrilan Kklinika 10 fevral
2021-ci il tarixindan 6z profili tzra
normal is faaliyyatini barpa edib.

Toplantida klinikanin pandemi-
yadan sonra yenidan normal
is foaliyyatine baslamasiyla
alagadar olaraq tibb bacilarinin is
grafiki, garsida duran masalaler
muzakira edilib.

Klinikanin direktoru, professor
Surxay Musayev va direktorun
mualica iglari lizre muavini Faridajt
Haciyeva tarafindan tibb bacilari-
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Azoarbaycan Tibb
Universitetinin talobalari Qida
Tohliikasizliyi Institutunda

istehsalat tacriibasi kegacaklar

Qida tahliikasizliyi sahasinda miitaxassislarin
formalasdirilmasi va pesakar kadrlarin secilarak Qida
Tahliikasizliyi institutu va onun tabeliyinda faaliyyat gdstaran
laboratoriyalarda isa calb edilmasi sahasinds tadbirlar davam
etdirilir.

Bu magsadla Qida Tahliks-
sizliyi institutunda Azarbaycan
Tibb Universitetinin talabalari ila
gorus kecirilib.

yanasl, telabalarin tacriiba
programina calb edilmalarinin
onlarin pesakar kadr kimi
yetismalarinda muhim rol oyna-
yacag diggata catdirilib.

Gorisda institutun bir sira de-
partament rahbarlari 6lkemizda
yeni gida tahlikasizliyi siste-
minin qurulmasi istigamatinda
gorulan iglar, qurumun faaliyyati
va tocruba kegacak talabalara
goracayi islarla bagli atrafli
malumat verilib. Qeyd edilib
ki, tacriiba muddatinda onlara
nazari biliklarini ayani sakilda
tatbig etmak tglin genis im-
kanlar yaradilacag. Bununla

Talabalarin pesakar
kadr kimi yetismasi tgin
Azarbaycan Tibb Universiteti-
nin ictimai sahiyya fakiiltasinin
talabalarinin 3 ay muddatinda
Qida Tahlilkasizliyi institutunun
struktur bolmalarinds istehsalat
tacribasi kegcmasi garara alinib.

Gorus zamani istirakgilarin su-
allari da cavablandirilib.

Eldar dlasgar oglu Ismayilov

Azarbaycan adabiyyatina va
jurnalistikasina agir itki iiz vermisdir.
Taninmuis sair-yazigi, Omokdar
jurnalist, “Tabib” qazetinin bas
redaktoru Eldar ismayil 6mriiniin 79-
cu ilinda vafat etmisdir.

Eldar ismayil (ismayilov Eldar Slssgar oglu)
1942-ci il martin 10-da Qarbi Azarbaycanin (indiki
Ermanistan) GOy¢ce mahalinin Agbulag kandinda
anadan olmusdur. Eldar ismayil tahsils dogma Ag-
bulagda baslamis, qonsu Toxluca kendinds orta
maktabda oxumusdur. Daha sonra Baki Madani Ma-
arif Texnikumunu ve Baki Dovlat Universitetini bitir-
misdir. O, 1967-ci ildan 1972-ci ila kimi Agbulaq kand
kitabxanasinin va Agbulaq kand klubunun mudiri
vazifasinda islamisdir. Homin dovrda rayon komso-
mol komtasinin biiro Gizvii olmus va Respublika kom-
somolunun qurultayina niimaysnda segilmisdir.

Eldar ismayil 1972-ci ilden Krasnoseloda ¢i-
xan «Dostlug» rayon gazetinin redaktor muavi-
ni vazifasina tayin edilir. Bundan sonra gazetin
sohifslarinds «adabiyyat bolmasi» daimi yer alir. O,
respublika jurnalistlarinin qurultayinda nimayanda
kimi istirak edir.

1979-cu ildan ise Agbulaq ve Sorca kandlerini
birlasdiran Agbulag kand Sovetinin sadri vazifasine
secilmis, 1988-ciila gadar bu vazifada calismisdir.

Hols Ermanistanda yasadigi doévrds mdiasir
Azarbaycan adsbiyyatinin gorkemli tadgigatgisi,
Azarbaycan MEA mixbir UGzvi Yasar Qarayev, ta-
ninmis folklorstinas alim, filologiya elmlari dok-
toru, professor Mirsal Hakimov, adabiyyatimizin
onctillarindan olan Baxtiyar Vahabzads, Hlseyn Arif,
Farman Eyvazli kimi sair ve yazicilarimiz onun yaradi-
cligini yiksak giymatlandirmislar.

1988-ci ildo azarbaycanlilarin tarixi Azarbaycan
torpaqglarindan, Ermeanistandan deportasiya olun-
masi ils alagadar olaraq Eldar ismayil Baki ssharinds
maskunlasir, badii v publisistik yaradicihgini bitin
glict ile burada davam etdirir.

odibin yurd hasratli «Ulu Goyca» adli ilk kitabi
da 1990-c1 ilde Bakida «Yazigi» nagsriyyatinda isiq
Gzl gormusdir. Bundan sonra bitiin omrind badii
yaradicilliga baglayan Eldar ismayilin 1988-ci ilde
Ermanistanda bas veran hadisalari dolgunlugu ile
aks etdiran «Ermanistan turklarinin 1988-ci il soyqi-
rimi», «Agri dagi qader agrilarim var», «<Mandan 6tri
Ermanistan yoxdu, yox», «Sahid yurdun sahid 6vlad-
lari» va basqa kitablari isiq Gzl gorar.

Eldar ismayil Bakiya kécandan sonra avvalcs
Respublika Statistika Komitasinds, 1990-ci ildan isa
Azarbaycan Qacqinlar Camiyyatinda iso baslamis-
dir. Qaginganlar Camiyystinda ideologiya sobasinin
midiri islayan Eldar ismayil eyni zamanda «Gdy¢o» ve
«Ulu Goy¢a» gazetlarini nasr etdirir.

“Goy¢anin qisasi qalir”, “Settar oglu”, Zilmatds
parlayan qilinc” va “Bir igidin émri” kimi tarixi ro-
manlari genis oxucu ragbati gazanir.

Onun Hiseyn ismayilla birlikde galema aldigi
«Goycanin gisasi qalir» romani Azarbaycan yazi-
cilarinin qurultayinda son dovriin an yaxsi nasr
asarlarindan biri kimi dayarlandirilmisdir.

Manzum «9lasgar» pyesi 1999-cu ilds Azarbaycan
radiosunun «tamasa salonu»nda saslandirilmisdir.

Eldar ismayilin «Gdycanin gisasi qgalir» romani 14

avqust 2009-cu ilde Azarbaycan Respiblikasinin
Prezidenti yaninda QHTDDS ve Mahmud Kasgari
adina Beynalxalg Fond topafindan «Soyqirim ve
ermani tacavizl» misabigasinin Xususi mukafa-
tina layiq gorilmusdir. Sairin Azarbaycan Atatiirk
Mearkazi torsfinden yiksak dayarlandirilorak nagsr
edilon «Turkin xilaskar» poemasi Ulu Atattrkin
hayat va faaliyystindan bahs edir. 9sar Azarbaycan
vo Turk odebi ictimaiyysti tersfindan yiksak
dayarlandirilmisdir. Heg tasadiifi deyil ki, o Tlirk Dln-
yasi Arasdirmalari Beynalxalq EImlar Akademiyasinin
12 mart 2007-ci il tarixli gorari ils «Turk 9dabiyyatina
Xidmat» beynalxalg mikafatina layiq gorilub. Sa-
irin «Ulu Géy¢a» poemasi va «Sattar oglu» romani
ilo bagli dofalorls televiziya verlislari hazirlanmisdir.
Onun «Sabaha maktub» ve «Allah amanati» seirlar
kitablari Turkiya Cimhuriyyati Atattrk Universiteti-
nin Kazim Qarabakir Tohsil fakiltasinds orta tahsil
maktableri G¢lin darslik kimi hazirlanmisdir.

Sair, publisist, yazici Eldar ismayil émriiniin otuz
ildan ¢oxunu jurnalistlik faaliyystine sorf etmisdir.
O, 1997- ci ilin avvallarindan émriinin sonunadak
Azarbaycan Tibb Universitetinin nasri olan «Tabib»
gozetinin bas redaktoru vazifasinda calismisdir.
2010-cu ilde Azarbaycan Respublikasinin Preziden-
tinin sarancami ile 9makdar jurnalist foxri adina layiq
gorilmusdir.

50-dan artiq kitab misllifi olan E.ismayil hagqginda
coxsayll maqalalar yazilmig, dmir yolunu aks etdiran
kitablar, asarlarinin bibliografiyasi hazirlanmisdir.

9dibin son illards isiq Uzl goéran kitablarin-
dan “Zavalli” ermanilar, yoxsa zalim ermanilar” ,
“Ermanistan turklarinin 1988-ci il soyqirimi” (yenidan
isloanmis nasri) vo ganc yazar Glindliz ohmadli ila
birlikde galema aldigi “Qarbi Azarbaycan, Goyce-
ermani isgal” adh kitablar ermani saxtakarligina,
ermani yalanina tutarli cavabdir.

Odabiyyat  sahasindaki  xidmetlarine  gore
Beynalxalq Séhrat ordenina layiq gériilan Eldar isma-
yil mixtalif illards Sehiyys Nazirliyinin va Tibb Uni-
versitetinin foxri farmanlari ile da taltif olunmusdur.

Oziindan sonra bdyiik bir adabi irs goyan, hamisa
samimiyyati va prinsipalligi il secilon Eldar ismayilin
isigh xatirasi dogmalarinin, dostlarinin, ve onu tani-
yan har kasin galbinds abadi yasayacaqdir.

Allah rahmat elasin!

ATU-nun rektorlugu,
Hamkarlar ittifaqi Komitasi,
"Tabib" gazetinin amakdaslari

Otan il Azarbaycanda 126 min 571 korpa dogulub

| |
tan il Azarbaycanda 126
min 571 kérpa dogulub.
Ohalinin har 1000 nafarina hamin
gostarici 12,7 taskil edib.
Korpalardan 3300-u akiz, 123-0 tgam,
4-0 isa dérdem dogulanlardir. 8halinin har
1000 nafarina dogum saviyyasi Daglig Sirvan
(15,4), Quba-Xagmaz (14,5), Kalbacar-Lagin
(14,4), Lankaran (14,1), Aran (14,0), Yuxari
Qarabag (13,2) va Saki-Zaqatala (13,0) iqgti-
sadi rayonlarinda 6lks gostaricisindan ylksak
olub.
Bununla yanasi, étan il 6lkada 75 min
647 6lum hal geyds alinib va ahalinin har
1000 nafarina 6lim saviyyasi 7,6 taskil edib.

Olanlarin 2006 nafari (2,7 faizi) 0-17 yasda,
9510 nafari (12,6 faizi) 18-49 yasda, 20 min
653 naferi (27,3 faizi) 50-64 yasda, 43 min 478
nafari (57,4 faizi) isa 65 va yuxari yasda olub.
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UST COVID-19-a qarsi global saviyyada miibarizads

istirakina gora Azarbaycana tasakkurinu bildirib

Umumdiinya Sshiyya Taskilatin (UST) COVID-19 pandemiyasina qarsi gqlobal saviyyada
miibariza aparan 6lkalara ve tagkilatlara tagakkiiriinii bildirib. COVID-19 pandemiyasinin
biitiin diinyada genis yayildigi bir vaxtda UST va onun tarafdaslan diinya élkalarina bu
pandemiyaya garsi miibarizads 6z dastaklarini davam etdirirlor.

U S COVID-19 pandemiyasina qgarsl

mibarizada diinya 6lkalsrine toh-
fa veran hokumatlars, taskilatlara va ayri-ayr
saxslara minnatdarligini ifades edan malumat
yaylb. Yayllan mealumatda bir ¢ox donor tas-
kilatlarin vo hokumatlarin dastayi sayasinda
hayata keciriloan tadbirlar genis sakilds qeyd

olunur. Tegakkur bildirilen &lksler sirasinda f 4

Azarbaycanin da adi var.

UST bildirir ki, donorlarin ve tarafdaslarin dastayi
olmadan pandemiyaya qgarsi miibarizada hamin
olkslara kdmak miimkiinsiiz olardi.

UST koronavirusla global saviyyads miibarizaya
tohfa veran, xuisusila da bu virusa qarsi hartarafli
miibariza aparmaq maqsadila ¢evik hallar taklif
edan bitiin hdkumatlars, taskilatlara ve ayri-ayri
saxslara minnatdarligini bildirir.

Adi ¢akilan siyahida Azarbaycanla yanasi bir sira

8lka, hamcinin Afrika inkisaf Banki, Bill va Melinda
Qeyts Fondu, Amerikalararasi inkisaf Banki (iiB),
islam inkisaf Banki, OPEC, Beynalxalg inkisaf Fondu
(OFID), “Standard Chartered” banki, BMT-nin Huma-
nitar masalalarin koordinasiya ofisi, BMT-nin inkisaf
Programi (BMTIP), BMT-nin Shali Fondu (BMTSF),
BMT-nin Usaq Fondu (UNICEF), Diinya Banki kimi
toskilatlar geyd olunub.

UST-nin Azarbaycan niimayandaliyi bolgalarda psixi
saglamliga va psixososial dastaya 6z tohfasini verir

Umumdiinya Sahiyys Toskilatinin
(UST) niimayandaliyi Azarbaycan
hdékumati ila tarafdasliq
carcivasinda sosial iscilar va
hassas qruplarla islayan tibb iscilari
liclin ©sas Psixososial Dastak va
Psixoloji ilk Yardim mévzusunda
talim sessiyalarini davam etdirir.

NUmayandaIikdan AZORTAC-a bildi-
rilib ki, fevralin 15-dan 27-na kimi
Tortar, Bards, Agcabadi, Agdam va Beylagan rayon-
larinda kegirilan talimlara taxminan 50 sosial isgi
qgatilib.

Bu program birbasa hassas gruplarla islayan
xidmat teminatgilarinin  psixososial dastak ve
psixoloji ilk yardim (zra bilik ve bacariglarini
takmillagdirmayi hadaflayir. Bundan slavs, isti-
rakgilar program ¢argivasinds ¢atin vaziyyatlards
islamak Uctin vacib olan ve emosional tlikanma

W el LT
sindromunun garsisini ala bilacak 6ziinaqullugu da
dyranirlar.

Qeyd edsak ki, talimlar Sahiyya Nazirliyinin Psixi
Saglamliq Markazi va Sosial Xidmatlar Agentliyinin
talimgilari il birlikda aparilir.

ilkin sahiyys miitoxassisleri, sosial iscilor va s.
kimi on cabhsa iscilari liclin asas psixososial dastak
va psixolojiilk yardim tizra talim programinin biitiin
6lka tizra davam etdirilmasi planlasdirilir. m

Maskadan istifade edilmasi gripa

yoluxma hallarinin azalmasina sabab olub

Pandemiya saraitinda yasadigimiz dovrds maska hayatimizin
asas aksesuarina cevrilib. Miitaxassislarin dediyina gora,
glindalik hayatda istifada edilan tibbi maskalar nainki yeni
nov koronavirus (COVID-19) infeksiyasindan, hatta yayilma
tahliikasi olan digar movsiimi xastaliklardan da qoruyur.

Har il payiz-qis mévsiminda
kaskin respirator virus infek-
siyalarina yoluxma hali artir.
Hakimlar bildirirlar ki, son
dovrda movsumi xastaliklarin
sayl azalib. Maskadan istifads,
eleca da digar karantin gayda-
larina amal olunmasi xususila
gripa yoluxmanin garsisini alir.

Lakin bu misbat tendensiya
arxayingiliq hiss yaratmamaldir,
aks halda infeksiyaya yoluxma
hali arta bilar. Ona gore da

maskadan diizgiin istifads, gigi-
yenik gaydalara riayat ve sosial
masafanin gorunmasi asas

sortlardan biri olaraq galmahdir.

Alimlardan nikbin prognoz: havalar

isindikca koronavirusun aktivliyi azalacaq

emperatur artdigca
COVID-19 aktivliyini

azaldir.

Amerikall tadgigatcilar yolux-
ma daracasinin hava tempera-
turundan asilihgini arasdirib va
istilik artdigca koronavirusun
aktivliyinin azaldigini miayyan
ediblar.

“SARS-CoV-2" adi mévsumi
xastaliklarin algoritm aktivliyina
tamamila uygun galir. Alimlar ar-
tig nikbin prognoz verirlar: yazda
koronavirusun aktivliyi azalacaq,
hatta, ola bilsin ki, tamamile yox
olsun.

Toadgiqatcilar Simal
yarimkuranin alli 6lkasinda
xastalonma saviyyasini musahida

etdikdan sonra bela naticaya
galibler.

Bu, ragamlarda bela gorunur:
atrafdaki temperaturun 1 daraca
artdigi teqdirda virusun aktivli-
yi eyni daracada azalir. Amma
temperaturun bir daraca asagi
dismasi isa, yoluxma suratini
texminan 4 faiz artirir.

Allah rohmot elosin!

15 daqigslik glindsalik fiziki aktivlik
hayat davamiyystini U¢ il artira bilor

Alimlar qeyd edirlar ki, dmriin uzadilmasi liiin asas va eyni zamanda, al¢atan lisullardan biri fiziki
faaliyyeatdir. Giinda 15 daqiqa miintazam olaraq fiziki faaliyyatla maggul olmaq tovsiys edilir.

Fiziki masglarin va harakatin yaslanma
prosesini yavaglataraq insanlarin haya-
tini uzada bilacayini stibut edsan dslillor
varmi? Bali, onlar mévcuddur. AZSRTAC
xaber verir ki, AARP Taskilatinin (Amerika
pensiyacilar Assosiasiyasi) miracist etdiyi
Harvard Universitetinin arasdirmasi gostar-
di ki, "15 daqigalik glindalik fiziki aktiv foa-
liyyat hayat davamiyyatini ¢ il artira bilor".

Alimlar sakkiz illik arasdirmanin naticalarine
asaslanaraq bels bir hacmdo fiziki aktivliyin
6limiin bitlin sabablardan 14 faiz azalmasina
gatirdiyini bildirirlar.

“Harakat etmak Ui¢lin giindalik saylar saglam-
liq tigtin faydanin alda edilmasi tigtin halledici
ahamiyyat kasb edir. Fiziki masqlar, infarkt, Grak
catismazligy, periferik arteriya xastaliyi vo aritmi-
yalara garsi hassasligi azaldir. Siz nayinki 6zlintizi

daha yaxst hiss edirsiniz, ham da daha yaxsl
islayirsiniz”. Bunu alinan naticaleri sarh edarak,
kardioloq Daniel Forman deyib.

Ekspertin sézlarina gors, fiziki masqlardan
danisarkan, alimlar, hamginin, geyri-idman
formatda faaliyysti do nazards tuturlar. Belslikls,
daha cox istadiyiniz faaliyyat novini segib
onunla masgul ola bilarsiniz. Glindalik masq kimi
saylla bilan tadbirlarin siyahisi: stiratli yerims, : = LI i
rags, tizguglliik, velosiped stirms, tennis oyna- Bu natica, 1011 naferdan ibarat bir grupun (12
mag, ¢aman bi¢an maginla islemak, rolik sirmak, il miisahids olunurdu) va orta hesabla 60 yasinda
qgagls, ipls tullanma, oturub durmalar, masin olan 122 417 nafardan ibarat digar grupun (101l
yumag, pillskanlarls galxmaq va s. boyunca miisahida olunurdu) musahidalarinin

Maraqlidir ki, Avropa Kardiologlar naticalari ils tasdiq olunur. Miisahidalarin
Camiyyatinin aragdirmalan giindalik 15 daqigalik  naticalari géstarir ki, yasli insanlar na gadar fiziki
fiziki faaliyyatin mriin uzanmasinda faydani da faaliyystle daha cox masgul olurlarsa, saglamlig-
niimayis etdirib. Doktor Devid Hupinin rehbarlik  lan Gictin da bir o gadar yaxsidir. Alimlar hesab
etdiyi mitaxassislar grupu bels naticays galdiler  edirlar ki, "miintazem fiziki aktivlik biitévliikde
ki, "har glin an azindan 15 daqiqgs fiziki masqle saglamhiga her clir mialicadan daha yaxsi tasir
masgul olan insanlarda 6lim riski 22 faizaz olub”.  edir”.
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list, sair-publisist

Eldar Ismayilin
vafatindan kadarlondiklorini
bildirir vo merhumun ailssins
doarin hiiznls bagsagligi verirlor.

Ortopedik stomatologiya
kafedrasinin omoakdasglar:
kafedranin assistenti Hanife
Musayevaya qiz1

Dilay Musayevanin
vaxtsiz vefatindan kadarlon-
diklorini bildirir ve dorin hiiznls
bassagligi verirlor.
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bildirir va dorin hiiznls bagsagli-
g1 verirlar.
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amokdaglari kafedranin bag
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anasi
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vofatindan kadarlondiklerini
bildirir vo darin hiiznls bas-
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