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Prezident Ilham Sliyev Bakida 4 sayl
DOST Meoarkoazinin acilisinda istirak edib

Qoazet 1933-cii ildan ¢ixir

Martin 30-da O9mak vo 9halinin Sosial
Miidafiasi Nazirliyinin tabeliyinda

olan Dayaniqli ve Operativ Sosial
Toaminat Agentliyinin Bakinin Binaqadi
rayonunda yerlasan 4 sayli DOST
Markazinin aciligi olub.

AZORTAC xabar verir ki, Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyev

acilis marasiminda istirak edib.

Dovlatimizin bascisi markazin binasinda

yaradilan saraitle tanis oldu.

"Novruz bayramini Qarabagin markazinda
- isgaldan azad olunmus torpaqlarimizda
qeyd etmayimiz boyiik xosbaxtlikdir"

ATU-nun rektoru, professor Garay
Garaybayli asrlardan bari yurdumuzda
geyd edilen sevimli Novruz bayrami
minasibatile dogma kollektivin bitin
Uzvlarini, professor-musallim heyatini,
ganc hakimlari, rezident va talabalari
tabrik edib: “Baharin galisi ve tabiatin
oyanisini tecassum etdiran Novruz
bayrami gadim va g6zal bayram
ananalari ile taninir. Bu bayram sulh,
barisig, hamraylik va mehriban gonsuluqg
dayarlarini tagviq edir.

Bu il hamimiz baharin Azarbaycan

geyd etmayimiz boyulk xosbaxtlikdir.

torpagina galisini xtisusi sevinc va sovgla
garsilayirig. Cunki uzun iller arzuladigimiz
kimi nahayat ki, Novruz bayramini azad
Qarabag torpaglarinda geyd eds bilirik.
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
canab ilham 8liyevin ailasi ila birlikda builki
Novruz tongalini Susada — Cidir dizinda
alovlandirmasi 6lkamiz va xalgimiz tgtn
tantanali va tarixi hadisadir. Bu gln
Novruz bayramini Qarabagin markazinda
- isgaldan azad olunmus torpaglarimizda

Qazanilmis zaferin gorunmasi va abadi
edilmasi U¢un sahidlarimizin xatirasini daim
anacag, gazilarimizin aziyyatini he¢ vaxt
unutmayacagiq, onlarin ailalarine dastak
olacagiq.

Har birinizi Novruz bayrami minasibatila
semimi galbdan tabrik edir, bu aziz bayram
gunlarinda siza bahar ahval-ruhiyyasi,
cansagligi arzulayiram. Novruz bayrami bitin
xalgimiza, millatimiza dusarli olsun!”

ATU va Tabriz Tibb EImlari
Universiteti arasinda
sahiyyada innovativ

ideyalarin tatbiqina hasr
edilmis vebinar kecirilib

ATU-nun prorektoru ntifuzlu
beynalxalq taskilatin
ordenina layiq gortltib

Tadris Carrahiyya Klinikasi
va Heidelberg Universitetinin
amoakdaslari seminar keciriblar
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ATU va Tabriz Tibb Elmlari Universiteti arasinda sahiyyada

innovativ ideyalarin tatbigina hasr edilmis vebinar kecirilib

Azarbaycan Tibb Uni-
versiteti vo Tabriz Tibb
Elmlari Universiteti ara-
sinda har iki universitetin
rektorlarinin istiraki ilo
sohiyyada innovativ ideya-
larin tatbigina hasr edilmis

vebinar kecirilib.

ATU-nun rektoru, professor Garay
Garaybayli nitginds tadbir istirakgilarini
Novruz bayrami minasibatila tabrik
edarak har kasa yeni dovrda ugurlar
arzulayib. Sahiyya va tibb tahsili Giglin
kifayat gadar gargin dénam olan bu
dovrda innovasiyalarin tatbiqi ila bagl
muzakiralarin aparilmasinin énamini
geyd edib. Professor Garay Garaybayli
ATU ila Tabriz Tibb Elmlari Univer-
siteti arasinda daim six emakdasliq
alagalarinin oldugunu xatirladaraq qar-

sihgh saferlar va birga elmi tadbirlarin
kecirildiyini xatirladib. Indi isa elmi
arasdirmalar yoninds amakdashgin
davam etdirilmasini ¢ox sevindirici hal
kimi giymatlendiron ATU-nun rektoru
bu sahade mustarak islar G¢lin zamin
oldugunu bildirib.

Tabriz Tibb Elmlari Universitetinin
rektoru, professor Mehammad Hiseyn
Somi ¢ixisinda sahiyya sahasinda
innovasiyalarla bagl amakdashgin
gurulmasi, birga layihalarin hazirlan-
masinin, universitetlar tc¢in innova-
siyalar markazlarinin qurulmasinin
vacibliyini geyd edib. Tabriz Tibb
Universitetinin ATU ile uzunmuddatli
amakdaslig minasibatlarinin mévcud
olmasi va son iller bu baglarin daha
da guclenmasinden mamnunlugunu
ifada edan rektor M.H.Somi innovasiya
markazinin kdmayila bu amakdasligin
Ust saviyyaya qaldirilacagindan

e iran-Azerbaijan

L

aminliyini vurgulayib.

Tabriz Tibb Elmlari Universitetinin
Sahiyyanin inkisafi ve innovasiyalar
Markazinin rehbari professor Soo-
dabeh Davaran ¢ixisinda markazin
foaliyyeti hagginda malumat verib. ilk
beynalxalq vebinarin mahz Azarbaycan
Tibb Universiteti ile kegiriimasindan
mamnunlug duydugunu bildiran pro-
fessor S.Davaran geyd edib ki, iran-
da bela markaz ilk defe mahz Tabriz
Tibb EImlari Universitetinds yaradi-

lib. Qurumun yaradilmasinin asas
magsadi sahiyyanin inkisafinin tamin
edilmasi namina innovativ fikirlari calb
etmakdir. Xanim S.Davaran galacakda
Azarbaycan Tibb Universitetinds da
bels bir markazin yaradilmasi tg¢in
amakdasliga hazir olduglarini da bildi-
rib.

Daha sonra vebinarda sahiyyanin
inkisafinda innovasiyalarni tatbiqi ila
bagli talimlarin tagkili vo muayyan
xidmatlarin taqdim olunmasi masalalari
muizakira olunub. Toplantida, hamginin,
ixtisasartirmaya hasr olunmus seminar-
lar, konfrans va simpoziumlarin taskili
uzra garsiligh emakdasliq, startapla-
rin reallasdirilmasi strafinda da fikir
mubadilasi aparilib. Birge kongreslar,
telimlar va yay maktablarinin taskili,
universitetlar arasinda innovasiyalarlin
tatbigina dair mitamadi muzakiralarin
apariimasinin zaruriliyi diggeta catdiri-

lib.

Qeyd edak ki, vebinarda ATU-nun
Elmi iglar Uzra prorektoru, dosent Rauf
Baylarov, Beynalxalq alagalar tzra pro-
rektor, dosent Orxan isayev, Beynalxalq
alagaler sbbasinin mudiri, dosent Mis-
fig Orucov, ATU-nun Bczagcllig texnolo-
giyasi ve idaragciliyi kafedrasinin mudiri,
professor Mahbuba Valiyeva, hamin
kafedranin tadris sdébasinin mudiri Sevil
Mehraliyeva istirak ediblor.

zarbaycan Tibb Universitetinin Tadris va

miialica islari Gizra prorektoru, professor
Sabir 9liyev iki beynalxalq miikafata layiq
goriliib.

Azarbaycanl professor dlinya elm va
tohsil sahasinda xidmatlarina gore BMT-
nin ictimai Miikafatlar tizrs Surasinin (UN-
COPA) Beynalxalg Miikafatlar Komitasinin
“Avropa Ordeni” ila taltif edilib. Qeyd edak
ki, ictimai Miikafatlar Surasi (UNCOPA)
isvecranin Cenevra saharinda faaliyyst
gostaran va diinya miqyasli alimlari
muxtalif nailiyyatlarine gore dayarlandiran
qurumdur.

Professor Sabir Sliyev bu glinlards ham
da Beynalxalq Elmler Akademiyasinin
haqiqi tizvi secilib. ATU-nun prorekto-
ru S.9liyeva artiq taskilatin diplomu da
togdim olunub. Diplom Beynalxalq Elmlar
Akademiyasinin prezidenti, professor Uolter
Kofler va qurumun Azarbaycan bolmasinin
rahbari Elcin Xalilov tarafindan imzalanib.

Qeyd edsak ki, Beynalxalq Elmlar Akade-
miyasi 1984-cli ilds iki dafe Nobel miikafat

laureati Linus Paulingin tasebbusd ils yara-
dilib va onun tasiscilari diinya migyasinda
gorkamli siyasi va ictimai xadimlar olan 119
Nobel miikafati laureatlaridir.

Qeyd edak ki, BEA Azarbaycan Bolmasi
Azarbaycan xalginin Umummilli lideri,
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Heydar Sliyevin dastayi ila yaradilmisdir.

UN COUNCIL FOR PUBLIC AWARDS

(UNCOPA)

Mr. Prof. Dr. SABIR JAHAN oglu ALIYEV

was awarded with the EUROPEAN ORDER of HONOR

for his services to the worldwide science and education.
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31 Mart - azarbaycanlilarin
soyqirimi gunudiir...

Tarixda cox doyusler, miha-
ribaler olmusdur. Bu miiha-
ribalerin  téradilmasinin  baslica
sabableri asasen har hansi bir
dovlstin basqga bir dovlsts torpaq
iddiasi, var-dovlst harisliyi, diinya
agahgi xilyasi va s. olub. Bu miiha-
ribalerden en dshsatlisi ise her
hansi bir millstin, xalgin kokiind
kasmak, Yer Giztindan silmak me-
gsadini glidan miharibslardir. On
pisi do odur ki, soyqirimlari tére-
danin 6zl ustaligla maskalanir, 6z
amalini, vahsiliyini ort-basdir edir.
Dinya ictimaiyyatini cas-bas salir,
asrlorle 6z makrli siyasstlarini
yurtdr, nasillari bu ruhda tarbiys
edir. Magam gsalands cildini de-
yiso bilir, haglini “gtinahkar” kimi
galema vermsays calisir, 6ziina
torafdarlar tapir.

1917-ci il oktyabr cevrilisi vo
hakimiyyate kommunistlarin
galmasi zamani yaranmis
vaziyyatdan istifade edan ermani
millatgilori va onlarin coamlasdiyi
“Dasnaktsutyun” partiyasi
Bakida va respublikamizin digar
yerlarinds azarbaycanlilara qarsi
mitingler kegcirmays basladilar.
Ermanilar biitlin Azarbaycani
isgal etmaya cahd gostarirdilar.
Onlar bu dafe Qarabagda yasa-
yan ermanilarls birlasib Gancaya
hlicuma hazirlasirdilar. Lakin
1918-ci ilin mayinda Azarbaycan
Xalg Ciimhuriyyatinin yara-
dilmasi, Azarbaycanin arazi
bltévllyt ugrunda 6lim-dirim

“Bolsevik olan bir

mtisalmana bela

aman verilmadi.
Miisalmanlara har
clir cinayati etdilar.
Nainki kisilar, hatta
hamila gadinlar da

dasnaklardan canlarini

qurtara bilmadilar”.

mubarizasinin baslanmasi isgalgi-
larin buttin planlarini pozdu.

A.Mikoyanin basciligi ila
yaradilmis “ingilabi miidafisa” adi
il ¢ixis edan bu quldur dastalari
Bakinin an gdézal memarliq
abidalarindan olan “ismailiyya”ni
yandirmis, “Aciq s6z”, “Kaspi”,
“Baku”, gazetlori redaksiyalarini
dagitmis, “Tazs pir” mascidinin
minaralarini ise top atasi ila dalik-
desik etmisdilar.

Topadan dirnaga qadar
silahlanmig ermani asgarlori
musalmanlarin evlarina basqin-
lar edarak onlari vahsicasina
oldurir, korpalars ve qocalara
aman vermirdilar. Qadinlar daha
agir sokilda dldurulurda. Arxiv
materiallarina asasan qulaqgla-

r, burunlari kasilan, organlari
parca-parca edilan 37 gadinin
meyiti tapiimisdi. N.Narimanov
ermani vahsilarinin toratdiklari
haqqinda bels bahs edir: “Bol-

sevik olan bir misalmana bela
aman verilmadi. Misalmanlara
har ciir cinaysti etdilar. Nainki
kisilar, hatta hamils gadinlar da
dasnaklardan canlarini qurtara
bilmadilar”.

Mart hadisslari aslinds bolse-
viklarin dasnaklarla birlikda
hayata kecirdiklari milli qirgin
idi. Bu qirginin asas taskilatcisi
olan S.Saumyan 6zl da 1918-ci
il aprelin 13-da RSFSR XKS-a
yazdigi maktubunda etiraf
etmisdi: “Biz stivari dastamiza
birinci silahli hicum cahdindan
bahana kimi istifads etdik vo
bitlin cabha boyu hiicuma keg-
dik... Bizim alti min nafara yaxin
silahli glvvalarimiz var idi...
“Dasnaktsutyun”un da li¢-doérd
min nafarlik milli hissalari var idi
ki, bunlar da bizim ixtiyarimizda

idi. Milli hissalarin inkisafi
vatandas miiharibasina
gisman milli qirgin xarak-
teri vermisdi, lakin buna yol
vermamak mimkin deyildir. Biz
bilarakdan buna yol verdik”.
1918-ci ilin mart-aprel
aylarinda Baki, Samaxi, Quba,
Lonkaran va digar orazilards
ermani fasistlari 50 min
azarbaycanlini gatls yetirmis,
10 minlarls insani 6z torpag-
larindan govmuglar. Homin
hadise xalgimizin tarixine gara
harflarla yazilmisdir.
Umummilli lider Heydar
Oliyevin 26 mart 1998-ci il tarixli
farmanindan sonra har il mart
ayinin 31-i Mart soyqgirimi anim
glint kimi qeyd olunur. m

Tadris Carrahiyys Klinikasi va Heidelberg

Universitetinin amakdaslari seminar keciriblar

ATU-nun Tadris Carrahiyya Klinikasi ile Almaniyanin Heidelberg Universitetinin

Maunheim Tibb Markazinin Carrahiyysa Klinikasinin amakdaslarinin birgs istiraki ila

novbati seminar taskil olunub.

Onlayn formatda kegirilan tadbir kolorektal
carrahiyyada muasir yanasmalarin mizakirasina
hasr olunub. Toplantida bagirsaq xarcangi ila bagli
carrahiyyanin yeni metodlari, diinyada ve 6lkemizda
kolorektal carrahiyyanin vaziyysti, bu sahadaki tibbin son
yeniliklari hagginda muzakiralar aparilib.

ATU-nun Tadris Carrahiyya Klinikasinin direktoru,

professor Surxay Hadiyev,

ATU-nun Umumi carrahiyya

kafedrasinin mudiri, Elgcin Agayev ve kafedranin
amakdas! EIman ©zimov kolorektal carrahiyyada
azarbaycanli hakimlarin tecribasi haqqinda cixis edibler.
Har iki tarafdan istirak edan mitaxassislar kolorektal
xastaliklarin mialicasinda yeni yanasmalar barada

fikirlarini aciglayiblar.

Qeyd edak ki, tadbir Azarbaycan Tibb Universiteti vo
Almaniyanin Heidelberg Universitetinin Maunheim Tibb
Markazinin Carrahiyys Klinikalari arasinda imzalanmis
memorandum ¢argivasinda taskil olunub. Bu sanad har
iki klinikanin smakdaslari arasinda muxtslif formatli

amakdasligl nazarda tutur.

Golacakda ATU-nun Tadris

Carrahiyyas Klinikasi ila Almaniyanin Heidelberg Univer-
sitetinin Maunheim Tibb Markazinin Carrahiyys Klinika-
sinin tamsilgilarinin birga istiraki ile bu ctur mizakiralar

davam etdirilacak.
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KNOWLEDGE BRIDGE

LEARNING ADVANCED TECHNIQUES IN
COLORECTAL SURGERY
PART|

Online Seminar

ATU-nun
toskilatcihigi ile
virusa dair vebinar

\

Azarbaycan Tibb Universitetinin
Beynalxalq alagalar sobasinin
taskilatcilhigi ils vebinar
kecirilib. “MoreThanDoc” klubu
torafindan taskil olunan tadbir
“HPV - Peyvand va Miiayinalari”
movzusuna hasr olunub.

Belkis KIRDUDU

Belkis KIRDUDU

Bang Ugarkug TevfikiPhone'u

Okan Koksoy// Antalya Esra KAZAN Ommihan Okudan

150-dan ¢ox istirakcinin gatildidi vebinarda Ha-
cettepe Universiteti Tibb Fakdltasinin tamsilgisi,
Avropa Ginekoloji Onkologiya Darnayi idars
Heysatinin tzvi Dog. Dr. Murat Gultekin ¢ixis
edib. Vebinarda HPV - insan papilloma virusunun
noévleri, yayillmasi, 6tiriilms yollar, miayinasi va
gorunma Usullarinin miasir metodlari hagqinda
atrafli malumat verilib.

Toplantida Azarbaycan, Tiirkiys, iran, Kipr ve
Yunanistandan tibb talebslari, tibb bacilari va
hakimlar istirak ediblor.m

ATU-nun matbuat xidmoti
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ATU-nun Ictimai Sehiyys fakdltasinin

rohbearliyi talabsalari dinlayib

ATU-nun ictimai sahiyya fakiiltasinin rahbarliyi talsbalarle
novbati goriis kegirib. Onlayn formatda bas tutan tadbirda
talabalar onlari narahat edan masalslar barada fikirlarini

fakiilta rahbarliyina bildiriblar.

u dafeki gortsda

telabalar onlayn
darslarda innovativ
dsullarin tatbigi, bazi
fonlar Gzre movzula-
rin bélisduralmasi va
digar masalalarla bagli
fikirlorini bélasib, onlar
maraglandiran suallar
tnvanlayiblar.

Fakdultanin dekani,
professor Anar Ajaye-
vin sozlarina gora, bazi I
masalalarin ela yerindaco
halli ile bagl gostaris
verilib. Talabalara tahsil
haqqginin 6danilmasi ile
alagadar muqavilada
nazarda tutulan qayda-
lar da xatirladilib. Goris
6 kurs Uzre 42 qrupun
numayeandalari ila apari-
lib.

Qeyd edak ki, ATU- .
nun ictimai sahiyya
fakiltasinin rahbarlayi
ananavi olaraq ayda azi
2 dofa telebalarla gorus
toskil edir, tatbiq edilon
yeniliklarls, tadris pro-
sesinin gedisi ila bagli
onlarin fikirlarini dyranir.
Movcud epidemik saraito
uygun olaraqg, son
dovrlarda gorugslar on-
layn formatda kegirilir.

24 mart - Umumdiinya

Voaromloe Mubarize GUnudur

Varamin miialicasi va profilaktikasi istiqgamatinda yeniliklara
nail olmaq maqsadila har il martin 24-ii Umumdiinya Sahiyya
Taskilati ve Varamla Umumdiinya Miibariza Birliyinin tasabbiisii

ile Umumdiinya Varamla Miibarizs Giinii qeyd edilir.

Bu giin diinyada minlarla insanin
diggati varam problemina yonaldilir,
ahali global varam epidemiyasi ilo
bagh malumatlandirilir, varemin
profilaktikasi, mialicasi magsadila
bir sira tadbirlar kegirilir, varamla
mibarizada malumathhgin ar-
tinlmasina, galacak inkisafin
siyasi va sosial teminatinin
mohkamlandirilmasina imkan
yaranir.

Bu guin dlkemizda da miixtalif
tadbirlerle geyd olunur va shali ara-
sinda genis maariflandirilma apa-
rilaraq bildirilir ki, varam coplari ilo
har kas Uzlasa biler. Lakin varem
mikobakteriyalari ila yoluxmus
insanlarin xastalanmasi mitlaq
deyil. Xastaliyin inkisaf etmasi tc¢iln
immunitetin zaiflamasi, mintezam
va diizgin olmayan gidalanma, tez-
tez soyuqdayma hallarinin olmasi
gerakdir.

Muasir tebabatin kémayila
70-80 faiz hallarda varemin tam
mualicasina nail olmag mim-
kiindur. Mialicanin ugurlu basa

\ 24 J - ‘1“\'“ 4”,

Varamla
Miibariza
Gilinlidiir

catmasi isa ¢ox vaxt pasiyentin
6zlindan asilidir. Xastaliyin ilk
alamatlari askarlanan zaman pasi-
yent tibbi yardima miracist edarsa,
mualica dovriinda hakimin bltin
maslahatlarine amal edarsa, tam
sagalma sansi boyik olar.

Eyni zamanda, bu giin aparilan
maariflandiriimada o da vurgulanir
ki, usaqglara vurulan varam aleyhina
peyvand (KJB) verama yoluxma
riskini azaldir ve an asasl, varam
infeksiyasinin digar agir formala-
rinin bas vermasinin garsisini alir.
Bu peyvandin apariimasina garsi
¢ixan valideynlar bununla évladlari-
ni ciddi tahlukayae atirlar.

) Umumdiinya

omakdasimiz beynsalxalg konqgresds

moderatorluq edib

tirkiyada Fitik Darnayinin taski-

latcihigi ils VIII Beynalxalq Yirtiq fittk

C

Kongresi kecirilib.

COVID -19 pandemiyasinin
sartlarina uygun olaraq virtual ‘
gaydada bas tutan beynalxalq
konqgresda asasan "Yirtiq
amaliyyatinda ¢atinliklar va
yeniliklor" movzusu strafinda
muzakiralar aparilib. Kongre-
sin gedisinda minimal inva-
ziv mudaxilslar, qasiq yirtigi
amaliyyatindan sonra xroniki agri,
garin divarinin carrahi miidaxilasi
kimi bir gox mdvzulara da toxunulub.
Yirtig corrahiyyasinda yeni texnolo-
giyalarin tatbiqina dair ABS, Rusiya,
Ozbakistan ve digar élkalardan olan

mutaxassislarin maraglh maruzsalari dinlenilib.
Uc giin davam edan kongresin isinda univer-
sitetimizi Telaba Elmi Comiyysatinin sadri, tibb
elmlari doktoru Misfiq Hasanov temsil edib
va bir bélimin moderatorlugu ona havals
olunub. M.Hasanovun taklifi ile may ayina
gadar universitetimizdsa muistarak kongresin
kecirilmasi garara alinib. Bu magsadls genis

-

demegi

Hakan Gok
Kongre Bagkam

Ulusal
« Fitik
Kongresi

11-13 Mart 2021 ™

Jitik2021.0rg

TESEKKUR BELGESI

Sayin Mushvig Hasanh

Mart 2021 tarihlerinde sanal olarak dizenlenen VI Ulusal Fitik
esine katkiniz icin tesekkir ederiz.

Melih Paksoy
Fitsk Dernedi Bagkan)

Birol Agca

konfrans programinin hazirlanacagi, kongresda
nifuzlu xarici ve yerli miitaxassislarin istirakinin
g6zlenildiyi vurgulanib.

Kongresin basgani professor Hakan Gok
bltin cixiscilara va istirakcilara gostardiklari
faalliga gore 6z tasakkuiirtini bildirib.

Konfransin isi ilo alagadar sosial sabakalards
mealumatlar yerlasdirilib, Youtube kanalinda
videolar yayimlanib.

21 mart - Beynalxalq Daun
Sindromu Gunudur

Bu giin ilk dafa 2006-ci ilda

Cenevra Universitetinda
geyd edilib. Palma de Mayor-
kada kecirilan Daun sindromu
tizra VI Beynalxalq Simpozi-
umda Avropa va imumdiinya
assosiasiyalarin tasabbisii ila
martin 21-i Beynalxalg Daun
Sindromu Giinii elan olunub.

Gunuln tesis edilmasinda asas magsad

camiyyatin diggatini bu masalaya
yonaltmak, maariflandirma tadbirlarinin
aparilmasina sarait yaratmaqdir. Bu glin
aparilan tabligatatda vurgulanir ki, Daun
sindromlu usaglarin zehni inkisafina
erkan dovrdan baslamaq ve 4-5 yasi-
na gadar ¢ox ciddi yanasmagq lazimdir.
Onlarin sevgi, digqgat va Unsiyyata
boyik ehtiyaci var, ¢uinki digar usaglarla
miiqayisada onlar valideynlarina daha
¢cox bagli olurlar.

Beynalxalq
Daun

=
"4 B Sindromu
mart Giiniidiir

Sy Nyt Ll=m

Bunun baslica sababi hamin usag-
larin dostlug muinasibatlarina Gstinlik
vermayidir.Daun sindromlu usaglarin
xususi darnak, bélma ve masgelalarda
istiraki ¢ox faydalidir. Burada onlar
Umumbasari dayarlar, azad ve sarbast
inkisaf, vatandas tarbiyasi, tolerantliq,
azadliq ve insan hiiquglarina hérmat
oyranirlar.
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Il Miialica-profilaktika fakiiltasinin rahbarliyi talabalarla goriisiib

Il Muialica-profilaktika fakiiltasinin rahbarliyi ila | kursun grup niimayandalari va miiallimlar arasinda goriis kegirilib.
Gorusda | kursda tahsil alan yerli va xarici talabalar, hamginin, kurs tizra fanlari tadris edan kafedralarin miidirlari va
tadris hissa mudirlari istirak ediblar.

orisds fakiltenin  de-
kani, dosent isra-
il Maharrombayli cixis

edoarak bildirib ki, tadris Nazirlor
Kabineti torofindon tosdiq edil-
mis  “Xisusi karantin rejimi
dovriinds Azarbaycan Respubli-
kasinda faaliyyat gdstoron tohsil
miuiassisalorinde todris vo talim-
torbiya  prosesinin  taskilinin
miivaqqoati Qaydalar” tizra apari-

lir.

Bu qaydalar Umumdiinya Sshiyya
Toskilatinin  “COVID-19-un yayilmasi
ilo olagodar tohsil miiassisalorinds sag-
lamligin qorunmast todbirlorine dair
tovsiyalor”i vo Azarbaycan Respublika-
sinda COVID-19 infeksiyasina qars1 apa-
rilan profilaktik vo epidemioloji tadbirlar
Uzrs olds edilmis tacriibslor asasinda ha-

zirlanib.
Tolobolor asason araliq giymotlon-
dirms, sarbast iglorin formati barasinds

suallar saslondiriblor. Eyni zamanda,
mithazirs dorslorinin distant formada
kecirilmasinin yaratdig1 ¢otinliklordon

‘Salar Vahid bagharns

Samadli Altay Shakhanabat Akimo...

sman Chalablyev

Gilsha Sharmeela Safa Abdullayeva

Rehimova Farsh Miljgan Allahverdiye...

danigiblar. Homg¢inin, geyd olunub ki,
miihazirslorin videocarx soklinds taqdim
olunmasi bu ma-teriallar1 yenidon
dinloms sansi yaradir. Xarici tolobslar
dors vasaitlori, mithaziro materiallar ilo
bagli narahatliqlarini da béliistiblor.

Goriis zamani Insan anatomiyasi vo
tibbi terminologiya kafedrasinin miidiri
vazifasini icra edon dosent Anar Abdul-
layev, Sitologiya, histologiya ve embrio-
logiya kafedrasimin todris hisso miidiri,
bas miiallim Giilgan Mehrsliyeva, Tibbi
biologiya kafedrasinin todris hisso mii-
diri, dosent Leyla Siileymanova, Ictimai
fonlor kafedrasinin todris hisso mudiri,
bas muollim Sahnabat Akimova onlara
tinvanlanan suallar1 ostrafli cavablandi-
riblar.

Dekan Israil Moharrombayli, dekan
miavini Sevinc Maharromova toalobslar
vo miivafiq kafedralar torafindon verilon
tovsiyolorin  mizakiro  olunacagini

bildiriblar.

ATU-nun matbuat xidmoti
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Ssmaya Yusubzada...

Anar Abdullayey

Talobslarimizin faxarst dolu konualltuluk faaliyysati

ATU-nun talabaleri Baki va bolga xastaxanalarinda yarali harbgilara sarafla xidmat gostariblar

LEYLA QULIYEVA: “Biz
XALQ OLARAQ BU VOTON

ORXAN OVGIYEV:

MOLBK BOYUKKISIYEVA:

UCUN HOR SEY ETMaYJ,
HOTTA iGIDLBRIMIZ KiMi
CANIMIZDAN, QANIMIZDAN
KECM®Y® Dd HAZIRIQ”

Il Mialico-profilaktika faki-
tasinin V kurs tolebasi Leyla
Quliyeva 10 noyabr - 5 de-
kabr tarixlari arasinda “Ve-
tan Miharibasi” qazilsrina
ATU-nun Tadris Carrahiyys
Klinikasinda kondilli yardim
edib. Cox adir yaralanma-
larina, hatta bazilerinin fiziki
moahdudiyyat gazanmasina
baxmayaraq, her bir gazimi-
zin saglamhglarina qovusan-
dan sonra yeniden Vatana
xidmat etmak istadiklarinin
sahidi oldugunu deyir: “Ho-
kimlerin, tibb bacilarinin ve
diger tibb personalinin onlara
gostardiyi isti munasibstin,
hatta balacalarin gondardiyi

rasmlarin va maktublarin ya-
ralilarda neca ruh yiksakliyi
yaratdiginin  sahidi  oldum.
Hakimlarimiz, tslsbslarimiz,
adi vetandaslarimiz muhari-
be arzinds sllarindan galan
yardimi  asirgamadiler. Bu
bir daha gostardi ki, biz xalq
olarag bu Vaten {cin her
sey etmays, hatta igidlerimiz
kimi canimizdan, ganimizdan
ke¢cmays ds hazirnqg”. =

“BU SANLI VOTON
MUHARIBOSININ ARXA
COBH® ISTIRAKGISI
OLDUGUM UGUN
6zUMU SANSLI HESAB
EDIRSM”

Il Mualica-profilakti-
ka fakiltasinin V kurs
tolebasi Orxan Ovgiyev
Vatan Miiharibasi basla-
yan glndan yaralanmis
herbgilarimizs, qazileri-
mize Baki soharinds
yerlasan "Yeni klinika',
"Ege hostipal’, "Caspian
international Plaza" ve
ATU-nun TCK-da koniil-
I olaraq tibbi xidmat
gostarib: “Bu qururlu ve
unudulmaz 44 glin arzin-
da Vatan torpaqglarinda
yetisan ylzlerls gshre-
man, yizlerle mard, si-

caatli
va tanis oldum. “Har sey
Vatan” Uglin ifadasinin

ogullar gordiim

soziin  asl meanasinda
necd magdrurlugla de-
yildiyinden qurur duy-
dum. Sdkdrlar olsun ki,
tibbi yardim gostararak
onlarla qazimizi ayaga
galdirdig. Bu sanli Vatan
Muharibasinin arxa ca-
bha istirakcisi oldugum
Uclin 6zimd sansli hesab
edirom” =

“SANLI Q9LOBaMIZLd
NOTiCOLON®N 44 GUNLUK
VaTaN MUHARIBaSi BUTUN
DUNYAYA NEC® COSUR, M8RD,
GUCLU, MORHOMOTLI XALQ
OLDUGUMUZU BIiR DAHA
SUBUT ETDI”

Il Miialice-profilaktika fakiltasinin
IV kurs telsbasi Malak Boylk-
kisiyeva oktyabrin 7-dan noya-
brin 9-a gadar Respublika Klinik
Xastoxanasinda Travmatologiya
va ortopediya sobasinds qazi-
lara konulli olaraqg tibbi yardim
gostarib. Bundan basqa, bazi ya-
ralilarin  amsaliyyatinda pesokar
hakimlarin assistentliyini do edib:
“Qazilerimiz 6n cabhads vatani-
miz Ugln, xalgimiz Gglin 6z can-
larini ortaya qoymusdular. Onlara
bacardigim gadear kdmak etmayi
isa bir tibb iscisi, galacayin hakimi
olaraq 6ziima borc bildim. Qo-

lunu, ayagini, gézundi itirmis qazi-
lar var idi. Amma hamisi cabhads
olmadiglar Gg¢lin ¢ox narahat idi-
lar. Yenidan ddylismays getmak
istayirdilor. "Qardaslarimiz  ce-
bhadadir, doylisdadir. Biz bura-
da olmamaliyiq” deyirdilar. Sanli
golsbamizle  nsticalenan 44
glinlik Vatan miharibasi bitiin
dlinyaya neca casur, mard, gucli,
marhamatli xalq oldugumuzu bir
daha subut etdi”. m
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Sohiyya Nazirliyinin bas allerqoloqu Lals
Allahverdiyeva: "istonilon peyvandlomo ligiin
asas alks-gostarig xastaliyin kaskinlagmasi va
nazarats alinmayan gedisinin olma5|d|r"

ahiyya Nazirliyinin Baki sahari lizra

bas allergoloqu, ATU-nun Allerqolo-
giya va immunologiya kafedrasinin midiri,
professor Lala Allahverdiyeva allergik
xastalarin COVID-19 xastaliyina yoluxma
zamani bas vera bilacak agirlasmalarindan
va peyvandlanmanin hansi hallarda aparila
bilacayi haqqinda miisahibs verib.

- COVID-19 allergiyadan aziyyat ¢akan
xastalara neca tasir edir?

- Diinya Uzra aparilmis son tadgiqgatlarin
naticalari gostardi ki, respirator allergiya ve
bronxial astmadan aziyyat ¢akan xastalar
COVID-19-un ciddi va hayati tahltikali
formalari ilo xastalanmaya bilarlar. Blda olan
malumatlara gora, koronavirus infeksiyasi
COVID-19 tgln risk grupunda olan agir
daracali, nazarat olunmayan bronxial astma
istisna olmagla, digar allergik xastaliklarin
gedisini agirlasdirmir. SARS-CoV-2 korona-
virusu bronxial astmanin kaskinlagsmasi tgiin
triggerdir va agir pnevmoniyaya sabab ola
bilar. Agir daracali, nazarst olunmayan bronxial
astma COVID-19 ila xastalanmis soxslarda
daha agir naticalara gatirib ¢ixara bilar. Bu
sababdan, allergiyasi olan pasiyentlarda
koronavirus infeksiyasinin an yaxsi
profilaktikasi ela allergiyanin 6zitiniin mialica
edilmasidir. Xastalar allergiya aleyhina bazis
terapiyani almalidirlar, bu da xastaliyi nazarate
almaga va agirlasmalardan gagmaga imkan
verar.

- Allergiyadan aziyyat ¢akan xastalar ko-
ronavirus Ucun risk grupuna aiddirmi?

- Allergiyadan aziyyat ¢akan xastalar COVID-
19-un inkisaf etmasina gora risk grupuna daxil
deyildirlar, ona gora ki, bels xastsalarin tanaffiis
yollarinin hiiceyralarinde ACF2 (angiotenzin
cevirici ferment-2) geninin ekspressiyasinin
azalmasi miisahida olunur. Lakin burada agir
daracali, nazarat olunmayan bronxial astma
ila olan ve COVID-19-un genis yayillmasina
gora yuksak risk grupunda olan xastaler istisna
taskil edirlor.

Virus xastsliklari va COVID-19 allergiyanin
simptomlarini agirlasdira bilar. Bu, respira-
tor allergiya — bronxial astma, allergik rinitler
va pollinoz olan xastalars aiddir. Bu grup
xastalarda burun-udlagin iltihablasmis selikli
gisasl bakteriya va viruslara, o cimladan koro-
navirusa gora daha hassasdir. Virus iltihablas-
mis selikli gisadan asanligla organizma daxil
olur va xastada allergiyanin gedisini agir-
lasdirir. Digar bir klinik manzara da ola bilar.
Masalan, xasta bronxial astmanin remissiya
marhalasinds idi, lakin, koronavirus infeksi-
yasina yoluxdu. infeksiya tanaffiis yollarinin
selikli gisasinin virus mansali iltihabina sabab
oldu. Allergenlarin zadsalanmis selikli gisadan
kecmasi artir va biz belaca allergik iltihabin
kaskinlasmasini izlays bilarik.

- COVID-19 xastaliyinin alamatlari ilo
allergiya alamatlari bir-birindan neca
farqlanir?

- Respirator allergiyanin (atopik bronxial ast-
ma, allergik rinit, pollinoz) ve koronavirus infek-
siyasinin simptomlari hagigatan da ¢ox oxsar-
dir. Bu simptomlar asagidakilardir: tanaffisun
¢atinlasmasi, tangnafaslik, 6skirak, rinoreya,
asqirma, burun va bogazda gasinma, giciglan-
ma, gozlerda gasinma. ©gar bu simptomlara
yuksak hararat, basagrisi ve bogazda agri,
Umumi halsizlig ve mialgiya, quru dskirak, iy
va dadbilmanin itirilmasi da gqosularsa, onda
mitlaq hakima miracist etmak ve COVID-19-a
gora miayinadan kegcmak lazimdir.

COVID-19-un agir gedisinin alamatlari bun-
lardir: tanaffliis catmamazhginin gisa middatda
progresivlasmasi, inspirator tangnafasliyin
guclanmasi, pulsoksimetriyanin malumatlarina
gora oksigenin saturasiyasinin azalmasi
(93%- dan asagi). Belo xastalarda kompyuter
tomografiyasi ile muayina zamani agciyar toxu-
masinda alveol saviyyasinda muxtslif patoloji
dayisikliklari aks etdiran “buzlu siisa” simptomu
gorundr. Bu cur alamatler allergik xastaliklar

tguin saciyyavi deyil. Pollinozu COVID-19
xastaliyindan farglandiran asas cahatlar polli-
nozun mdvsumi xarakterli olmasi va simptom-
larinin antiallergik darman vasitalarinin istifada
edilmasi ile aradan galxmasidir.

- Allergiyadan aziyyat ¢okan insanlarin
istifada etdiklari antihistamin preparatlar
immun sistemini zaiflada bilarmi?

- Antihistamin preparatlar allergik xastaliklari
olan xastalarin immun sistemini heg bir sakilda
zsiflada bilmaz. Koronavirus infeksiyasinin va
COVID pnevmoniyasinin mialicasinda antiviral
preparatlar, antibiotiklar, antikoaqulyantlar,
hormonlar, vitaminlar istifada olunur. Bitlin
bu preparatlar, allergiyasi olan xastalarda
koronavirus infeksiyasi zamani toksikodermi-
ya va ya 0vra saklinda tazahir edan darman
allergiyasina sabab ola biler. Bels xastalara
eyni zamanda ¢ox sayda darmanlari ehtiyatla
tayin etmak lazimdir. Bu, xUsusile da antibiotik
va vitaminlara aiddir.

- 9n c¢ox verilan suallardan biri: allergiya-
si1 olan insanlar COViD-19 peyvandi vurdura
bilarmi?

- Allergik xastsliklar peyvandlanmsa, o clim-
ladan de COVID-19 aleyhina peyvandlama
ticlin miitlaq sks-gdstaris deyil. istanilon pey-
vandlamsa Ug¢un asas aks-gostaris xastaliyin
kaskinlasmasi va nazarate alinmayan gedisinin
olmasidir. Saxsi kliniki tacriibami rahbar tuta-
rag ve allerqologiya, infektologiya, vaksinologi-
yada olan biliklarima asaslanaraq deya bilaram
ki, agar allergik xastaliklari olan saxslarda
farmakoterapiya fonunda xastaliyin gedisini
nazarata almaq mimkin olmusdursa, onda
peyvandlanma, o cimladan da COVID-19
aleyhina peyvandlanma ugln heg bir aks-
gostaris yoxdur.

Peyvandlanmaya miitlaq aks-gostaris
avvallar yeridilmis digar peyvand va ya
zardablara garsi allergik reaksiyalarin, pey-
vandin tarkibina daxil olan komponentlara
gars! agir sistem va anafilaktik reaksiyalarin
olmasidir. Peyvandlar va ya inyeksiya saklinda
olan darman preparatlari ile bagh olmayan
diger allergik reaksiyalar COVID-19 saleyhina
peyvandlanmanin apariimasina aks-gostaris
deyil.

Allergik xastaliyin kaskinlogsmasi
peyvandlanmanin aparilmasina mivaqqati
aks-gostarisdir. Xastaliyin kaskin alamatlarini
aradan galdirmaq ve remissiya dovrinda
peyvandlanmak lazimdir.

Musbat allergik anamnezi va avvallar
darman preparatlarina garsi geyds alinmis
agir allergik reaksiyalari olan xastalar 6z
saxsi hakim-allergologlarinin tévsiyalari tizra
peyvandlanirlar. Bela xastalara peyvandlanma
doévrinds antihistamin preparatlardan biri
tayin edilir. Bels xastalari peyvandlamadan
sonra an azi 2 saat middatinde musahida
etmak lazimdir — bu anafilaksiya tipi zra
hayati tahliikali reaksiyalarin inkisaf etmasinin
maksimal mimkin muddatdir. Peyvandlanma
kabinetlori anafilaktik reaksiyalarin inkisaf
etmasi hallarinda xastaya yardim etmak tgun
lazim olan biitlin vasitalarls tachiz edilmalidir.
Duizgun apariimis peyvandlamanin effektivliyi
har xastaya individual yanasmadan irali galir.

ATU-nun dosenti plastik carrahlarin elmi
konqresinda istirak edib

Martin son giinlarinda plastik carrahiyya
sahasinda maraql beynalxalq todbir
kegirilib. Dilnyanin har yerindan taninmig
carrahlarin gatildigi toplantida dlkemizi
Azarbaycan Tibb Universitetinin Agiz vo
iiz-cana carrahiyya kafedrasinin dosenti
Nigar Sultanova tamsil edib.

ya bilik marafonu kegirilib. 48 saat
arzinds onlayn formada davam edon
kongresdo diinyanin 91 olkasindon
400-dan cox istirake1 qatilib.

Plastik coarrahlarin virtual top-
lantisinda ATU-nun temsil¢isi Nigar
Sultanova New antropometric land-

ISAPS WORLD

The sun never nll on ISADS

New Anthropometric Landmark, Measurement And -=
Proportion Indices For Determining The Nasal Tip Widtn.

Nigar Sultanova
Associate professor of Azerbaijan Medical University

d
1930-2020
Azarbaycan Tibb
Universiteti
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Doktor N.Sultanovanin sozlo-
rine gore, martin 27-28-do ISAPS
togkilatinin (International Society of
Aesthetic Plastic Surgeons - Plastik
va Estetik Corrahlarin Beynolxalq
Comiyyoti) tosebbiisii ilo imumdiin-

mark, measurement and proportion
indices for determining the nasal tip
width” mévzusunda moaruzs ilo ¢ixig
edib. Azarbaycanli corrahin moaruzasi
istirakcilar torafindon maragla qarsi-
lanib.

rkiya istehsali olan COVID-19-a qars
ilk intranazal peyvandin bu il arzinda
istifadaya verilacayi gozlanilir

Tiirkiya istehsali olan va klinika dncasi
marhalalari ugurla basa gatdirilan
COVID-19-a qarsi ilk intranazal (sprey)
peyvandin bu il arzinda istifadaya
verilmasi planlagdirilir.

Bu barads Tirkiyonin sonaye
vo texnologiya naziri Mustafa Va-
rank bildirib.

Yerli peyvond hazirliqlarinda-
ki son vaziyyat haqqinda molumat
veran nazir tiirkiyali miitoxassislor
torofindon COVID-19-a qars1 ha-
zirlanan vo standart vaksinlorden
forgli olaraq burun yolu vasitasils
totbiq olunacaq sprey peyvendin
bu il arzinds istifadeye verilocoyini

bildirib. Bildirilib ki, Tirkiysnin
bir ne¢o diinyaca moashur univer-
siteti torafindon hazirlanan ve qisa
zaman orzinds birinci faza sinaqla-
rina baslanacaq bu peyvond infek-
siyanin badons daxilolma yollari-
n1t izladiyi tctin digar vaksinlarls
miqayisede daha tesirli olacag:
gozlanilir.
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Azarbaycan UST-Un

Milli

Laboratoriyalar sebakasina Gzv olub

Sahiyya Nazirliyi Analitik Ekspertiza Markazi (AEM) daim Umumdiinya
Sahiyya Tagkilati (UST) ils tibbin biitiin sahalarinda six amakdashgini davam

etdirir.

Tibb sahasinda muasir inkisaf tenden-
siyalardan xabardar olmagq ve yeniliklari
Markazin faaliyyatinda tatbiq etmak AEM
rahbarliyinin va mitaxassislarin asas
magqsadlarindan biridir.

AEM:-in respublikamiz adina daha bir
ugurlu addimi UST-iin Bioloji preparat-
lar Gzra Milli Nazarat Laboratoriyalari
Sabakasine (WHO-National Control Labo-
ratory (NCL) Network for Biologicals) tizv
olmasidir.

Qeyd edak ki, Bioloji preparatlar tizra
Milli Nazarat Laboratoriyalari Sabakasi
2016-c1 ilds UST-(in tasabbiisii ila Hollan-
diyada bas tutmus ndvbati musavirasinda
UST terafindan prekvalifikasiya edil-
mis peyvandlarin sinagindan masul 21

World Health
Organization

milli peyvand nazarati laboratoriyasinin
niimayandalari tarafindan yaradilib. UST-
Un bu qurumu ile amakdaslig AEM-in
Keyfiyyatin yoxlaniimasi Laboratoriyasi
Ucln genis tacriiba mibadilasi imkani
veracak.

UST koronavirus pandemiyasinin yaranma
sababina dair hesabatini aciqlayib

r mumdiinya Sahiyya Taskilati
(UST) koronavirus epidemiyasinin
yaranma sabablarina dair hesabatini

aciqglayib.

Yanvar ayinda Cina sofar etmis eks-
pert grupunun raylarinin da yer aldigi
hesabatda epidemiyanin manbayina dair
ehtimallara aydinliq gatirilib. Hesabatda
gostarilib ki, SARS-CoV-2 virusu ilkin ola-
raq yarasalarda yaranib ve insana birbasa
deyil, araliq dasiyici olan digar heyvan-
lar tizerindan kegib. UST pandemiyanin
yaranma sababi kimi “laboratoriya gazasi*
tezisinin mimkunluk ehtimalini iss olduq-
ca asag! giymatlandirib.

Rayda virusun yarasalardan basga
bir heyvana va onlardan da insanlara
ke¢masinin “ehtimal olunandan daha
yUksak” saviyyada oldugu geyd olunub.
Aralig dasiyicinin hansi heyvan névinun
olmasi barada ise elmi dairalarda ortaq
fikir yoxdur va hesabatda da bu suala
aydinhq gatirilmayib.

=y

Qeyd edilmalidir ki, bu ilin yan-
var ayinda Cina safer edan ekspert
heyatinin tarkibinda zoologlardan epi-
demiologlara gadar muxtalif ixtisas-
lar Gzre mutaxassislor istirak ediblar.
Mitaxassislar heyati Cinin Uxan
vilayatinda yerli hamkarlari ila birlikda
epidemiyanin baslangic ndqgtasinin nadan
ibarat olmasina dair tezislar arasdiriblar.
2019-cu ilin sonunda dinyada siratle
yayllmaga baslayan koronavirusa yoluxan-
larin say1 127 milyon nafari 6tlb, virusla
alagadar dlanlarin say! ise 2,78 milyon
nafardir.

Aprel ayinin avvalindan etibaran

Baki, Sumqayit va Abseronda tibbi

sigortanin tatbiqgina baslanilir

Aprelin 1-dan etibaran Baki va Sumgqayit saharlarinda, Abseron
rayonunda rasmi geydiyyatda olan ahali icbari tibbi sigortanin
xidmeatlar zarfina daxil olan 2550 sayda tibbi xidmatdan istifada

edacaklar.

cbari Tibbi Sigorta (izre Dovlat

Agentliyindan bildirilib ki, bu
magsadls sézligedan arazilards
icbari tibbi sigorta ¢arcivasinda
faaliyyat gostaracak dovlst tibb
muassisalarinds hazirliq islari davam
etdirilir.

“Tibbi Srazi BéImalarini idarsetma
Birliyinin” tabeliyindaki tibb
miiassisalarinds icbari tibbi sigorta
ilo bagl hazirliq islarinin aparilma-
stile alagadar isci Qrupunun Gizvii,
Yevlax rayon Markazi Xastaxanasinin
direktoru Azar ismayilovun sézlarina

Jakiy Sumdqgayit; Abserondaicbari tibby
sigortanin tatbiqgiils baglrhazirligisisri
davam etdirilir
Sumgqayit
Baki
Abseron
«

gor9, sshiyyanin maliyys imkanlarinin
artirilmasina xidmat edan icbari tibbi
sigorta sisteminin tatbiqi ilo bagh tibb
miassisalarinda takmillasdirilma
islori aparilir: “Beynalxalq qaydalara
uygun olaraqg, ambulator-poliklinik
xidmatlor poliklinikalarda gosterilacak.
Bu magsadls xastaxanalarin stasio-
nar sébalarinds ambulator-poliklinik
xidmat gostaran heysatin poliklinikalara
koglrilmsasiislari icra olunur. Bu ahaliys
gostarilan tibbi xidmatin keyfiyyatinin
yuksalmasina gatirib ¢ixaracaq”.

A.ismayilov bildirib ki, icbari Tib-
bi Sigorta izra Dévlst Agentliyinin
rahbarliyi ils tacili ve toxirasalinmaz
tibbi yardim xidmatinin keyfiyyatini
artirmaq magsadila xastaxanalarin
gabul s6balerinin bazasinda Tacili Yar-
dim s6baleri yaradilib, xastalarin adirliq
daracasina uydun olaraq cesidlanmasi
Ucuin “triaj” sistemi taskil olunub.

Malumat tglin bildirak ki, yuxa-
rida geyd olunan arazilardaki tibb
muassisalarinds informasiya-kommu-
nikasiya texnologiyalar (IKT) infrastruk-
turunun qurulmasi, komplter avadan-
hglariile tachizati va internets ¢ixisin
tamin olunmasi Uzra islar aparilir.

icbari tibbi siortanin malumat baza-
si, habels miivafiq program taminati ya-
radilir. Qabul va geydiyyat sobalarinin
iscilorina tibb miiassisalarinin tam
idaraedilmasini tamin edacak prog-

ram taminatindan istifade gayda-

lar Gzra talimlar kegirilir. Program
taminati xastaxanalara muraciat edan
vatandaslarin onlayn geydiyyatinin
aparilmasina, pasiyentin miracist etdiyi
sobalar, ona xidmat gdstaran hakimlar,
tayin olunan miiayina ve mualica
(ambulator va stasionar) haqqinda
malumatlarin sistema daxil edilmasina
imkan yaradir. Habels, vatandaslarin
diagnozlari va laborator analizlarinin
naticalari hagda malumatlari rahatligla
alda etmalarina xidmat edir.

olava olaraq bildirak ki, aprelin 1-dan
etibaran tacili ve taxirasalinmaz tibbi
yardim istisna olmagla, vatandaslar
sahhatinda yaranan narahatligla bagli
ilk névbads aile hakimina miracist
etmalidir. ilkin sahiyys musssisalarina
poliklinika, Aila Saglamliq Markazi va
kand hakim meantaqssi aiddir. Bura-
da vatendaslar anket dolduraraq aila
hakimini secmalidir. Ails hakimini
secarak vatandas tibb miiassisasine
tahkim olunur.

Aile hakiminin miayina vo
mualicasindan sonra ixtisas tibbi
yardima ehtiyac olarsa, aile hakimi
torafindan ixtisasli hakima gdndaris
verilir. Gondaris asasinda tibb
miiassisasine miraciat edan vatandas
icbari tibbi sigortanin xidmatlar
zarfindan yararlana bilir.

Azarbaycanda yaradilan

ilk aptek hals da |§laylr

Azoarbaycanda 171 ils yaxin yasi olan ilk aptek
hals da shaliys xidmat edir. O vaxtlar yayilmis
vaba, taun kimi xastsliklarin baliggilar arasinda
yayllmasinin qarsisini almaq tigtin 1850-ci ilda
ilk aptek yaradilib. Ozii da baliqgi gamisinda.

XIX asrda yaradilmis ilk aptek indi da 6z tayinati
Uzroa fasliyyat gostarir.

Sozligedan aptek Neftcalanin Banka gasabasinda
yerlasir. Hala XIX asrin avvallarinda rayonun
Tatarmahls kandi arazisinds faaliyyat gostaran
"Allah madani" adlanan mashur baliqcilig misassisasi
yandigdan sonra 1841-ci ilde vatagalar xastoxana,
inzibati idara va yasayis sahaleri il birlikds Bankaya
koctralur. Yerli ohali ils yanasi baliq vatagslerinds
ylzlarls irandan galan hamisari, rus, tatar, giir-
cli muzdlular calisir. O vaxtlar vaba, taun kimi
xastaliklarin baliggilar arasinda yayilmasinin garsisini
almagq tg¢ilin zaruri tadbirlar do gorilir. Mahz hamin
dovrde-1850-ci ilde Bankads, baliqci gamisinds ilk
aptek yaradilr.

O dovrda gasabads fahlalar tiglin dasdan horil-

mius, taxtadan diizaldilmis 1-2 martabsli binalar insa
edilib. Artig kombinatda sixliq oldugundan Banksa
baliq vatagasi xastaxanasi vo aptek hamin binalarin
birinda yerlasdirilib.

Azarbaycanda ilk yaradilan aptek avvallar oldugu
kimi bu glin tokca gasabanin deyil, hatta qonsu
kandlarin da shalisina xidmat gdstarir. Lakin 170
ildon artiq yasi olan aptekin yerlasdiyi tarixi binanin
asasl tamirs ehtiyaci var.

kspertlar bu arasdirmalari infeksi-

ya va psixi pozuntunun alagasini
oyranmak maqsadils apariblar.
GuUman edilir ki, bartonellaya yoluxma
psixika ilo bagl problemlars sabab
olur.

Bildirilir ki, pisiklar bartonellanin 40
malum néviindan minimum 3-niin dagi-
yicisidir: Bartonella henselae, Bartonella
clridgeiae va Bartonella koehlerae.

Stabil va idara oluna bilan sizofreniyali
va ya sizoaffektiv pozuntulu 17 insandan
ibarat, elaca da 13 saglam insandan ibarat
nazarat grup secilib. Butlin kondllilarin
ganinda Bartonella infeksiyasinin mévcud-
lugu yoxlanilib. Hamginin onlar xastaliyin

Sizofreniya va bakterial
infeksiya arasinda alage tapildi

Simali Karolina Dovlat Universitetinda sizofreniyali va sizoaffektiv
pozuntusu olan insanlarin bartonellaya (qram manfi bakteriya)
yoluxdugqlarini géstaran tadgiqatlar aparilib.
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simptomlarinin agirliq daracasini va barto-
nellails potensial alaganin movcudlugunu
gostaran anketlari doldurublar.

Sizofreniyali 17 pasiyentdan 12-nin
ganindan Bartonella DNT-si movcud olub.
Nazarsat grupunda isa 13 insandan yalniz
1-da bu bakteriyaya rast galinib.
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Biblioterapiya haqqinda

iblio-kitab, terapiya-mua-

lico demakdir. Romalilar
inanirdilar ki, kitab oxumaq in-
sanin psixi saglamhginin nor-
mada galmasi Ugln ¢ox fay-
dalidir. Mualicavi vasita kimi
Platon ve Pifaqor kitablarin
danilmaz rolunu tasdiglayirdi-
lor. Riyaziyyatcl alim PiFAQOR
ot va musiqi il yanasi, bir sira
xastaliklarin mualicasinda
muxtalif adabiyyatlardan isti-
fads edirdi.

Misir fironu Il Ramzesin
kitabxanasinin girisinda
"Qalb U¢lin darman" yazilan
I6vhacik asilibmis.

Tarixci Diodorus yazirdi ki,

Antik Tibb kitabxanasinin
girisinda "ruhun sagalma
makani" yazisi yazilmigdir.

1272-ci ilda Qahirads,
©I-MONSUR xastaxanasinda
Qurani-Karimdan tibbi
mualica Gsulu kimi istifade
olunurdu.

Avropada da kitabla
mualicanin baslangicini ilk
kilsa kitabxanalar qoyub.
Bu kitabxanalarda dindar-
lara rahatlq ve imid veran
dini mazmunlu kitablar
saxlanilirdi.

Heakim i.Dyadkovski 6zii-
niin "Umumi terapiya" kita-
binda mitalianin psixotera-
piyanin asas vasitalarindan
biri oldugunu geyd edib.

Bibliograf Rubakin kitabin

3 guiclint geyd edirdi; bilik,
darketms va ahval ruhiyys.
19-cu asrin avvalinda
Benjamin Ras xastaxa-
nalarda pasientlarin ay-
lancasi va savadlanmasi
Uclin adabiyyat liclin ayrica
gusanin olmasi taklifini irali
sirlr. Belalikls, 1900-ci
ilda kitabxanalar psixiat-
rik xastaxanalarin asas
hissasina cevrilir.

Terminin adiilk dafs 1916-
ci ilde Samuel Makkord
Kroters tarafindan ¢akilib.
1920-ci ilds ABS-in Alaba-
ma statinin kitabxanagisi
S.Delaney bazi kitablardan
harbi xastaxanalarda
yarali asgarlarin psixolo-
ji mUalicasinda istifada

etmisdir.

Biblioterapiyanin asas
cohati - 9sar calbedici
olmali, z6vq vermali, asarin
gahramaninin pasiyentin
vaziyyati ila Gizlasmis olmasi
isa daha tasirli ve effektiv
Usuldu. Masalan, klassik
adabiyyat asab, nevroz
halinda gostarisdir. va s.

Biblioterapiya kitab va-
sitasile sagalmaqg demakdir.
©n 6namli faydalarindan
biri, kitab oxuyan saxsin
0zUnl tam olaraq gabul
etmasidirVaxt kecdikca
insanda 6ziline inam
hislarinin artmasi 6z inki-
safa gedan yolun tamalini
goyur. Standart gaydalara
tabe deyildir. Diger tera-

- “ALIBRARY IS A HOSPITAL

FOR THE MIND."
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piyalarla eyni maqgsadleri
dasisa da, bir sira fargler
0zUlinU gostarir. Adatan,
grup soklinds mutaxassis
psixoloqun miisayisti ilo
aparilan terapiya noviddr.
Umumiyystls bibliote-
rapiya boyuklards yazi,
usaqglarda isa oyun terapi-
yast ila birlikda tatbiq edilir.
Biblioterapiya 3 marhalads
tamamlanir. 1. Uygunlasma
va aks etdirma. 2.Emosio-

nal partlayis. 3.Bittinlasma.
Demali, Biblioterapiya
emosional, psixoloji va fiziki
problemlarin mialicasinda
kitab mataliasini 6n plana
¢okir (depressiya, bulimiya,
obsessiv-kompulsiv pozun-
tu, insomniya va s.).

B Soadot HUSEYNLI,

OAsasl Kitabxananin

bibliografi

Hayacani va depressiyani aradan

qaldirmaga komak edan cay

Pomidor, brokkoli va zancafil xar¢angin

Hayecanllllq vo depressiya mil-
yonlarla insana azab veran
psixi saglamligin an ¢ox yayil-

mis problemlarindan hesab olu-
nur. Alimlarin fikrinca, rozmarinla
damlanmis cay bu cahatdan daha

faydali ola bilar.

Bazi tadqgiqatcilar rozmarinla
damlanmis cayi icmak va ya bu bitki-
nin komponentlarini buruna ¢gakmayin
ahval-ruhiyyani ylksaltdiyi ve yadda-
sI méhkamlandirdiyi genastindadirlar.
Tadgigat isinin naticalari barads “Journal
of the American College of Nutrition”
jurnalinda darc olunmus materialda
rozmarinli cayin hayacan ve depressiya
kimi problemlara garsi mubarizads faydal
olmasi vurgulanir.

Rozmarinla demlanmis cay, psixi pozun-
tular zamani antidepressiv va sakitlosdirici
tosir gostarir.

“Complementary Therapies in Clinical
Practices” jurnalinin darc etdiyi digar bir
materialda bildirilir ki, 500 milligram roz-

/i I
marinin bir ay middatinda glinds iki dafa
gabul edilmasi hayacani azaldir, yaddasi
mohkamlandirir va yuxunun keyfiyyatini
yuksaldir. Rozmarin saglamhq tgun faydah
xususiyyaetlara malikdir.

Rozmarinli cayin tarkibinda infeksiya-
dan goruyan anti-iltihab ve anti-mikrob
antioksidanlar var. Bu ¢ay ganda sakarin
saviyyasini tanzimlayir, beyini gocalmag-
dan, neyrodegenerativ xastaliklardan,
gozlari isa yasla bagl olan sari lakanin
degenerasiyasl! kimi xastaliklarden qoru-
yur. Rozmarinli cay bagirsaglarin saglam
galmasina imkan yaradir, iltihabi azaldir,
hazmi guclendirir, hem da trak-damar
xastaliklari riskini azaldir.

Aci bibar yemak 6lum riskini azaldir

Amerika Kardiologiya Assosiasiyasi tarafindan aparilan arasdirmalara gors, aci

bibardan (¢ili) miintazam istifada etmak 6liim riskini dérdda bira qadar azalda bilir.

Bazi gida noévlari
xarganga qgarsli
miibarizads faydali arzaq
mahsulu kimi taninir. Géran,
onlar dogrudanmi panaseya-

dir?

Brokoli: xirtildayan taravazlerda
oldugu kimi digar kalam névlarinin
tarkibinda da gliikozinolatlar var.
Heyvan va hiiceyralar izarinda
aparilan tacrubalards xardal yagi-
nin sis hiiceyralarinin bdyimasina
manecilik toratmasi misahida
olunub. “Masalan, bas kalem
prostat ve agciyar xargangina tasir
edir”, - deya Miinhen Onkologiya
Markazinin rahbari Folkmar Nuss-
sler tosdiglayir.

Pomidor: paslanin prostat
xar¢angi riskini azaltdigi bildirilir.
Coxlu pomidor va ya tomat sousu
yeyan kisilarde bu sisin yaranma
ehtimali pomidor yemakdan imtina
edeanlara nisbatde 20 faiz asagi-
dir. Bunu Amerikali tadgigatgilarin
2018-ci il Gzre metaanalizi siibut
edir.

Zancafil: zancafilin iltihab
aleyhina ingrediyenti xtsusila
laboratoriya islerinda xargang
huceyralarina inhibitor tesir gosterir.
“Bu tasir yogun bagirsaq, sid
vazisi, prostat, madaalti vazi ve ag

Folkmar Nusler bildirib.
Tadgigatcilar xargang aleyhina
eyni glicda olan molekullari pomi-

dor, zanc#fil, yasil ¢ay, garagils,
sarimsaq va sitrus meyvalarinda
do askarlayiblar. Ancaq bu cir
naticalera baxmayaraq, ekspertlar
xar¢angdan gorunmagda galdikda
ehtimal olunan super gidalara
diggat yetirmamayi maslahat
gordrlar.

Buna gora da onkologlar ¢akini
azaltmag, sigareti va alkogollu
ickilari buraxmagi, diizgun qi-
dalanmagi maslahat gorurlar.
Yag vo sakar ¢okintulari dege-
nerasiya olunmus hiiceyralarin
bdytumasini siratlandirirler. ©gar
siz bosgabinizi xirtildayan salatlar,
paxlah taravazlarla doldursaniz,
madanizda zararli gidalar G¢ln

ciyar da daxil olmagla muxtslif kar-

Bu barads “Express” nagriyyatinin ¢ap
sinomlarda suibut edilmisdir”, - deya

etdiyi materialda bildirilir. Tedgigatgilar
bir sira 6lkalardan olan 570 mindan ¢ox insanin
malumatlarini tahlil ediblar.

Mutaxassislar insanlarin gidalanma vardislarinin
bir-biri ila alags prosesi, tahllikali xastaliklarin yaran-
ma riski va 6lim hallari ils maraglaniblar. Layihanin
muslliflari bels ganasts galiblar ki, kaskin gidalara
mevyillilik 61im riskini nazaracarpacaq deracads
azaldaraq hayati uzada bilar.

“Rasionlarinda daim aci bibar olan insanlarda
Uirak-damar xastaliklarindan 6lmak ehtimali 26 faiz,
xar¢angdan isa 23 faiz azalir”, - deya alimlar geyd
ediblar.

Elmi ekspertlor hesab edirlar ki, sababindan asili
olmayarag, bibar parastiskarlari arasinda 6lim nisbati
dordds bir gadar az olur. Bibarin istifadasinin 61im ris-

daha az yer galacag.

Etibarsiz sayilir |

I miialico-profilaktika Ictimai sohiyyo fakiiltosi-
fakiiltesinin IV kurs, 117R4 | nin VI kurs, 627B qrup
qrup tolobasi Qafarova tolobasi Mustafazado
Fidan Sultan qizinin adina | Cogsqun Qurbanxan
verilmis toloba bileti itdiyi | oglunun adina verilmis
iiciin etibarsiz sayilir. miivoffoqiyyat kitabgasi

itdiyi ti¢lin etibarsiz say1lir.

I miialico-profilaktika
fakiiltosinin II kurs,
119A6b qrup tolabasi Qara-
gozova Dilara Safa qizinin
adina verilmis tolobo bileti
itdiyi iglin etibarsiz say1lir.

kini azaltdigini izah edan ekspertlar, bunu, séziigedan
kaskin mahsulun tarkibindaki komponentlarinin

tasiri il alagalandirirlar. Bibardan miintazam istifada

oksidant, iltihab va xar¢ang sisi aleyhina samarsali tasir
etmakla yanasi ganda gliikoza saviyyasinin normallas-
masina kémak edir.

Allah rohmot elosin!

Stia diagnostikasi vo stia terapiyasi kafedrasinin amokdaglar: kafedranin
bas laborant1 Vafa Nacafovaya bacisi
Giilson xanimin
vafatindan kadarlondiklorini bildirir ve darin hiiznls bagsaglig: verirlor.
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