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Prezident Ilham 9Sliyev Fiizuli rayonunda Fizuli-Susa yolunun ve
hava limaninin tamsalini goyub, Susa seharinds sofarda olub

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham 9liyev yanvarin 14-de 9hmadbayli-Fiizuli-Susa avtomobil yolunun 27-ci

kilometrinds Fiizuli-Susa yolunun, hamginin Fiizuli rayonunda hava limaninin tamalini qoyub

AZORTAC xabar verir ki, Prezident ilham Sliyev,
Birinci xanim Mehriban Sliyeva va gizlari Ley-
la Bliyeva Azarbaycanin isgaldan azad edilan
madaniyyst paytaxti Susa saharinds olublar.
Susaya gedarkan avtomobili 6zl idara edan Prezi-

dent ilham Sliyev yolboyu 6z teassuratlarini bolisib.

Susa saharinda Ugrangli bayragimizi ucaldan
Azarbaycan Prezidenti, Mizaffar Ali Bas Komandan
ilham 8liyev harbgilarle gortsib va onlarin garsisin-
da cixis edib.

Noyabrin 8-da gadim Susa saharimizin
diismandan azad edildiyini, Azarbaycanin par-
lag galaba gazandigini vurgulayan ddvlst bascisi
harbgilarimizin boylk gahramanliq, pesakarlig, milli
ruh nimayis etdirdiyini deyib: "Man Susaya Qalaba
yolu ila galmisam. O yol indi agilibdir, yol yox idi.
Daglardan, mesalardan, daralardan kegarak, onlarla

kilometr masafani gat edarak gahraman Azarbaycan
harbcilari yol boyunca kandlari, gasabalari
dismandan azad edib, Susa saharina yaxinlasib,
Dasaltl kandini azad edib ve ondan sonra Susani
isgalgilardan azad edib.

©minam ki, Susa amaliyyati aparici beynalxalq
harbi maktablarin darsliklarina salinacaqdir. Artiq
manda malumat var ki, inkisaf etmis bir cox 6lkalarin
mutaxassislari 44 gunlik Vatan Muharibasinin
har bir gtintind tahlil edirlar. Cunki 44 glinlik
muharibanin har bir glini galaba, zafar gunudir.
Susanin isgaldan azad edilmasi diigmana vurulan
an boyuk zarba idi. Cunki disman hesab edirdi
ki, Susani azad etmak mumkun deyil va yaqin ki,
muayyan daracads haqgli idi. Cuinki Panahali xan bu
sohari ela salmisdir ki, har tarafdan sildirm gayalar
va tabii landsaft Susani mihafize edir".
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BOYUK ELMI SURADA

Boyuk Elmi Suranin 2020-ci il iiclin sonuncu iclasi pandemiya dovriiniin sartlarina uygun olaraq onlayn kecirilib

ATU-nun Tadris
vo miualica
islori Uizra prorektoru,
professor Sabir Oli-
yev ilk névbada sanli
ordumuzun galabasi
miinasibatile Azar-
baycan xalqini, Azarbay-
can Prezidenti, Silahlh
Qiivvalarin Ali Bas Ko-
mandani llham Oliyevi
tobrik edib.
Sohidlerimiza rahmat
dilayan, qazilarimize se-
fa arzulayan prorektor
Vatan Miiharibasi zama-
ni tibb iscilorinden 42
nafarin sahadata qovus-
dugunu, onlardan 11 na-
forin hakim, Azarbaycan
Tibb Universitetinin me-
zunu oldugunu, 159 ne-
farin yaralandigini xatir-
ladib.

S.oliyev cixigint “ATU-
da 2020/2021-ci tadris
ilinin payiz semestrinin
imtahan sessiyasina
hazirhgin vaziyysti ve
imtahanlarin mutasakkil
kecirilmasinda uni-
versitet kollektivinin
vazifaleri” barada
maruzs ils davam etdi-
rib. O, 6lkada COVID-19
pandemiyasi vo Vatan
Miharibsasi ile alagadar
2020/2021-ci tadris
ilinin payiz semestrinda
tadris prosesinin Nazirlor
Kabinetinin mivafiq
gorarlarina ve Tahsil
Nazirinin amri ils tasdiq
edilmis “Xasusi karan-
tin rejimi dovrinds ali
vo orta ixtisas tahsili
muassisalarinda tadris
prosesinin taskilina dair

Talimat”a asasan taskil
olundugunu ve dekab-
rin 29-da yekunlasdigini
vurgulayib: “27 sent-
yabr 2020-ci ilds Vatan
Mduharibasinin baslamasi
ila alagadar internetin
olmadigi ti¢clin bu se-

Vatan Miiharibasi
zamanit 42 tibb
iscisi sahid olub,

159 nafar yaralanmb.
Sahid olanlarin
11 nafari hakim,

Azarbaycan Tibb
Universitetinin

mazunudur

mestr tadris prosesinda
45 giin fasils oldu. Ona
gora do oktyabr ayi-

nin 10-da biz darslara
yenidan basladigimiz
zaman proqram Uzro
movcud tematik mov-
zular bazan birlasdirildi.
Etiraf etmaliyam ki,
yarali doyuscularimizin
kafedralarimizda
yerlasdirilmasi ilo bagh
hamin sahads calisan
hakimlarimizin darslarini
digar musllimlarin savaz
etmasina ehtiyac yaran-
di. M6vcud pandemiya
ile bagl bels hallar

har kafedrada mévcud
idi. Onlarin darslarini
digar musllimlarimiz
avaz etdi. Butlin bu
cotinliklora baxmayaraq,
kafedralarimiz programa
uygun olaraqg movzula-

rin kegirilmasini ahata
etmisdir”.

imtahan cadvalinin
vaxtinda hazirlandigini
vo test suallarin ka-
fedralarda ekspertlor
torafindan yoxlanila-
raq vaxtinda imtahan
Mearkazins ¢atdiril-
digini séylayan pro-
rektor ilk dofs olaraq
imtahan veracak | kurs
talsbalarimiz ve onla-
ra professor-musllim
heyatinin miinasibati
Uzarinds xususi da-
yanib: “Qeyd etdiyim
kimi, hamin talabalarin
hamisi kredit sistemi ilo
tohsil alirlar. Baxmayaraq
ki, talsbalarimizin 333
nafari 600-don ¢ox balla
universitets daxil ol-
mus, 4-cl qrupun bitin
Prezident taqaudculsri

- 24 nafar bizim talabalardir.
Onu da geyd etmaliyam ki, har
il universitets 24-26 Prezident
tagalidcusi daxil olsa da, onlar
kredit sisteminin agir sartlarine
davam gatirmir ve slaciliqdan
dusurlar. O ssbabdandir ki,

har il yuxarida geyd etdiyimiz
sayda Prezident tagaldcusu
universitetimize gabul olunsa
da, hazirda tahsil alan Prezident
tagaudcgularimizin Umumi sayi 54
nafardir, halbuki onlar 150 nafer
da ola bilerdilar”.

Universitetimizda hassas qrupa
aid vatandaslarin usaglarinin da
tohsil aldigini bildiran S.oliyev
nainki Prezident taqatdcularing,
sessiya dovrinda miracisat eden
bitin talabalars kafedralarin
aparici muallimlarinin istiraki ile
konsultativ yardim gostarmayin
vacibliyini deyib: “imtahanlarin
komputer vasitasils test Gsulu ile
aparilmasini nazars alaraq imta-
handan avval maslahat saatlari
ananavi qaydada va imtahan
gotirmays ayrilan saatlarin hesa-
bina ¢oxaldilmahdir”.

Tadris s6basinin mudiri, dosent
Samir Cavadov da ¢ixis edarak
Tahsil Nazirinin 11 dekabr 2020-ci
il tarixli @mrina asasan ali tahsil
muassisalarinds 2020/2021-ci
tadris ilinin payiz semestrinin
2021-ci ilin yanvar ayinin 11-da
baslanilmagla 4 hafts arzinde
kecirilacak qis imtahan sessiya-
sinda talabalarin cari ve araliq
giymatlendirilmasi ile bagl
tokliflarini saslandirib.

Diger cixis edanlar do imtahan
sessiyasina hazirligin vaziyysti
vo aparilan islar haqqinda
fikirlarini elmi suranin Gzvlariila
bolustbler.

Arif MOMMODLI
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Miiharibasinin §ahid ho-
kimlarinin xatirasina” hasr

olunmusg videokonfrans Ll L o o ) [ (1 [ )
kesiriiv. Dissporla 15 izxo  [WAULI1AFIIDSSINUIKI TId |yyatl muzakxire olunu
Dovlot Komitasinin va Azar-

baycan Tibb Universitetinin
birgs taskilatciligiilo bas tu-
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tan tadbirin kegirilmasinds
maqsad qahromanliq gos- Prot higiz ..
tormis hakimlarimizin
faaliyyatino diqqati calb

etmoak olub.

Uxtolif 6lkalards va Azar-

baycanda yasayan 60-a
yaxin izlayicinin gatildigi virtual
tadbir Vatan Miharibasinda
gshramancasina halak olmus
sohidlarimizin  xatirasinin  bir
daqigslik siikltla yad edilmssila
baslayib.
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Chinara’s IPhone
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Girig 56z ila videokonfransi gaytarmada calisan hakimlarin  usaq carrahi Calal Hasanov Mirsaleh Abdullayev, Tadris bas maslahatcisi, Beynalxalq
agan'Dla.sporlg I3 uzre D_OVI?t bir grupu — anastezioloq Elcin (Tiirkiys), pediatr Dinar Baxi- Carrahiyys Klinikasinin Trans- Bas Agrilari Comiyyatinin
Komitasi sadrinin birincimlia- v,y ayey (Tirkiya), ailo hokimi ~ sov (Azarbaycan) va Cuxurova plantologiya sébasinin mii- rahbari va insan Migreni
vini Valeh Haciyev, Azarbaycan  popi Cabrayiloglu (Tarkiya), Universitetinin Tibb fakiiltasinin  diri Anar Namazov, Urologiya Arasdirma Birliyinin direktoru,
Tibb Universitetinin Tadris va qulag-burun-bogaz hakimi IIl kurs talabasi Orxan Slizada kafedrasinin asistenti, Tadris “YASAT” Fondunun Himayacilik
mialics islari Gzrs prorekto- Bahruz Shmadov (Tiirkiys), (Tiirkiya), ATU-nun Umumi Carrahiyya Klinikasinin Urolo- Surasinin izvii Masud Asina
ru, professor 'Sablr' all.ygv Vo agiz, iz-cana carrahy, tibb carrahiyys kafedrasinin mudiri, giya s6basinin mudiri Fikrat cixist zamani Azarbaycanda
Guxurova Universitetinin Tibb lizrs falsafe doktoru Hiiseyn professor Elcin Agayev, Agiz vo Shmadov cixis ediblar. Onlar va xaricda yasayan hakimlarla
fakultasmm Il kurs talabasi Huseynzads (Azerbaycan), feld-  (iz-¢ana carrahiyyasi kafedra- Vatan Miiharibasinin tasiredici amakdasligin qurulmasina dair
Orxan Slizada gonaglan salam-  ar Anar Talibov (Azarbaycan), sinin miidiri, professor Cingiz anlari ila bagl xatiralarini bo- takliflar irali siiriib.
layiblar. revmatolog-miitaxassis, tibb Rahimov, lll carrahi xastaliklor [stib vo sahid olan hamkarlar Videokonfrans https:/www.

Cabha zonasinda yara- xidmati kapitani Magrur kafedrasinin assistenti, Todris barads danisiblar. facebook.com/braingain tinvani
I t\arbgllara tibbi yardim Mammadov (Tirkiya), carrah Carrahiyya Klinikasinin plastik Kopenhagen Universitetinin lizarindan canli yayimlanib.
gostaran va onlari hayata Nizami Calabiyev (Tiirkiys), carrahiyya sobasinin miidiri nevrologiya iizra professoru va

M [ ] [} [} o0 [} [} . .
Ictimai sahiyys fakultasinin e oo o
k o b o d I k f d I I kgfedradan Apgllyasiyaya Komis-
y I gu hal
tarkibinds olan Kafedralaria o st g
dayisdiriimamasi barada danisilb.

Onlayn gérU§ kegirilib Eyni zamanda, darslarda

talebalarin aktiv istiraki, galacakda

ATU-nun ictimai sahiyya fakiiltasinin rahbarliyi fakiiltanin nazdinda olan kafedralarla da fakiilts tizra onlayn darslarin
- . . aparilmasinin keyfiyyatinin
onlayn gériislar kecirib yuksaldilmasi masalalari mizakira
olunub.

oruslar haqda
malumat veran
fakultanin dekani, professor
Anar Agayev asas maqgsadin
2020-2021-ci tadris ilinin
gis imtahan sessiyasi-
na hazirlhigin vaziyyastini
muzakira etmak oldugunu
bildirib. Hamcinin, Dévlat
imtahan Markazina testlarin :
gondarilib-gondarilmamasi, pu il By oo
imtahan suallarini hazir- Baa
layan ekspertlorlo takrar

Yegana Basova

Sevda Muradov..

ATU-nun matbuat xidmoti
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Tolabslarimizin faxarsat dolu konualltuluk faaliyysati

ATU-nun talabalari Baki va bolga xastaxanalarinda yarali harbgilara sarafla xidmat gostariblar

H.MOMM3DOV: “8SL
VOTSON SEVGISININ SAHIDI
oLDUM”

ATU-nun Il Mualice-pro-
filaktika fakdltasinin IV kurs
tolobasi Heydsr Mamma-
dov da Qarabag ugrunda
doyuslerds yaralanan asger-
lara tibbi xidmet gostarib:
Bels bir imkanin oldugunu
bilands, distinmadan raziliq
verdim. Clinki har kasin kicik
ds olsa, yardim etmak istayi-
nin, birliyin, barabarliyin mov-
cud oldugu bu dovrds bir tibb
tolabasi olarag eds bilacayim
an vacib is mahz gazilarimi-
zd konllli xidmeat ola bilardi.
Odur ki, ATU-nun Tadris Tera-
pevtik Klinikasinda qeydiyyat-

dan kecib konullu faaliyysts
basladim. Kondilliilik midds-
tinde asgarlerle hamsodhbat
olurdum. Onlar muiharibanin
gercak, agnli  ginlerindan
danisanda, asl Vatan sevgisi-
nin aslinds ns oldugunu basa
diisdim ve bunun sahidi ol-
dum”. m

B.COF9RZAD®O:
“GUcUMmMUZzU DUNYAYA
GOSTORDIK”

| Mualice-profilaktika fa-
kiltasinin VI kurs talabasi
Baxseyis Coforzada da Vatan
Miharibasinin ilk ginlarin-
dan ATU-nun Tadris Terapev-
tik Klinikasinda kondlli kimi
islomaysa baslaylb. O, ham
klinikada isladiyi muddstds,
elaca do 6n cabhads asgar ve
zabitlarimizla gorislar zamani
ordudaki yiikssk ahval-ruhi-
yyanin mévcudlugunun sahi-
di olub: “Bu miharibads tak-
cd ordumuzun guciini deyil,
eyni zamanda millat olaraq
0z irademizi, glicimiizii diin-

yaya gostardik! Bir daha Turk
oldugumuz 6z tasdiqini tapdi.
Vatan Miharibasinds canin-
dan kec¢an sahidlarimiza Allah
rahmeat etsin! Allah gazilsri-
miza sofa, ordumuza giic ver-
sin! Biz onlara borcluyuq!” m

S.VoLIZAD®: “BU
KONULLULUK FOALIYY®TI
UNUDULMAZ XATIRD OLDU”

| Mualica-profilaktika fakuil-
tasinin Il kurs talabasi Salatin
Valizads da yaralilara xidmat
gostaran koniillilardan biridir.
Deyir ki, bu isa baslamasi sirf
tosadif Uzindan bas verib:
“Mulki shaliys tibbi xidmet
gostaracayimi disiinsam ds,
0zUmu konulltlerin arasinda
tapdim. Faaliyysts basladigim
ilk glin asgarlerimizla tanis
oldug. Onlarn bu gadar ¢ox is-
toyacayimi aglima bels gstir-
mazdim. Doyls zamani yasa-
diglarindan danisarkan, buna
inanmaq olmurdu.  Doyus
meydaninda inanilmaz siicast-
lar gosteran bu asgsarlerimiz
yasadiglarina baxmayaraq,
yena da distinmadan ddylse
getmays hazir olduglarini de-
yirdilar. Belindan gsalps yarasi
almis asgarimiz harakatinds

ciddi  msahdudiyyastlar olsa
da, doyls yoldaslarinin sax-
tall soraitde xidmsat eladiyina
gora narahat olur, yenidan
sangara qayitmag istayirdi. Di-
gar asgarimiz da ayadi sagalan
kimi konulli olarag orduya
gayitmaq Uguin sabrsizlanirdi.
Bu cir insanlara tibb yardim
gostarmak, onlarin qullugun-
da dayanmaqg manim tclin bir
foxrdir”.

SVelizads deyir ki, bu
konallalik fealiyysti  onun
yaddasinda unudulmaz xatira
olaraq daima galacaqg. m

B.MAHMUDOV:
“BORDODOKI GUNAHSIZ
KORPaNIN BAGIRSAQLARI
SLLaRIM® TOKULDU...”

ATU-nun Il Mualico-profilak- [§

tika fakdltasinin VI kurs tale-
basi Babak Mahmudov ise
Bakida yox, cebhays yaxin
orazids - Bordads konulli
olaraqg xidmat gosterib. Ber-
do Morkazi Rayon Xastoxa-
nasinda yaradilmis  harbi
hospitalda islayan Babak bu

rayonun xain dismen tore-
findan bombalanmasinin
sahidi olub. Deyir ki, hayat
boyu bu anlari, insanlarin ¢ak-
diyi iztirablar unutmayacagq:
“Xostaxanada islari bitirmak

S.DADASZAD®: “Z9FoRIi
BOXS EDSN INSANLARIN
XiDMOTIND® DURMAQ
QURUR VERIR”

Il Mialico-profilaktika fakdl-
tosinin VI kurs talebasi Samir
Dadaszads dsa yoldaslari ila
birga kondlli kimi yarali as-
gorlarin xidmsatinds dayanib.
Samir hesab edir ki, hamin
dévrde Azerbaycanin haqq
mubarizesinda har kas alin-
dan galeni etmays calisirdi:
“Insanlarimiz bir amal ugrunda
birlasmisdilar: Qarabag!

Distntrdiim ki, biz tibb isci-
lari da Il Qarabag miharibe-
sinin yarali asgar ve gazilarina
bacardigimiz yardimi gostera
bilarik. Professorlarimizin rah-

barliyi ils biz kdnulliler asger-
larimizin tezlikls saglamliglari-
na qovusmalar Gclin daim
calisirdig. Miharibs dovriinds
bizo zoferi baxs ederak 6z
saglamhiglarindan kegan igid-
larimizin xidmatinds durma-
qdan boyuk qurur hissi duyu-
ram”. m

Gzraydim. Qsfildan glcli
partlayis sasi esitdik. Uzarin-
dan 10 daqigea keg¢mamis,
tocili yardim maginlar ya-
ralilar gatirmaye basladi. ilk
masinda xasarsat alan yash
bir gadin artig 6lmusdd.
ikinci xasarat alan saxs - orta
yasl bir kisi do dunyasini
dayismisdi. Homin an 6ziim-
do deyildim. Qacaraq 3-ci
masina yaxinlasdim. Burada
3-4 yash bir kdrpani gordim.
Ursyimda dua edirdim ki,
toki yaxsi olsun. Amma kor-
pani qucagima alanda onun
bagirsaglar sllerima tokul-
di... O ani necs izah edacs-
yimi bilmiram. O usagin kigik

allerini, saglarini oxsadim...
Sonradan digar xasarat alan-
lari gatirmays basladilar. 13
yasl qiza kdmak edirdim. O
da els aglaya-aglaya bizden
valideynlarini sorusurdu.
Hansi ki, valideynlarinin ad-
lari halak olanlar siyahisinda
idi. Bu anlari he¢ vaxt unut-
mayacagam”. m

Stomatologiya fakultasinin EImi Surasinin onlayn iclasi

ATU-nun Stomatologiya fakiiltasinin EImi Surasinin onlayn iclasi kegirilib. Fakiiltanin dekani, dosent Seid 9hmadov 2020/2021-ci

tadris ilinda qis imtahan sessiyasina hazirhigin vaziyyatindan s6hbat acib.

Dekan S.9hmadov universitet rahbarliyinin xi-
susi karantin rejiminin talablarini va masafadan
tadrisin realliglarini nazara alaraq, imtahan
sessiyasinda talabalarin bilik va bacariqlarini

gostarmalari G¢in biitiin lazimi saraitin yaradila-

cagini deyib.

iclasda kafedra mudirlari ¢ixis edarak qis imtahan
sessiyasina hazirligin vaziyyati haqqinda malumat verib,

tokliflar irali stirtiblar.

Malumat tgtin bildirak ki, ATU-nun Stomatologiya
fakultasinin tarkibinda 6 kafedra - Ortopedik stomatolo-
giya, Agiz va Uz-¢ana carrahiyyasi, Usaq stomatologi-
yasl, Terapevtik stomatologiya, Qulaq, burun va bogaz

xastaliklari va Xarici dillar kafedrasi faaliyyat gosterir:

Qeyd edak ki, COVID-19 infeksiyasinin yayilmasinin
garsisinin alinmasi maqgsadila Azarbaycan Respub-
likasinin arazisinda faaliyyat gbstaran bitin tahsil
muassisalarinds tadris, talim-tarbiya prosesi 2020-ci il
noyabrin 2-dan etibaran distant formada davam etdirilir.

Kamran Babayev

Rena Huseynova

Bahadur aliyev

iPhone
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Heg siibhasiz, torpaglarimizin
isgaldan azad edilmasinda
Azarbaycan Tibb Universitetinin
mazun va muidavimlorinin do
xuisusi payr var. Onlar arasinda
canlan gadar sevdiklari Azarbay-
can ugrunda sohidlik zirvesine
yuksalanler ds, yarali harbcgilari-
mizin hayatini xilas etmak (icilin
gecasini glindiiziina qatan fadakar
hakimlarimiz da oldu.

Belo fadakar hakimlardan biri
de ATU-nun Umumi carrahiyys kafe-
drasinin misallimi, plastik rekonstruktiv
va estetik carrahiyys Uzro mitaxassis
Adil Climstidovdur. O, miiharibs basla-
yan vaxt yarall harbgilarin mualicasi ilo
masgul olmaq lclin konilli olaraq ce-
bha bdlgasina yollanib. Sentyabrin 29-
dan etibaran Naftalan Xastexanasinda
va Gonca Beynalxalg Xastoxanasinda
10 glin arzinds yaralilara tibbi yardim
gostarib, herbgiler lzarinds udurlu
murakkab rekonstruktiv carrahi amali-
yyatlar icra edib. Bels ki, yuxari ve asadi
atraflarda, bas-boyun ve (iz nahiyasinda
zadalar almis harbgilar tacili va plan so-
kilde amsliyyat olunublar. Sonra sehhati
ila bagli Bakiya gayidib ve Tadris Carra-
hiyya Klinikasinda faaliyysta baslayib.
Cabha bolgasinds vyaralillar lzarinds
apardigi tacili amaliyyatlari muharibs
bitdikdan sonra da planh sakilds adi¢e-
kilan klinikada davam etdirib. Etdiyi
amaliyyatlarn pesakar hakim heysti ils
marhalali sakilds aparmali olub.

Carrah A.Climslidov 6lkamizds ilk
dafa ugurla hayata kegirdiyi smaliyyat-
lardan da s6hbat acib. Bildirib ki, Orxan
adli bir yarali herbginin ciddi sakilds
zadalanmis ¢anasini, dodaglarini, bo-

Fodakar hokimlorimiz Voton Miihariboaosindo

lgid asgarler arasinda yeni dostlar gazanan hakim

44 giinlitk Voton miiharibasi bize xalqumizin gohroman ogullarini, qizlarini, fodakar
hokimlorini tanitdi. Hakimiyyatls xalqumizin birliyi sayasinde Qarabag v ona bitisik atraf
rayonlar diismon iggalindan azad edildi.

ynunu, dilaltr toxumalarini barpa edib.
Damar ayaqcigli olaraq baldirdan, incik
simiyu, azals va darialti toxumani sar-
bast fleb halinda hazirlayaraq incik da-
marlari i Ia birlikds gotirarak bo-
yun nahiyasina transfer edib. Stiimukla
¢onanin, azals ils dilalti hissani, darialti
toxuma ils alt dodagi ve boyunu bapa
olunub.  Koclrilen toxumanin gida-
lanmasi lglin goétirilan pereneal arte-
riyani mikrocarrahiyys Usul ilo 10 defa
bdyliderak galxnabanzar vezin yuxari
arteriyasina va venasina anastomoz
edib. istifads etdiyi saplar sacdan nazik,
tikdiyi damarlar iss 2 mm diametrinda
olub. Qeyd edsk ki, bu ciir mirakkab
amaliyyat isa inkisaf etmis olkalarin kli-
nikalarinda aparilan nadir amsaliyyatlar-
dan hesab olunur.

A.Cimstdov harbgilerlea bagh onu
duygulandiran magamlara da toxunub:
"Harbgilorimizin ruh yuksakliyi mani
oldugca qtrurlandirdi. 9kser harbgi-
lar tez sagalib cebhays donmalsrini,
isgalda olan torpaglarimizin diisman
tapdagindan azad olmasini istayirdi-
lar. Man cabhs bolgasinds bir asgarin
gopan barmadini mokrocarrah Gsulla
amaliyyat edarak barpa etmisdim. O,
Susa udgrunda gedan ddyuslerds ya-
ralanmigdi.  Hemin asgar amsliyyat
edilmamisdan 6nca bildirdi ki, hakim,
dostum ddyls zamani yaralandi. Onun
Uzl, ¢onasi dagilmisdl. Sag qalib-gal-
madigindan xabarim yoxdur. Gorasen,
sagdirmi va ona tibbi yardim edildimi?
O asgarin dostu ile bagli nigarancilig
mani ¢ox narahat etdi va bu fikrimda
galdi. Onun gopmus barmagini mokro-
corrahiyys yolla tikerak barpa etdim.
Orxani amsliyyat etdikden texminan

"Dedi ki, avval qalpa yarasi
alib, vurusu bir ne¢a saat
davam etdirdim. Sonra
eyni yerdan glilla yarasi
daaldm’.

"Amma alimla yaranin
agzini tutub, ganaxmanin
qarsisini aldim, gtilla ila
mani vuranin Ustina
gedib, onu mahv etdim.
Heyfimi ¢cixdim, hakim'.

lla il® mani vuranin Gstlina gedib,
onu mahv etdim. Heyfimi ¢ixdim,
hakim. Onda
bu qorxmazligi, gshramanhg

goranda sinem farah hissi ila dol-
du. Onun gozlerinds he¢ qorxu
hiss etmadim.”

Adil hakim muhariba zamani
igid dostlar gqazandigi G¢lin qurur

2 hafta sonra barmadini barpa etdiyim
asgarin telekanallarin birinde danisigi-
na rast galdim. Oradaki ¢ixisi zamani da
dostunun yaralandigini ve onun sonraki
taleyindan xabari olmadigini hayacanla
soylayirdi. 9sgarin saklini ¢akib Orxana
gostardim. Orxan hamin asgari tanid
va onun dostu oldugunu dedi. Bir daha
duygulandim. Qalsbamizs gedan yolun
sebablarindan birinin do mahz yumruq
kimi  birliyimizdan kecdiyinin = sahidi
oldum. O anlar tabii ki, mands xos va
kovrak duygularin yaranmasina ssbab
oldu. Sevindirici haldir ki, bels birlik
bizim cabha bolgasinds faaliyyst gos-
taran hakim yoldaslarimizin arasinda da
var idi va bu giin de davam edir. Tadris
Carrahiyys  Klinikasinda travmatolog,
oftolmoloq, liz-¢ana, Umumi carrah va
urologlar il birgs ne¢a yaraliya tam so-

kilde yardim gostara bildik”
Harbgilarimizlarls bagh onu du-
ygulandiran ve qurur veran xeyli
magamlar oldugunu da qgeyd etdi
A.CimslUdov: “Naftalanda olarkan
unutmadigim bir hadiseni da sizlarle
bolusmak istardim. Boyun nahiys-
sindan yaralanmis “Kobra”lagabli bir
kasfiyyatcl xastoxanaya gabul edil-
misdi. Onun boynundan ham galps,
ham da giliz ¢ixartdim. Yaralar boyun
nahiyasindan eyni yerds oldugun-
dan bu, mani ¢ox teacclblandirdi.
Ertasi glin man ondan “necs oldu ki,
eyni yerdan yara aldin?”-deys sorus-
dum. Dedi ki, avval galps yarasi alib,
vurusu bir ne¢a saat davam etdirdim.
Sonra eyni yerdan giills yarasi da al-
dim. Amma slimla yaranin agzini tu-
tub, ganaxmanin qarsisini aldim, gu-

hissi kecirir. Onlarla daima sla-
go saxladigini va hal-shval tut-
dugunu geyd edir.

Carrah A.Cimsiidov bizimls
sOhbati zamani ATU-nun Tadris
Coarrahiyys Klinikasinda bu vax-
tadek 200-den c¢ox vyarali her-
b¢i Uzerinde mirakkab carrahi
amaliyyatlarin icra olundugunu,
klinikada hakimlarin amsliyyat
aparmasina har clr sorait yara-
dildigini qeyd edib. Bildirib ki,
muhariba zamani alinan zadslar
tobii ki, 2-3 ay orzinds sagalmir.
Yaralilarin reablitasiya dovrli bir
middat ¢akir. Ona gora ds, har-
bcilarimizin reablitasiyasi klini-
kamizda sonadsak davam etdiri-
lacak.

Qabil ABDULLAYEV

lIkin tibbi yardim talimlari taskil olunub

Bir sira hallarda diizgiin ilkin tibbi yardim insan hayatini xilas eda bilar.

Buna gdra da har kasin ilkin tibbi yardim gay-
dalari ila tanis olmasi vacibdir. ATU-nun Talaba
Hamkarlar ittifaqi Komitasinin bu giinlarda
taskil etdiyi onlayn talimin maqsadi ganclar va
talabalari bu gaydalarla tanis etmakdan ibaratdir.

"jIkin tibbi yardim har kas ii¢iindiir" adli talimlar bos

vaxti dayarlandirmak iiciin cox yaxsi bir fiirsatdir.

Buna gora da har kasin ilkin tibbi yardim qaydalari
ila tanis olmasi vacibdir. ATU-nun Talaba Hamkarlar
ittifaq Komitasinin bu giinlerda taskil etdiyi onlayn
telimin magsadi ganclar va talebalari bu gaydalarla tanis

etmakdan ibaratdir.

"ilkin tibbi yardim har kas tigtindiir" adli talimin agi-
lisinda ATU THIiK-nin sadri Elvin Karimli bu tadbirlarin
onamindan danisib. Qeyd edib ki, pandemiya dovrinds
bu tip talimler bos vaxti dayarlandirmak tg¢iin gox yaxsi

bir fursatdir.

ATU THIK-nin sadr miiavini, eyni zamanda 13-cii
grant milsabigasinda "ilkin tibbi yardim har kes tciindir"
layihasinin rahbari Cavid Mustafazada talimgi gisminda

¢
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1 Qapal massajini saglam saxsin iizarinda aparmaq
ol - maai o adNan

cixis edib. O, mixtslif situasiyalar zamani ilkin tibbi yardi-
min gostarilmasi, praktiki vardislarin hayata kecirilmasi, il-
kin yardimin tamal prinsiplari va s. movzularda talebalara
bilgilar verarak, onlarin suallarini cavablandirib.

Sonda talim istirakcilarl arasinda test kegirilib. imta-
handa yusak natice nimayis etdiranlar sertifikata layiq

gorulublar.

#ATUTHIK #ATU

ilkin tibbi yardimla bagli telimlar 100 nafar tigiin
nazarda tutulsa da, istirakla bagl miracistlarin sayinin
¢ox olmasi sababindan eyni mévzuda talimin ndvbati
haftalarda da taskil olunmasi planlasdirilir.

ATU THIK talabalari bos vaxtlarini ssmarali kegirmalari
Ucin komitaya Uizv olmaga davat edir.

ATU-nun matbuat xidmoti
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Ganc nasillara ornak olan dayarli alim

Tibb elmlari doktoru,
professor Cingiz Rahimov
1956-ci il yanvarin 6-da Baki
soharinda hakim ailasinds
anadan olmusdur.

Azarbaycan Tibb institutunun Sto-
matologiya fakultasini bitirdikdan sonra
Uz-¢ana carrahiyyasi Uzra internatura
kecan Cingiz Rahimov tayinatla Naxgl-
van Muxtar Respublikasinda ¢alismisdir.
Sonralar bas va boyun onkologiyas! Uzra
ixtisaslasmis, Moskvadaki gabagcil klini-
kalarda isloamis, 1984-cdi ilda dissertasiya
isini muvaffaqiyystle midafie edarak
tibb elmlari namizadi, 1992-ci ilds - 36
yasinda isa kegmis SSRi makaninda iiz-
¢ana carrahiyyasinda an ganc tibb elmlari
doktoru adina layiq goértlmusddir.

| Moskva Tibb institutunda professor
vazifasini tutmagq takliflarine baxmaya-
raq, Vatana dénmayas ustunlik verdi va
1992-ci ilde Azarbaycan Tibb institutunun
professoru vazifasina tayin olundu. Elmi
va praktik faaliyyatini davam etdiran
C.Rahimov an yliksak idarsetms or-
ganlarinda: Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin Aparatinda (s6ba mudirinin
muavini) va Nazirler Kabinetinda (s6ba
mudiri) dovlat sosial, o cimladan tibbi
layihalarin idara olunmasi izra yiiksak
vazifaya davat edildi.

0, 1993-1998 illards Birlasmis Millat-
larin inkisaf Programinin (UNDP) 6lkadaki
narkotiklara nazarat Uizra milli koor-
dinatoru idi. 1995-ci ilde C.Rahimov
Kopenhagenda (Danimarka) kecirilan
Diinya Sosial Masalalars aid Sammit
tc¢tin sanadlarin hazirlanmasi izra
isci grupuna rahbarlik etdi. Umummil-

li lider, Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Ulu Ondar Heydar Sliyevin
tasdigi ile C.Rahimov, Zirvanin Yekun
Bayannamasina edilmis dayisikliklarin
tasabbuskari idi.

Praktiki tibbi faaliyyatinds, 2004-ildan
1-N-li Sahar Xastaxanasinin iz-¢ana

carrahiyyasi sébasina, 2007-ci ildan isa
ATU-nun Agiz va Uiz-¢cana carrahiyyasi
kafedrasina rahbarlik edarak gisa
middatds Azarbaycanda kraniyofasiyal
carrahiyada dlnyanin bir sira gabag-
cil texnologiyalarini tatbiq eds bildi.
Naticalar beynalxalq iz-gana carrahlari
birliyi tarafindan giymatlendirildi vo Ameri-
kanin nifuzlu elmi jurnalinda nasr olundu.
2017-ci ildan etibaran, professor
C.Rahimovun rahbarliyi altinda diinya
praktikasinda ilklardan olan, an yeni
ragamsal texnologiyalarin istifadasi
Uzarinda islara baslandi: rekonstruktiv
kalla-lz-¢ana carrahiyyasi amaliyyatlari
artirilmis realliq eynaklarle aparilir.
2017-ci ilds C.Rahimov hamkarlari ila
birlikds Azarbaycan Agiz va Uz-¢cana
Carrahlari Camiyyatini yaratdi va ixtisasl
lizra Avropa (EACMF) va Beynalxalq
(IOMFS) camiyyatlarin da haqiqi tzvi
olan bu quruma rahbarlik etdi. Hamginin,
2018-2019-cu illarda onun rahbarliyi ile
Azarbaycanda bir sira beynalxalq konf-
ranslar an yluksak saviyyada kegirildi.

C.Rahimovun rahbarliyi altinda onlarla
namizad, elaca da elmlar doktoru ha-
zirlandi, ATU talabalari dafalarla “ilin an
yaxs! elmi isi” misabigslarinin galiblari
oldular. Son 5 ilds, xaricds isguzar
safarlarda olarkan, universitetds ilk defa
onlayn miihaziralar kegirmaya baslad.
C.Rahimov elmi va metodoloji baximdan
talabalar, rezidentlar va hakimler tglin
stomatologiya va iz-¢ana carrahiyyasina
dair termin va so6zlarin (80 mindan ¢ox)
oldugu ensiklopedik ingilis-Azarbaycan
dili lugati hazirlamisdir. Eyni zamanda bir
nega darslik darc etdirmisdir.

Son 10 ilda ixtisasi Uzra an yuksak
beynalxalq elmi forumlarda “davat olun-
mus mihaziraci” kimi elmi maruzalearla
miintazam istirak etmisdir. C.Rahimov
bir sira xarici elmi nasrlarin redaksiya
heyatinin tzvidir. 150-dan ¢ox elmi
magalanin muallifidir ki, onlardan da 40-a
yaxini PubMed-da taqdim olunan va bu

baximdan musallifs istinadinda ytksak
reytinga malikdir.
Otan il sentyabrin 27-dan, Vatan
Miharibasi basladigi giindan
etibaran professor Cingiz Rahimov
Azarbaycan Agiz va Uz-gana Carrahlari
Camiyyatininin sadri olarag, taskilat
Uzvlarinin ordunun ve milki shalinin tibbi
taminatinda istirakini tamin etmak Ggun
miraciat edib. C. Rahimovun tagabbusi
ile Midafia Nazirliyi va Sahiyys Nazirli-
yi, ATU-nun rahbarliyi tarafindan doyls
amaliyyatlari zamani yaralilara yliksak
ixtisash yardim géstarmak magsadila
Tadris Carrahiyyas Klinikasi qazilera
xidmat t¢un ayrildi. Saxsan Cingiz
Rahimovun istiraki ila 100-dan ¢ox
yaral tizarinda an mirakkab rekonstruktiv
amaliyyat aparildi. Yaralilarin aksariyyati
carrahiyya amaliyyatindan sonra yenidan
cabha bolgasina qayidaraqg doyusdi.
Vatanimizin adini hamisa uca tu-
tan, ganc nasillare 6rnak olan Cingiz
musllimi tabrik edir, ona méhkam can
saghgi, golacak faaliyystinda ugurlar
arzulaying!
Ag1z va liz-¢ana carrahiyyasi
kafedrasinin amakdaslari

UST: Bu il koronavirusa qarsi kollektiv
immunitetin yaranmasi miimkiin deyil

Diinyanin bir cox 6élkasinda koronavirus aleyhina
vaksinasiya kampaniyasina start verilmasina bax-
mayarag, bu il har hansisa bir 6lkada virusa qarsi
kollektiv immunitetin formalasmasi ve bu yolla ahalinin
asas etibarils yoluxmaya garsi gorunmasi mimkin
olmayacagq.

Bu il kollektiv immunitetin formalasmasi
geyri-mimukin hesab edilir

Umumdiinya Sehiyya Taskilatinin (UST) elmi
tadgiqatlar Gzra asas salahiyyatli nimayandasi
Soumya Svaminatan bu il arzinds ahali immu-
niteti va ya kollektiv immunitetin hansisa bir
marhalasina nail olmagi geyri-mimkin hesab
edib.

COVID-19-a gars! bir neca etibarl
va tahllikasiz peyvend maddasi
hazirlanmasinin zamana ehtiyaci var

S.Svaminatan 6z agiglamasinda COVID-
19-a garsl, eyni zamanda, bir nega etibarli va
tahliikasiz peyvand maddasinin hazirlanmasi
va kutlavi istehsalina baslanmasini inanilmaz
taraqqi kimi taqdir edib. Ham da geyd olunub ki,
butlin dinyada talab olunan milyardlarla doza
peyvandin istehsall va ¢atdiriimasi t¢tin zama-
na ehtiyac var. Buna goéra da insanlar qarsidaki
dovrde sabirli olmali va tehliikasizlik gaydalarina
ciddi riayat etmalidirlar.

ILIN FOAL TOLOBOLORI
MUSYYONLOS$DI

-
SERTIFIKAT

Azarbaycan Tibb Universitetinin mixtslif sahaler Gizre an faal telabalari
milayyanlasib. &nanavi olaraq ATU-nun Talaba Homkarlar ittifaqi Komitasi
12 ay boyunca farglenan talabalari ilin sonunda mikafatlandirib.

ATU THIK bu dafe Vahid Rzayevi “ilin an aktiv fakiilte sadri”, ilkana

Quluzadani “ilin an aktiv departament sadri”, Dilbar Sliyevani “ilin an aktiv
klub sadri”, Viisala Maharramlini “ilin an aktiv fakiilta biiro tizvi”, Elbrus
Mammadovu “ilin an aktiv klublar tizra biiro Uizvii” va Madina Muxtarovani

“llin an aktiv biiro tizvii” kimi miayyan edib.

ilin an faal talabalarine ATU THIK tarafindan miixtalif xatira hadiyyslari

taqdim olunub.

dugu malum olub.

N mumdiinya Ssahiyya Taskila-

tinin (UST) COVID-19 infeksi-
yasinin mangayinin tapilmasi isti-
gamatinda arasdirmalar aparmaq
Uclin Cino ezam etdiyi ekspertlar
grupunun 2 lizviiniin virusa yolux-

AZOIRTAC xabar verir ki, bu barads
"South China Morning Post" gazeti
UST-ys istinadla xabar yayib. Bildirilir ki,
Cinin epidemiya sleyhina gaydalarina
uygun olarag, xaricdan Cina galanlar
ucus mantagasinds yola diismazdan
2 glin avval burun-bogaz yaxma
testi ile yanasl, ganda anticisimlarin
olmasini misayyan edan (IgM) analiz

UST-nin Cina gondardiyi ekspertlardan
ikisinin COVID-19-a yoluxdugu malum olub

var. BMT-nin ©rzaq va Kand Tasarriifati
Taskilatinin 2 alimi iss distant formada
arasdirmalarda istirak edacak.

Cinin Sehiyys Masalaleri tizra Dovlat
Komitasinin malumatina asasan,
beynslxalq ekspertlar aragdirmalara
baslamazdan avval epidemiya sleyhina
gaydalara uygun olaraq xususi ka-

vermalidirlar. UST heyatinin Sinqapurda
verdiyi yaxma testinin cavabi neqativ
olsa da, gan analizi naticesinds qrupun
iki Gzviintin daha avvaldan virusa yo-
luxdugu malum olub. Belacs, hamin iki
nafar UST missiyasinin tarkibinds Cina
uca bilmayib. Hazirda onlar Singapurda
gozlayirlar.

Qeyd edsk ki, yanvarin 14-da
sohar saatlarinda 11 nafardan ibarst
beynalxalg heyst Cinin Uxan saharina
galib. Onlarin tarkibinde Umumdiinya
Sahiyya Taskilatinin ve Diinya Heyvan-
larin Saglamligi Taskilatinin ekspertlari

rantin yerlarinds 14 gtinliik macburi
oztinltacrid dovrini kegmalidirlar.
Ekspertlar raylarini 6z miisahidalarins,
elaca da Cin mitaxassislori tarafindan
heyvan va insanlardan toplanmis
niimunalara asasan veracaklar. UST-nin
Bas direktoru Tedros Qebreyesus bir
nec¢a guin avvalki onlayn matbuat konf-
ransinda taskilatin ekspertlarinin ¢inli
hamkarlari ils birgs xastaliyin zoonoz
(heyvanlardan insanlara va ya insanlar-
dan heyvanlara ke¢an yoluxucu xastslik)
manbayinin askar edilmasi ila bagl elmi
planlar hazirlayacaglarini bayan edib.
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Almaz Allahyar

qi1z1 Qaragozova

Insan itkisi hamisa ag1r olur. Har
bir insan bu diinyadan ké¢ edarkan
takca yaxinlarini, aqrabalarini deyil,
onu uzaqdan-yaxindan taniyanlari
da iiziir va kadarlondirir. Bu hayatin
qanunudur, lakin els itkilar da var ki,
biitiin xalq, camiyyat olaraq o itkinin
yerini goriir, dork edir va taassiiflanir.
Bu, alim itkisidir.

“Alim 06ldi, alem 6ldi” deyimi bealks do
uzun asrlar boyu xalgin alimsa olan ehtiyacinin,
hérmatinin an qabariq tazahlridir. Bu alim
ham da bir hakim, tibb iscisi olarkan bu tziin-
tlnun miqgyasi bir gadar da boylydr. Tibb zra
falsafa doktoru, dosent Almaz xanim Qarag6zo-
va belsalarindan idi. Bir insan, alim, hakim kimi
onun xatirasi daim onu taniyanlarin galbinds ya-
sayacaqdir. Bu haqqi onun kecdiyi sarafli 6mur
yolu gazandirmigdir. Biz do onun son darace
manali hayatini, hayatdaki mibarizasini, yasa-
digi ve yasatdigr amali aks etdirmak li¢lin onun
torcimeyi halini xatirlatmagi 6ziimiize borc bil-
dik.

A.Qarag6zova 1949-cu il sentyabrin 25-da
Yevlax rayonunda qulluggu ailesinde do-
gulmusdur. 1966-c1 ilde ATU-nun Pediatriya
fakultasine daxil olmus, 1972-ci ilde univer-
siteti bitirarak U¢ il toayinatla Susa saharinda
islamisdir. Yaddasinda abadi iz salan bu gdzal
soharin 8 noyabr 2020-ci ilds Ali Bas Komanda-
nimizin gatiyyati, Miizaffar Ordumuzun rasadsti
ilo 28 illik isgaldan azad edilmasi onu hadsiz
daracads sevindirmisdir.

A.Qaragdzova 1975-ci ilda Bakida V.Axundov
adina ETTPi-da kliniki ordinator, kicik elmi isci
(1975-1977) va boyiik elmi isci (1987) vazifasinda
calismig, 1986-c1 ilda tibb elmlari namizadi elmi
daracasi almisdir. Sonralar ATU-nun Usaq yolu-
xucu xastaliklor kafedrasinda assistent (1991)
va dosent (1995) islayan A.Qaragdzova miixtalif
vaxtlarda Pediatriya fakiiltasinds Dévlst imta-
han Komissiyasinin  masul katibi, Pediatriya
fakiltasinda V -VI kurslar Gzra dekan muavini
(1995-2013) olmusdur.

A.Qaragdzova 1984-cii ilde “Sehiyysa ala-
¢is1” adini almig, dafalarle pul mikafati, Foxri
Formanlarla toltif edilmisdir. O, 150 elmi

b

magqalonin, 1 darsliyin, 2 dars vasaitinin, 10
tadris metodik vasaitin va 1 semaralasdirici
toklifin - masllifi idi. Almaz xanimin  uzun
middstli  pedaqoji  faaliyyati ve hakimlik
tocriibasi ona kafedranin professor va musllim
kollektivi arasinda hormsat ve nifuz gazandir-
misdi. Hami onu ¢ox sevirdi va dayar verirdi.

Bu da taleyin gismatidir ki, xalq G¢tin gecali-
glindlizlu calisan, bilik ve bacarigini daim yeni
nasle dyradan, yoluxucu xastaliklarin tadrisi ila
masgul olan alim hamkarimiz bir il avval ortaya
¢ixan va bitln dinyani sarsidici gorxu altinda
saxlayan COVID-19-dan diinyasini dayismisdir.

ATU-nun Yoluxucu xastalikler kafedrasinin
dosenti, hamimizin ¢ox sevdiyi, hérmat etdiyi
dayarli alim, hakim Almaz xanim Qarag6zo-
vanin vafati hamkarlari Giclin ¢cox agir bir xabar
oldu. Universitetimizin demak olar ki, bitiin
kollektivi, eyni zamanda Pediatriya fakultasinin
tolabalari Almaz xanimi ¢cox g6zal, ssmimi, meh-
riban, glilariiz bir insan kimi taniyir va sevirdi. O,
bizim yaddasimizda hamise bels qalacaq!

Almaz xanim daim gsalbimizde yasayacaq,
hamise onu ehtiramla yad edacayik. Onu heg
vaxt unutmayacagdiq, yeri hamisa goriinacak.

Yerin cannat olsun, sevimli Almaz xanimimiz!
Allah sana gani-gani rehmat elasin!

Yoluxucu xastaliklar kafedrasinin
amakdaslari

Oskiiraya garsi ev
soraitinda istifada
edilen mualica Usullarini
diggatiniza ¢atdiririq.

Bal ila siid. Suda bal
alave olunarsa dskurayi
azaldir. Yatmadan avval
gabul edildikda yaxsi
yuxu gatirir.

Sogan suyu.
on tasirli digar ev

edilmalidir.

yavasca nafas alin.

faydahdir.

vasitadir.

bogazin selikli gisasini sakitlasdirir.

Ev soraitinda osklrays
gars! tatbig edilan an
effektiv vasitalor

Bal, cobanyastigi, duz, kasmik - bu va digar vasitsalar ev

soraitinda oskiiraya qarsi cox tasirli ola bilar.

vasitasidir. Teza soganin sixilmis suyu bir az bal ils garisdiriimali va gabul

Duzlu buxar. isti, nemli va duzlu havada nafas almagq bronxlarin
patogenlardan daha tasirli sakilds qurtulmasina kémak edir. Bir litr isti suya
texminan on gram duz slava edin. Basiniza bir dasmal baglayin ve buxari

Mayenin gabul edilmasi. Bogaz va bronx gisasina gan axini stimullasdir-
magq uc¢in 6skurak oldugda kifayat gadar maye icmak vacibdir. Bitki caylart,
balgamin incaldilmasi ve 6skirayin asanlasdiriimasi Ggln idealdir.

Cobanyastigi. Xinltil sas ve 6skirek zamani tanaffus yollarini
sakitlasdiran iltihab aleyhina tasira malik yag ehtiva edir.

Kaklikotu. Soyugdaymsa U¢in an mashur derman bitkilarindan biridir.
Kaklikotu ila ¢ay va ya buxarin gabulu bogaz agrisi, burun tikanikhgi tigtin

Bagayarpagdi. Cay va ya sarbatdan asili olmayarag: bagayarpagi tenaffus
yoluxucu infeksiyanin sabab oldugu bronx tixanmasi tgtn tasirli tabii

Adacayi. Adacayi yarpaglarinda olan aktiv maddalar iltihabi langidir ve

Nana. Nana efir yaginin tarkibindaki maddalar basagrisini aradan qaldirir
va selikli gisalar infeksiya sababindan sisdikda hava yollarini azad edir.

Peyvand (icin istifads edilan vaksinlar: hor birinin 6z xtsusiyyati

ilk dafa vaksin XVIIl asrda ya-
radilib. Hoamin vaxt genis yayilan
¢cicak pandemiyasina garsi vaksin
hazirlanib. insan diinyaya galan
glindan ona vaksin vurulur va
bunun sayasinda usaglar infeksiya
va xastaliklardan uzaq olurlar. Yeni
noév koronavirus (COVID-19) infeksi-
yasina qarsi da yegana lisul vaksi-
nasiyadir.

COVID-19-a qgarsi istehsal edilan
vaksinlar barada danisan Nyu-York stat
Universitetinin Tibb markazinda yoluxucu
xastaliklar Uzra mitexassis-hakim, tibb
elmlari doktoru Xayala Balabayova deyib:
“BioNTech/Pfizer” va “Moderna” vaksinlari
yeni vaksinlardir. “BioNTech” sirkati
25, “Moderna” sirkati isa 20 ila yaxindir
hamin vaksinin Gzarinds islayib. ©vvaller
hamin vaksina ehtiyac yox idi. Korona-
virus infeksiyasi ilk dafa deyil ki, yayilir.
dvvallar SARS, MERS infeksiyalari var
idi. O vaxt hamin vaksinlari hazirlamaga
baslasalar da, epidemiya ¢ox tez bitdi.
Ona gora da vaksinlara ehtiyac galmadi.
“BioNTech/Pfizer” vo “Moderna” sirkatlari

hamin vaksinlari xar¢ang xastaliyina garsi
islatmak istayirdilar”.

Vaksinlari yaratmaq tg¢un virusun 6zl
lazim deyil. Otan il yanvarin avvallarinda
Cin Xalg Respublikasinda bels bir virusun
yayllmasi barada butin dinyaya malumat
verildi. Virusun strukturu gosterildi va
“BioNTech/Pfizer” vo “Moderna” sirkatlari
vaksini cox az vaxtda, siratle hazirladilar
va mart-aprel aylarinda onun sinagina
baslanildi. Vaksinlar bir-birina ¢cox oxsayir-
lar va clzi farglari var. “Moderna” vaksinin
bir kapsulu 10, “BioNTech/Pfizer” vaksi-
nin bir kapsulu isa 5 nafara vurula bilar.
Onlarin saxlanma middati va soraiti do
farglanir. “BioNTech/Pfizer” vaksini -60°
C-dan -80° C-ya gadar temperaturda sax-
laniimalidir. “Moderna” vaksinini 30 giina
gadar soyuducuda saxlamag va onu daha
¢ox insana vurmag olar”.

Mutexassis daha sonra deyib: “Hazirda
dinyanin bir gcox 6lkasinda vaksin hazir-
lanmasina baslanilib. Demak olar ki, 57
Olka vaksin hazirlayir. Onlardan yalniz 14
vaksin tguncu sinag marhalasindadir.

Hazirda diinyanin bir ¢ox 6lkasinda
vaksin hazirlanmasina bagslanilib.
Demak olar ki, 57 6lka vaksin hazirlayir.
Onlardan yalniz 14 vaksin ii¢iincii sinaq

marhalasindadir.

“AstraZeneca”, “Johnson&Johnson”
va “Sputnic V” vaksinlari yenidir va bir-
birina ¢ox banzayir. Onun yeni hesab
olunmasina sabab basga bir virusun,
yani adenovirusun isladilmasidir.
Burada onun koronavirus hissasinin
peyvand kimi insanlara vurulmasi
nazarda tutulub.

“AstraZeneca”, “ Johnson&Johnson”
sirkatinin istehsal etdiyi vaksini tatbiq
etmak asan olacaq. “BioNTech/
Pfizer” va “Moderna” vaksinlarini
manfi temperaturda soyuducuda
saxlamaq lazimdir, “AstraZeneca”,

“Johnson&Johnson” vaksinin isa
buna ehtiyaci yoxdur. “BioNTech/
Pfizer” va “Moderna” kimi “AstraZe-
neca”’, “Johnson&Johnson” vaksinlari
iki dafe vurulmahdir ki, immunitet
yaradilsin. Bundan slava, Cinin iki —
“Sinovac” va “Sinopharm” vaksinlari
var. Hazirda onlari Cinda tetbiq
edirlar, bazi 6lkslarda Uglncl faza
sinag marhalasindadir. Turkiyada bu
glindan ahalinin “Sinovac” vaksini

ilo peyvandlanmasina baslanilib. Bu
vaksinlarla peyvandlama zamani zaif
olan virus insan badanina yeridilir Ki,
immunitet yaransin”.




http://www.amu.edu.az
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Yiksek tezylgle
slagecar gebu
edilen gicalar

mualico  olunma-

Vaxtmda
yan hipertoniya  xastaliyi

saglamliq Uglin tahlikali hesab
olunur. Bels ki, uzun muddst
mualica olunmayan yuksak tazyiq
miokard infarkt, insult, Grak catis-
mazhgi, qulagciglarin sayrici arit-
miyasl, asagi atraf damarlarinin
xastaliklori, gdrma qgabiliyyatinin
itirilmasi va bdyrak catismazligi
kimi fasadlara aparib ¢ixara bilor.
Hakim-fitoterapevt Fizuli
Huseynov bu barads malumat
verarak deyib: “Tazyiqin
yuksalmasinin garsisini al-
magq U¢iin daha ¢ox muixtalif
hablardan istifads edilir. Homin
darmanlarin bir grupu kaliumun
badandan xaric olmasina, bir
grupu ganda sidik tursusunun
migdarinin artmasina, artroz
va oynaq agdrilarina sabab olur.
Darmanlarin digsr qrupunun
gabulu ise garaciysr, mada ve
madaalti vazi zadslayir. Oslinds,
yuksak tazyiq organizmin

Har giin balgabagq sirasi
icilmasi qaraciyar, boyrak
va imumiyyatla organizm
liclin cox gozal detoksdur.
Yemak va salatlarda limon
va sirkadan istifada etmak

da faydali naticalar verir.

bir xastalik deyil, onun kokiinda
hansisa bir problem durur. ilk
ndvbads, yaxsi olar ki, yliksak
tozyigdan aziyyat ¢cokanlars artiq
¢okilarini gaydaya salmagi, aktiv
hayat torzi siirmayi, xdrak duzun-
dan az istifads etmayi maslahat
goOrurik. Hipertoniya zamani be-
yin, Grak, boyrak va boyrakuistl
vazi miayina etdirmak lazimdir.
Elaca da ganda xolesterinin
yliksok saviyysasi arterial tazyiqin
normadan yuxari qalxmasi ila
naticalanir. Osteoxondroz va
fagoeraarasi disk yerdayismalari
bas-beyni gidalandiran verteb-
ral arteriyalari sixir vo arterial

tozyigin ylksalmasina sebab
olur. Hipertoniyanin digar sababi
iso asab, stres va garginlikdir”.
Hakimin dediyina gors, tazyiqi
normallasdirmaq G¢lin mitlaqg
sokilda gidalanmaya diggsat
edilmalidir. Har giin balgabaq
sirasi icmak garaciysr, boyrak ve
Umumiyyatls organizm Uglin ¢ox
gozal detoksdur. Yemak va salat-
larda limon va sirkadan istifade
etmak da faydali naticaler verir.
Hakim-fitoterapevt bir neca
resept do taklif edib: “1 litr
suya 1 limon sixilir, 1 cay gasi-
g1 suirtkacdan kecirilmis tazo
zancafil, 1 cay gasigi bal va 1
x06rak gasigi alma sirkasi alava
edilarak glin arzinds icilir. 2
x0rak gasigr yemisan meyvalari
termosda 3 stakan 80 daraca
istilikda olan suda damlanilir,
glinds 3 dafe yemakdan 1 saat
avval 1 stakan icilir. Bazan yliksak

tozyigi olan xastalarin ayaqlarin-
da siskinlik emala galir. Bu zaman
yemisanla birlikda sidikqovucu
kimi gilas saplaglarindan va
gargidali sacaglarindan istifade
edilmasi maslahatdir. Homin
bitkiden 1 xérak gasigi eyni
gayda ile demlanilib gabul edilir.
Yunan lavandasi va balli nana
bitkilarindan harasindan 1 x6rak
gasigi olmagla 3 stakan suda 15-
20 dagiga damlanilarak glinda
¢ dofe yemakdan 1 saat gabaq
gabul edilir”.

Onun dediyina gors, bltlin
bu bitkilarin kompleks saklinda
gabul edilmasi bir ne¢a hafta
arzinds tazyigi normal vaziyyata
salir. Bundan sonra bitkilar azal-
dilir va mialice proseduru yalniz
yemisan damlamasi ilo davam
etdirilir. m

Penisilin kasf
olunanadak mahmiz¢icak
varamin miialicasinda
genis istifads edilirdi

Mahmlzgigak tobistds genis yayilan va xalq
tobabsatinds darman vasitasi kimi istifade
olunan bitkidir. Stmik bitismasini slrstlen-
dirmak, oynaglarda ve onurdada olan agrilan
azaltmaq xususiyyati ilo segilir.

Qadim Tibet alyazmalarinda mahmizgicak
haqqinda ilk geydlara rast galinir va uzun
asrlarboyu Cin tababatinds ondan istifads
olunub.

Mduasir tibbin asasini goyanlardan biri olan
ibn Sina bu bitkidan qinglar, bel va oynaq ag-
rilarinin maalicasinds istifada edirmis. Penisilin
kasf olunana gadar varamin mualicasinda
mahmizgicakdan genis istifads edilirdi.

Bitkinin yerusti hissasi zaharli olduguna
gora mualica magsadils kdk ve kokiimsovla-
rindan istifada edilir. Onun bisirmasi antimik-
rob, biiziicl, gankasici va iltihab sleyhins tasir
gOstarir, toxumalarin epitelizasyasini yaxsilas-
dinir. Mahmizgicak tanaffus yollari xastaliklari,
oskirak, ishal, yaniglar, baglarin dartiimasi,
azala va oynaglarin travmatik zadalanmasi
va kliniki stomatologiyada parodontozun
mualicasinds tatbiq olunur. Bundan basqa or-
ganizmi tonuslandirir, spazmolitik oldugundan
arterial tozyiqi asadi salir, hazmi yaxsilasdirir.

Mahmizgicayin yerusti hissasinda sinir
sistemini iflic edan zaharli maddalsr olduguna
gora bitkidan ¢ox ehtiyatla istifade etmak la-
zimdir, hamils gadinlarin ondan istifads etmasi
iso qati gadagandir.

¢aging simptomudur va ayrica

Hava meteohassas insanlarin
saglamligina neca tasir edir?

Kiicadaki tufanla birga sizin shval-ruhiyyanizin de pislasdiyini, tazyiqinizin

deyisdiyini, bas, siimiik agrilarinin bagladigini hiss etmisinizmi? Biitiin bunlar yalniz
meteohassasligin tazahiirleri deyil. Hava soraitindaki har hansi bir dayisiklik bu
xastalikdan aziyyat ¢cakan insanlarin saglamligina tasir eda bilar. Dogrudur, bu ¢ox sub-
yektiv bir anlayis oldugundan tibb elminda ¢ox vaxt ciddi nazara alinmir.

Malumdur ki, bels xastaliklara diicar olmus insan-

lara meteoasililiq ox pis tasir gostarir.

Artrit va artroz xastaliklarindan aziyyst ¢akanlara

hava dayisikliyi daha pis tasir gdstarir. Alimlar
bunun niys bas verdiyini izah ediblar. Atmosfer

tazyiginin asag dlismasi ona gatirib ¢ixarir ki, daxili

maye praktiki olaraq oynaglara tazyiq gostarir,
oynagdi uzadir. Bu da sonda narahatciliga va agriya
sabab olur. Bu tahlikalidirmi? Diizdir, bu, 6limls
naticalanmir, lakin agriya sabab olur, demali,
hayatin keyfiyyatina tasir gostarir.

Ancaq aorta anevrizmasi olanlar ti¢lin bu
tohliikalidir. Bels ki, genislanmis damar partlaya
bilar. Ona gora da hava temperaturu dayismadan
ds tazyiqi izlemak vacibdir.

Hava kimlar ti¢lin tahliksli dismandir?
Soyladiyimiz kimi oynaglari agriyan va tGrayinda
problem olanlar ti¢lin. Clinki soyuq hava soraiti
infarkt riskini artirir. Asagi temperatur damarlar
daraldir, spazma yaradir. Ateroskleroz xastaleri
lciin saxta daha tahlikslidir.

Bronxial astmasi olanlar uzun miiddat saxtal
havada durmaqgdan ¢akinmalidir. Soyuqdayma
bronxlarin selikli gisasinin sismasina, bu da
naticada bogulmaga gatirib ¢ixara bilar. Bu,

zokam va digar tanaffiis problemlari t¢iin xsusila

>

ohval-ruhiyyays isti hava da tasir eds bilir. Colda
temperatur +30 daracadan yuxari oldugda, beyin
aterosklerozu olanlar ti¢lin tahliike yaranir. Meteo-
roloji asililigi olan insanlarda sustliik va yorgunlug
alamatlari ila yanasi insult ehtimali da artir.

isti hava kok insanlara da pis tasir edir. Onlar cox
tarladiklarina gdra su itirir ki, bu da dehidrasiya
riskinin artmasi demakdir. Bu vaziyyatds daha
cox su icmak maslahatdir. Yiiksak gan tazyiqgi olan
insanlarda bas gicallanmasi va halsizlig olur. Ona
gora da, har clir hava saraitinds bu géstariciys
nazarat edilmslidir.

Hava asililigini “lagv etmak” mimkindirmi?
Gatin. Ancaq hakiminizin tévsiyalarina riayst
etmali, soyuq hava saraitinda isti yerds olmali
va saglam hayat tarzine riayat edilmalidir. Pis
vardislardan imtina edilmali, milayim aktivlik,
balanslasdiriimis gidalanma - biitiin bunlar sizin
ahvaliniza daha yaxsi tasir eds bilar.

Macaristanda kiitlavi siini tonaffiis sistemi

yaradilib

Tibb elmlari doktoru Miklos Kozlovski-
nin rahbarliyi ile macaristanl konilli
alimler komandasi paytaxtdaki Obuda
Universitetinin dastayi ilo diinyada ilk
modul tipli kiitlavi slini tanaffiis sistemi
yaradib.

Yeni sistem koronavirusla miibarize
aparan 50-ya gadar pasiyenta eyni
vaxtda xidmat etmak liclin nazarda
tutulub. Qrupun rahbari jurnalistlar Gglin
brifingds bildirib ki, alimlar bu sistemin
klinik tatbigindan avvalki marhslads test
yoxlamalarina baslayirlar. Bundan sonra
xastalarin istiraki ila klinik sinaq kecirila
bilar. Yeniliyin muslliflari daha sonra
bildiriblar ki, koronavirus pandemiyasi
dovriinda dayisan sarait yeni problemlar
yaradir, buna gora da hazirda hamin qrup
mobil konteynera qosula bilacak prototip
izarinds islayir. Bu halda mobil konteyner
kimi avtobus, vaqon ve hatta katerdan
istifada edils bilor.

Miklos Kozlovski deyib: “Tedqiqat
prosesinda son aylarda biz kiitlavi ven-
tilyasiya konsepsiyasinin har cahatdan

) i
funksionalligini stibut etmak ti¢tin bir
sira prototiplar yaratmali oldug. Lakin
bu sistem test muhitindan alava canli
organizmlar Gizarinda da yoxlanmalidir.
Buna géra da halalik heyvanlar Gzarinda
test yoxlamalarina hazirliq gedir”.

Tedgiqgat qrupunun tzvleri cari
vaziyysati bels tasvir ediblar: heyvanlar
Uzarinds sinaglar zamani uzunmiiddatli
sini ventilyasiyadan sonra agciyar toxu-
malarinda mikroskopik zadalanmalarin
yaranib-yaranmamasi dyranilib. Belo
tadgigatlari insanlar tGzarinds aparmaq
olmaz. Buna gora da avvalca heyvanlar
Uzarinds sinaqlar kecirilacak va agar
hamin sinaglar ugurlu olsa, insanlar
Gzarinds sinaglar baslanacaq. m

Allah rohmot elosin!

qardas1

Ortopedik stomatologiya kafedrasinin amakdaglar: kafedranin miidiri, professor Nazim Panahova

Jlikram Panahovun
vafatindan kadarlondiklorini bildirir vo darin hiiznls bagsagligi verirlor.

II mamaliq va ginekologiya kafedrasinin amakdaglar: dosent
Tamilla Sirinovanin
vofatindan kadorlandiklarini bildirir vo marhumun ailssins dorin hiiznls bagsagligi verirlar.
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