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Azarbaycan Prezidenti Ilham 3liyev Haaqgada kegirilan
lll Nuve Tahlikasizliyi Sammitinda ¢ixis etmisdir

irve gorasu istirakeilarini salamlayan Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti [lham

Zeliyev Sammiti gabul etdiyine ve gdstardiyi qgonagparvarliye géra Niderland hdkumatine
minnatdarhgini bildirdi. Niive tehlikssizliyi tadbirlarinin giclendiriimasinde Beynalxalg Atom
Enerjisi Agentliyinin mihim rolundan danisan Azarbaycan dévlstinin basgisi 6lkemizin niive
tohllikasizliyinin bir cox aspektlari tizre bu Agentlikle feal emakdasliq etdiyini ve Azarbaycanin
istirakg1 dévlet oldugu Nuve Terrorguluguna garsi Mibarize Gizre Qlobal Tegebbis(in niive
tehllikesizliyinin méhkemlandiriimasi istiqgamatinde Birlogmis Milletler Tegkilatinin gdsterdiyi
seyleri destakladiyini, bu yaxinlarda Azarbaycanin nive, kimyavi ve bioloji silahlarin va onlarin
catdinima vasitalerinin yayllmamasi sahasinda gordiyl névbeati tadbirler hagginda yeni hesa-
batini Birlagmis Millatler Tagkilatina taqdim etdiyini diqgate ¢atdirdi. Prezident llham Dliyev geyd
etdi ki, 2012-ci ilde BMT-nin Toehllkssizlik Surasinda sadrliyi zamani Azarbaycan beynalixalq
terrorgulug, o cimladan niiva terrorgulugu masaslalarina aid miizakirsler tagkil etmisdir.

Nuve va radioaktiv tahllkasizliyin tamin edilmasi ¢lin alave tadbirler gérilmasinin vacibliyine
toxunan Prezident llham Dliyev Azarbaycanin niive materiallarinin geyri-ganuni dévriyyasinde
tranzit marsrutu kimi élkenin erazisindan istifadenin garsisini almaq t¢un bdyik sayler
gostardiyini, bu magsadle beynalxalq terafdaslarla six emekdasliq edarak beynalxalq standartla-
ra uygun gucli ganunvericiliys asaslanan shatsli milli ixraca nazarat sistemini formalasdirdigini
vurguladi.

Dévletimizin basgis bildirdi ki, bu yaxinlarda gabul edilmis Azerbaycanin ilk “Daniz
Tohlikasizliyi Strategiyasi’nda nive va diger kitlavi qirgin silahlarinin ve onlarin ¢atdiriima
vasitelerinin, elaca ds aidiyyati materiallarin yayilmasi deniz tahlikasizliyine an bdylk hadalardan biri kimi misayyan edilir.

Prezident Ilham Sliyev teassiifle qeyd etdi ki, Azerbaycanin beynalxalg saviyyads taninmig arazisinin 20 faizinin Ermanistan tersfinden davam edan isgall ve
azerbaycanlilara garsi apariimis etnik temizlema siyasati sebabindan élkemizin 6z sarhadlarinin miayyan hissesina lazimi saviyyada nazarst etmak imkani yoxdur.

“Bu clr vaziyyst transmilli mltagakkil cinaystkarliga, nive va radioaktiv materiallarin geyri-qanuni dasinmasina, hamginin radioaktiv tullanti materiallarini basdirmagla
Azarbaycanin isgal olunmus arazilerinin Ermanistan tarsfinden zaharlandiriimasins gerait yaradir...”
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Martin 28-do Stomatologiya fakiiltesinin 41-ci Telobe
Elmi Comiyyetinin konfransi kecirilib.
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Konfransi Xarici diller kafedrasi tzre Teleba Elmi Cemiyyatinin
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nov Il
teleboa
nub.

vo 1082 grup talebasi Tugra Malikli IV yera layiq gorilib. Qalib
lora diplomlar, digar maruzagilars ise sertifikatlar taqdim olu-

Novbati marhalads Il tura kegan telaba tedqigatgilar universitet Gzra
Telaba Elmi Camiyyatinin isinda istirak etmak hiiququ qazanacagqlar.

“TOBIB”

HORBI TIBB FAKULTSSININ MOZUNLARI UCUN
REZIDENTURAYA Q9BUL IMTAHANININ VAXTI ACIQLANDI

T

sleba Qabulu Uzre Dovilet Komissiyasi Azerbaycan Tibb
Universitetinin harbi tibb fakdltesinin mazunlari Gglin rezi-

denturaya gabul imtahaninin har iki marhalasini 2014-c il iyul
ayinda kegiracak.
Hemin imtahanda istirak edecek namizadler liglin “imtahana

bura

xilig varaqi’nin ¢api hamin arafeds hayata kegirilacok ve

bu barads dncedan mealumat verilocok.

Bu

haqda TQDK-nin matbuat xidmatinden malumat verilib.

Tibb talabalari va ganc hakimlarin | Beynalxalg
Tibbi Kongresi kegirilacak

Azerbaycan Tibb Universitetinde Tibb teleboaleri ve genc
hekimlerin I Beynolxalq Tibbi Kongresi kecirilocok. Maymn 2-3-
do kecirilmasi nezorde tutulan konqreso professorlar, aparici
miitoxassisler, xarici ve yerli telebsaler, rezidentler, beynslxalq
toskilatlar ve ya taskilatlarin niimayandsleri devat olunublar

Kongresda xarici ve yerli professorlarin maruzaleri, xarici ve yerli ¢i-
xiscilarin igleri dinlenilecek, seminar ve treyningler hayata kegirilocek.

Kongresin prezidenti akademik ©Ohliman ©miraslanov, vitse-
prezidentlari professorlar Ibrahim Isayev, Amalya ©yyubova ve do-
sent Misfig Hasanovdur. Isci qrup 35 nafer teleba ve rezidentdan
ibaratdir.
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Zahir, icraedici katib Rizvan Ristamov, daxili elagaler Uzrs katib Isa
Mirzeyev (pediatriya fakultasi, VI kurs), xarici alagaler tizre katib Arif
Cavadov (harbi tibb fakiiltesi, VI kurs), sosial isler Gizre katib Ulker
Nagizadadir (mualice isi fakultesi, VI kurs).

Kongres bir ilkdir. Tegebbulskarlar asasen universitetin elmi ve ic-
timai hayatinda aktivliyi ile secilan ve ATU TEC-nin uzvleri olan
tolebalerdir. Rahbearlik tarafinden lazimi dastek aldigina gére bu
kongres reallagsmagq Uzradir.

Kongres muddstinde sosial program ¢argivesinde qonaglarin
seharimizin gdzalliyi, tarixi abidalari, madaniyyst nimunalari ile tanigh@i l¢lin ds imkan yaradilacaq. Bununla
alagadar muvafiq qurumlarla artiq raziliga galinib.

Kongres hagqinda daha atrafli malumati amu.edu.az/bimec/en web sahifasindan dyrans bilarsiniz.

Sureddin iISMAYILOV,
Pediatriya fakiiltasi iizra TEC-in sadri

Ukrayna paytaxtinda Azarbaycandan olan ganc hakimlarin va galacak
hakimlarin | Beynalxalq konfransinin isi basa catib

Azarbaycan Respublikasinin Ukraynadaki
sofirliyinin “Nax¢ivan” salonunda Ukrayna-
da yasayan azarbaycanli gonc hokimlarin va
Ukraynada tohsil alan golocok hokimlorin I
Beynolxalq konfransi basa ¢atmigdir.

Konfrans Ukraynada yasayan
Azarbaycanli Gonclor Ittifaqi (UAGI)
torafindon 6lkomizin diplomatik
niimayandaliyi vo “Saglam ailo” markazinin
dostayi ilo toskil edilmisdir.

Todbirds azarbaycanli diplomatlar,
Azarbaycan Respublikasinin Dovlat Neft
Sirkotinin Ukraynadaki niimayandasliyinin

"

) | pesokar amokdasliq yollar1”
i : [ ; panellorinds, habelo Ukrayna-
dak1 Azorbaycanli Ganclor it-
tifaqi rohbarinin miiavini, gonc
hokim Cavid Hiiseynzadonin
moderator oldugu “Goalacok
planlar” panelinds gonc
hokimlar va tibbi ixtisaslar
iizra tohsil alan talobalar tiglin
kommunikativ platforma ya-
radilmasi masalolori miizakira
edilmisgdir.

MDB vo Avropa Itti-
faqi 6lkalorinds igloyon
homvatonlorimizin, o ciimlodon
Almaniyadaki1 Azarbaycanl
Hokimlor Assosiasiyasinin sadri Viigar Yaqubog-
lunun ¢ixiglar1 boyiik maraqla qarsilanmigdir.

Todbirin sonunda Azorbaycanin Ukraynada-
k1 sofiri Eynulla Madatli vo Ukraynanin tibb
alominda taninmis hamvatanimiz Onvar Hosanov
konfrans istirak¢ilarina sertifikatlar togdim
etmislor.

top-menecerlori, Azarbaycan, Ukrayna, Al-
maniya, Tiirkiys vo Rusiyanin tibbi profilli ali
moktoblorinin tolobolori, ganc hokimlor, sohiyya
iscilori, taninmis professorlar vo gorkomli
xadimlor istirak edirdi.

“Tibbi tohsilds rezidentura sistemi”,
“Xaricda isloyon azarbaycanli hakimlorin

Turkiya universitetlarinda tahsil alan acnabi talabalarin
sayina gora Azarbaycan ikinci yerdadir

Tiirkiyenin ali mekteblerinde diinyanin 93 6lkesinden 54 mine yaxin acnabi teleba

tohsil alir.

AzorTAc Tirkiye KiV-lerine istinadla xabar verir ki, gardas élkenin universitetlerinds tahsil
alan xarici telablarin sayina gora birinci sirada Ttrkmanistan, ikinci sirada Azerbaycan, Ggtn-
cli sirada ise iran yer alrr.

Bcnabi telabaler an ¢ox istanbul, Ankara ve Marmars universitetlorinds tehsil alirlar.
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Ermeniler, azerbaycanlilara qarsi
tarixi diismonciliklorini 1918-ci ilin
avveallerindon daha aciq miistaviya
kecirdilor. Onlar Bakida ve
Zaqafqaziyanin digear bolgealarinde
miisalman qirgini toratmoak
iiciin miixtolif fitnokarhqlara al
atir, Baki Sovetinin organlarina,
sohar idarociliyinin holledici
voazifelorine 6z niimayandsalorini
yerlasdirirdilar. Azoarbaycanin
qabaqcil xadimlari go6zlenilon
tohliikeni qabaqcadan duyurdu.

Ermonilor 6z  cinayatlorini
hoyata kegirmok {i¢iin bohana ax-
tarirdilar. Bu moaqsadls “ Evelina”

aprel aymin 2-si geco yariya
qodor davam etdi. Ug giin orzindo
Bakida béyiik dagintilar toradildi.
Yerli dinc ohalinin qirgimindan
vo Oziliniimiidafie  dastslorinin
moglubiyyatindon sonra imzalan-
mis sazis haqqinda Baki Soveti-
nin yigincaginda molumat veron
I.Suxartsev riyakarcasina sevinc
igarisinda elan etdi ki, “Miisavat”
firgosi  darmadagin edildi veo
Tiirkiyonin Baki cabhosi alindr”.
Bakida toradilon tiirk-miisalman
soyqriminin saxtalagdirilmasina,
ona “vatondas miiharibasi” donu
geydirilmasing, qotl edilonlorin

sayinin azaldilmasina ilk cohdi bu

ermonilorin mart hadisalorinde
istirakint danib gizladir, sax-
takarligda ~ S.Saumyandan da
iroli gedorok, Bakida mart qirgi-
n1 hadisolori vaxtt 1000 naforin
-300 nofor ermoni vo rus, 700
nafor miisalmanin 6ldirildiyiini
hayasizcasina iddia edirdi.

Belo bir tarixi fakti da danmaq
mimkiin deyil ki, Azorbaycan-
miisalman  soyqirimi tokco
Baki ilo mohdudlagmadi. Baki-
da torodilmis cinayotlor eyniilo
Samaxida, Qubada, Xag¢maz-
da, Lonkeranda, Solyanda, Qa-
rabagda, Zongozurda, Conubi
Azorbaycanin  Xoy, Salmas vo

miinaqisasi toradildi. Lonkorandan
“Evelina” gomisi ilo Haci Zeyna-
labdin Tagiyevin oglunun dofn
morasimindo istirak etmok {i¢iin
miisalman alayinin zabitlori
yola diisdi. ©lverisli mogamin
yetisdiyini gbron ermenilor gizli
sokildo Rus Milli Surasi, Xozor
matroslari, eser vo mengevik par-
tiyalar1 arasinda belo bir sayio
yaydilar ki, guya “Evilina” ilo
gedon zabitlor tapsiriq almiglar ki,
Lonkoranda olan miisolman horbi
dostalori ilo birlikde Muganda-
k1 rus-molokan kondlorini mohv
etsinlor. Bu toxribat xarakterli
sayio 0z noticosini verdi. Saum-
yanin basciliq etdiyi Baki Soveti
gominin heyastini torksilah etdi.
Sohorin miisalman ohalisi silah-
larin  qaytarilmasini tolob etdi.
Beloalikls, avvalcadon sdévdalogma

osasinda  bolsevik-ermoni  ko-
alisiyasi, S.Saumyanin  dediyi
kimi, “hslledici doyliglora  hor

clir hazirliq gérmiisdii vo dorhal
biitiin cobho boyu hucuma bas-
lad1”. Bakida ilk atoslor acild1.
Azorbaycanlilara qarst mart soy-
qirimi baglanana qoador 6zlorinin
bitorofliyini elan edon “Dasnak-
sutyun” vo Ermoni Milli Surasi
sonradan Baki Sovetini miidafio
etdi. Ermoenilorin fitnasi ilo
heyati ruslardan ibarat olan horbi
gomilor gohorin miisolmanlar ya-
sayan hissosini atego tutdular.
“Miisavat” liderlori kiitlovi qur-
ginin qarsisint almaq  moqsadi
ilo martin 31-do Sovetin Icraiyya
Komitosi ilo  danisiglara bagla-
dilar. Buna baxmayaraq sohorin
azorbaycanlilar yasayan rayonlari
tamamilo mohv edilmis vo sohara
soxulan ermoni osgorlori torfindon
dinc ohaliys qarsi osl soyqirimi
hoyata kecirilmisdir. Soyqirimi

hadisalorin togkilat¢ist S.Saumyan
etmisdir. O, aprel aymin 13-do
Moskvaya XKS-no gondordiyi
hesabatda  hoyasizcasina yazir-
di: “Ug¢ giin- 30, 31 mart vo 1
apreldo Baki sohorindo siddotli
vurusma olmusdur. Bir torofdon
Sovet Qirmizi Qvardiyasi, bizim
togkil etdiyimiz Beynoalmilal
Qiz1l Ordu, Qirmizi donanma
vo ermoni milli hissalari, o biri
torofdon “Miisavat” partiyasinin
basciliq etdiyi miisolman “ Vohsi
diviziya”si vo silahli miisalman
quldur dostolor vurusdular... Hor
iki torafdon 6ldiiriilon i mindan
artiqdir”. Oslinde  Saumyanin
adin1 ¢okdiyi silahli ermoni milli
hissalori ilo yanasi, Baki Soveti-
nin qosununun 80%-i do silah-
It ermonilordon ibarot idi. Son
arasdirmalarin goldiyi  naticoyo
g0ra Saumyanin ermani hokumati
Bakida 35 mino qodor azori- tiir-
kiinli i¢ giiniin orzinde ganina
goltan etmisdi. Mensevik qoazeti
Nas qolos” mart qirginindan son-
ra gohardoki vaziyyeti bels tosvir
edirdi: “Heor yerde meyitlor qic
olmus, eybacor hala salinmigdir.
Tozo Pir mascidinin yaninda agir
monzars vardi. Mascid atosdon
zaror ¢okmisdir. Ziyaratgahin bu
clir tohqiri genis kiitlolorin galbini
agridir, meytlor onlar1 daha g¢ox
hoyacanlandirir, nifrot vo tohqir
zohorinin  dorinliys islodiyi hiss
olunur”.

Mart soyqrimindan bir il sonra
ermonilor bu hadisanibolseviklorlo
miisalmanlr arasinda bas ver-
mis hakimiyyot miibarizesi kimi
togdim  etmays basladilar.1919-
cu ilin payizinda, Bakiya golmis
ABS missiyasinin bagcis1 general
Harborda toqdim etdiyi sonaddo
ermoni yepiskopu Bagrat

Urmiya sohorlorinds, Naxgivan-
da, Vanda, Diyarbokirdo davam
etdirildi. Martin sonu, aprel -may
aylarinda ermonilorin  toratdiyi
soyqrimin naticosindo yuxarida
sadalanan yerlordo yarim milyona
godor azori-tiirkli amansizcasina
goatlo yetirildi.

Tokco  1918-ci il  orzindo
ermonilor Zongozurda 115, Qa-
rabagda 157, Qubada 122, Irovan
quberniyasinda 211,  Gaonco
otrafinda 272, Agsu, Kiirdomir
va Lonkoranda 130 yasayis
mantaqgasinin shalisini vohsgicesina
qirmis, kondlori talan edib yerlo
yeksan etmislor. Yeri golmiskon
geyd edok ki, ermonilorin xalqi-
miza garsi soyqirimi naticosindo
milyonlarla insan mohv edilib vo
gacqmna cevrilmoasino baxmaya-
rag, basoriyyat oleyhino bu cinayot
biitlin toforriiat1 ilo heg vaxt diin-
ya ictimaiyyatinin miithakimasino
cixarilmamig, yiiksok saviyyali
beynoalxalq qurumlarda ciddi
miizakire obyekti olmamigdir.

Azorbaycan xalqina qarst hoyata
kegirilmis  soyqirimlarin siyasi
baximdan qiymatlondirilmoesine
Azorbaycanda  milli  azadliq
horokatinin  genislondiyi  6ton
osrin  80-c1 illerinin  sonu- 90
ct illorin  ovallorindo  basla-
migsa da, ona asl vo tam siya-
si qgiymot wulu Ondor Heydor
Oliyevin “Azorbaycanlilarin soy-
qurimi  haqqinda” 1998-ci il 26
mart tarixli formaninda biitlin
dolgunlugu ilo 6z oksini tapmis-
dir. Homin formanla martin 31-i
azorbaycanlilarin soyqirimi giinii
elan edilmisdir.

_ Arzu SEYIDOVA,
“Ictimai fonlar” kafedrasinin
amakdasi

AZORBAYCANLILARIN
SOYQIRIMI HAQQINDA

Azarbaycan Respublikasi mdistaqillik gazandigdan sonra
xalgimizin tarixi kecmisinin obyektiv. manzerssini yaratmaq
imkani alds edilmisdir. Uzun iller gizli saxlanilan, Gizerina gadaga
goyulmus haqigstler acilir, tahrif edilmis hadissler éziunun sl
giymatini alir.

Azarbaycan xalgina garsi dafalerle téradilmis ve uzun illarden
beri 6z siyasi-hiqugi qiymetini almamis soyqirimi da tarixin
aclimamis sehifslerindan biridir.

1813-cli ve 1828-ci illards imzalanan Gllistan ve Turkmancay
muqavilaleri  Azerbaycan xalqinin parcalanmasinin, tarixi
torpaglarimizin bélinmasinin asasini qoydu. Azserbaycan xalginin
bu milli facissinin davami kimi onun torpaglarinin zabti baslandi.
Qisa bir middetde bu siyaset gercoklosdirilorek ermanilerin
kutlavi suretds Azerbaycan torpaglarina kégurilmasi hayata
kecirildi. Soyqirimi Azarbaycan torpaglarinin isgalinin ayrilmaz bir
hissasina cevrildi.

«Boylk Ermenistan» yaratmaqg xulyasindan ruhlanan ermani
gesbkarlari  1905-1907-ci illerde azerbaycanllara qarsi aciq
sokilda genismiqyasli ganli aksiyalar hayata kegirdilor. Ermanilarin
Bakidan baslanan vahsilikleri Azerbaycani ve indiki Ermanistan
erazisindeki Azesrbaycan kandlerini ehate etdi. Yizlerlo yasayis
manteqesi dagidilib yerlo yeksan edildi, minlerla azarbaycanl
vehsicesinae gatle yetrildi. Bu hadiselerin teskilatcilari, masalenin
mabhiyyatinin ag¢iimasina, ona dizgun huquqi-siyasi giymst
verilmasina manegilik téradarak azarbaycanlilarin manfi obrazini
yaratmis, 6zlarinin avantirist torpaq iddialarini perdalemisar.

Azarbaycanllarin soyqirimi Baki, Samaxi, Quba gezalarinda,
Qarabagda, Zengeazurda, Naxcivanda, Lenkeranda ve
Azerbaycanin basqa bolgelerinds xlisusi geddarligla hayata
kecirilmisdir. Bu erazilerde dinc ohali kitlevi suretde gatle
yetirilmis, kendlar yandiriimis, milli madeniyyat abidsleri dagidilib
mahv edilmisdir.

Azarbaycan Xalg Clmhuriyysti yarandigdan sonra 1918-ci ilin
mart hadisalerina xUsusi diggat yetirmisdir. Nazirlor Surasi 1918-
ci il iyulun 15-da bu facianin tedqiqi magsadi ile févgalads istintaq
komissiyasinin yaradilmasi haqqginda garar gabul etdi. Komissiya
mart soyqirimini, ilkin merhaleds Samaxidaki vahsiliklari, Irevan
quberniyasi erazisinde ermanilerin tératdikleri agir cinaystlari
arasdirdi. Dunya ictimaiyyetine bu hagigatleri catdirmaqg Gcln
Xarici Isler Nazirliyi nazdinds xususi qurum yaradildi. 1919 ve
1920-ci ilin mart ayinin 31-i iki defe Azarbaycan Xalq Climhuriyyati
terefinden Umummilli matem giinl kimi geyd edilmisdir. Sslinde
bu, azerbaycanlilara qarsi yuridilen soyqirimi ve bir asrdan
artig davam eden torpaglarimizin isgali proseslarine tarixde
ilk defe siyasi giymat vermak cehdi idi. Lakin, Azarbaycan Xalq
CUmbhuriyyatinin stiqutu bu isin basa catmasina imkan vermadi.

Zaqgafgaziyanin sovetlasmasindan &z cirkin magsadlari Ug¢ln
istifade eden ermaniler 1920-ci ilde Zengezuru ve Azerbaycanin
bir sira torpaglarini Ermenistan SSR-in erazisi elan etdiler.
Sonraki dévrde bu erazilerdaki azarbaycanlilarin deportasiya
edilmasi siyasetini daha da genislendirmak magsadile yeni
vasitelars al atdilar. Bunun t¢tn onlar SSRI Nazirler Sovetinin 23
dekabr 1947-ci il «Ermanistan SSR-dan kolxozgularin ve basga
azerbaycanli shalinin Azarbaycan SSR-in Kir-Araz ovaligina
kéclrilmasi haqginda» xUsusi qeararina ve 1948-1953-cu
illorde azarbaycanhlarin ¢z tarixi torpaglarindan kutlavi suretde
deportasiyasina ddvlet saviyyasinds nail oldular.

1988-ci ilden ortaya atilan Daglig Qarabag konfliktinin ilkin
marhalasinds yiiz minlerle azerbaycanlinin 6z tarixi torpaglarindan
govulmasina da respublikada dizgln siyasi giymat verilmadi.
Azarbaycanin Daglig Qarabag Muxtar Vilaystinin Ermanistan
SSR-in terkibine daxil edilmasi haqgginda ermanilarin qeyri-
konstitusion gararini ve Moskvanin sslinde bu vilaysti Xlsusi
Idareetma Komitesi vasitesile Azarbaycanin tabeliyinden
cixarmasini xalgimiz ciddi naraziligla qarsiladi ve muhim siyasi
aksiyalara sl atmaq macburiyysti garsisinda qaldi. Respublikada
kecirilan mitinglar zamani torpaglarimizin isgal siyasati gatiyystle
pislense da Azearbaycan rahberliyi 6z passiv mévgeyinden al
cokmadi. Mahz ele bunun naticesi olaraq 1990-ci ilin yanvar
ayinda getdikca giiclenan xalg harekatini bogmag magsadi ila
Bakiya qosunlar yeridildi, yuzlerle azarbaycanl mahv ve sikest
edildi, yaralandl, digar fiziki tazyiglare maruz qoyuldu.

1992-ci ilin fevralinda ermeniler Xocall seharinin ahalisine misli
goérinmayen divan tutdu. Tariximize Xocali soyqirimi kimi hakk
olunan bu ganli facie minlarle azerbaycanlinin mahv edilmasi, asir
alinmasi, saharin yerle yeksan edilmasi ilo qurtardi.

Azarbaycanin XIX - XX asrlorde bas veran butin facisleri
torpaglarinzebtiilemiisayistolunarag, ermanilerinazarbaycanlilara
garsl dusUnilmus, planh suretde hayata kecirdiyi soyqirimi
siyasatinin ayri-ayri marhalalerini togkil etmisdir. Bu hadisalarin
yalniz birine - 1918-ci il mart qirdinina siyasi giymat vermak
cahdi gostarilmisdir. Azerbaycan Xalgq Cumhuriyyatinin varisi kimi
Azarbaycan Respublikasi bu glin onun axira gedar hayata kecira
bilmadiyi gararlarin mantigi davami olaraq soyqirim hadisslarine
siyasi giymat vermak borcunu tarixin h6kmu kimi gabul edir.
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Miistaqillik gazandiqdan sonra 6lkemizde stomatologiya sahasi an cox inkisaf etmis

sahalordan hesab olunur. Miiasir avadanhqlar, pesokar hokim kontingenti, pasiyentlare
yiiksok keyfiyyetli xidmotin gosterilmesi onlarda bir rahathq, har seyden dnce bir
mamnunluq hissi yaradir. Ciinki saglam dis her keso estetik gozallik vermaklo yanasi, ham
da bir rahat giiliis baxs edir. Xos tebassiim, rahat giiliisiin ¢ohrelerde daima qalmasinda

Azerbaycan Tibb Universitetinin Stomatologiya fakiiltesinin esas bazasi olan Stomatoloji

Klinikanin rolu danilmazdir. Klinikanin faaliyyet istiqamati yiiksak ixtisash hakim-
stomatoloq kadrlar1 hazirlamaq meaqsadile tadris, elmi-tadqiqat islerinin aparilmasi iiciin
miiasir toleblare cavab veren baza olmaqla beraber, ahaliye yilksak ixtisash stomatoloji
xidmati tamin etmakdan ibaratdir. Klinikaya rehbarlik eden tibb elmlari doktoru, dosent
Alqis Saferovdan klinikanin fealiyyeti ile bagh aldigimiz miisahibani oxucularimizin
diqqatina catdiringq:

¢ox beynolxalq konfranslarda,
simpoziumlarda aktiv istirak
ediblor.

Stomatologiyada oaldo olunan
yeni nailiyyatlor omokdaglarimiz
torofindon monimsonilorok
praktik-stomatologiya Vo
tadrisdo istifada olunur.
Klinikada profil kafedralar1
yerlogdiyindon  stomatologiya-
nin biitiin istigamotlorinde elmi
todqiqat islori aparilir.

Universitetds todrisin Boloni-
ya prosesinin kredit sistemina
kegmasi ilo slagadar olaraq ka-

“KLINIKA MUASIR STOMATOLOGIYANIN BUTUN

NAILIYYSTLORINI OZUNDKS ETDIRIR"

Tadris vo hakim kabinetlori an miasir diaqnostika
Vo mialicd avadanlqlan il tachiz olunub

“TOLOBOLSR KLIiNIiKANIN
NOZDIiNDOKIi STOMATOLOJi
POLIKLINIKADA PRAKTIK

TOCRUBOLORINiI ARTIRIRLAR”

- Alqis miisllim, s6hbatimize Stomatoloji
Klinikanin, hamcinin stomatologiya
fakiiltesinin inkisaf tarixinden baslayagq...

- Azarbaycan Tibb Universitetinin ilk kli-
nikas1 kimi rohbarlik etdiyim Stomatoloji
Klinika 2002-ciilin sentyabrindan faaliyyat
gostarir. Stomatologiya fakiiltesinin tolabe-
lori klinikanin nazdindoki stomatoloji po-
liklinikada praktik tocriibolorini artirir-
lar. Adigakilon fakiiltado 803 toloba tohsil
alir, onlarin arasinda tokco yerli tolobolor
deyil, Tiirkiys, Iran, Soudiyyo Orobistani,
Pakistan, Ofqanistan, lordaniya, Suri-
ya, Finlandiya, ABS, Rusiya, Giirciistan
va s. Olkolorin votondaslar1 da var. Todris
Azorbaycan, rus va ingilis dillorinds apari-
lir. Son 5 il arzinds Stomatoloji Klinikanin
nazdindo stomatologiya elminin miixtalif
saholorini ohato edon 72 elmi-todqiqat isi
yerino yetirilib. Klinikada 180-a yaxin
professor-miiallim heysti ¢alisir. Bununla

<

yanagi, Stomatoloji Klinikada terapevtik,
corrahi vo ortopedik xidmotdon slava, imp-
lantologiya, parodontologiya, ortodontiya,
rentgen-diagnostika, fizioterapiya, «Rent-
gen-Diaqnostikay todris morkaezi vo stoma-
toloji laboratoriyalar da foaliyyot gostorir.
Qeyd edim ki, stomatologiya fakiiltosi
1954-cii ildo toskil olunub. Ilk dovrler sto-
matologiyanin osas bolmaloari lizro pesokar

elmi-pedaqoji kadrlarin ¢atismazhigi ilo
olagodar olaraq, amoakdar elm xadimi, pro-
fessor Giilbala Qurbanovun rohbarliyi ilo
vahid stomatologiya kafedrasi yaradilib.
Profil fonlor homin kafedrada todris edilib-
dir. 1956-c1 ildo bu kafedra {i¢ yers - tera-
pevtik, corrahi vo ortopedik stomatologiya
kafedralarina boliiniib. Hazirda ATU-da
stomatologiya fonninin todrisi 5 kafed-
rada - Terapevtik stomatologiya, Agiz vo
iiz-gona corrahiyyesi, Ortopedik stomato-
logiya, Usaq stomatologiyast vo Stomato-
logiya kafedrasinda (miialico-profilaktika,
pediatriya, tibbi profilaktika vo harbi tibb
fakiiltolorinin tolobolori ii¢iin) hoyata kegi-
rilir. Indiyodok omokdaslarimiz torafinden
Azarbaycan dilinde bir sira dorsliklar, o
climlodon 500-don ¢ox elmi moqals, te-
zis, metodik vosait c¢ap olunub, onlarla
somaralagdirici toklif verilibdir.

“KLINIKANIN DiS TEXNiKi LABORA-
TORIYALARININ AVADANLIQLARI YE-
NiLORi iLO ©OVOZLONIiB”

- Zshmet olmasa, bir
az da rohberlik etdiyiniz
klinikanin kadr potensial
ile bagh timumi melumat
verardiniz...

- Klinikada 8 tibb
elmlori  doktoru-profes-
sor, 2 tibb elmloari dokto-
ru-dosent, 32 dosent, 63
tibb iizro folsafo doktoru
calisir. Eyni zamanda ha-
zirda klinikada stomato-
logiya tlizro 17 rezident
tohsilini davam etdirir.
3  nofor doktorantura,
8 mnofor ocnobi hakim-
stomatoloq 3 illik ixtisasartirma kursu
kecirlor. Omokdaslardan 22 nofor disser-
tasiya iizorindo c¢aligir. II, III, IV kursla-
rin tolobolori istehsalat tocriibasi kegirlor.
Stomatologiya fakiiltesinin elmi surasinin
iclaslari, aprobasiya suralari, kafedralarin
iclaslari, Toloba Elmi Comiyyetinin konf-
ranslar1 vo s. daima klinikanin binasinda

AZORBAYCAN RESPUBI

SI SOHIYYD NAZIRLIYI

AZORBAYCAN TIBB UNIVERSITETI
STOMATOLOJI KLINIKA

kegcirilir.

Bir sozlo, hazirda klinika miiasir stoma-
tologiyanin biitiin nailiyystlorini 6ziindo
oks etdirir. Todris vo hokim kabinetlori on
miiasir diagnostika vo miialico avadanligla-
r1 ilo tochiz olunubdur.

2011-ci ilde klinikanin rentgen-diaqnos-
tika sObasine universitet torafindon Yaponi-
yanin «Maritta» firmasinin roqomsal rent-
gen aparat1 gotirilib. S6bada tolabalor va
hokimlor tiglin kompyuterla tochiz olunmus
todris rentgen-diagnostika kabineti agilib-
dir.

Klinikanin dis texniki laboratoriyalarinin
avadanliqlar1 vo materiallar1 yenilonarok on
miiasirlori ilo ovoz olunubdur. Bu giin la-
boratoriyada metal-keramika, metalsiz-ke-
ramika, vinirlor, metal-plastmas, kompozit
plastmas, akril va termoplast protezlor, bii-
gel protezlor keyfiyyotino goro on yiiksok
toloblora cavab verir. Stomatologiyada
istifado olunan derman vo lovazimatlar isa
on milasir standartlara cavab veran aparict
sirkotlorin mohsullarindan ibaratdir.

“BIZDO iLD® 20 MINDON COX
PASIYENTO STOMATOLOJI YARDIM
GOSTORILIR”

- Bos klinikanizda inkisaf etmis 6lkalarin
qabaqcil tocriibasindan istifade olunurmu?
- Klinika omokdaslar1 son 5 il orzindo
respublikada vo xaricdo kegirilon 300-don

fedralarin  todris
doyisikliklor olunur.
Bu giin ATU-nun Stomatoloji Klinikas1
0z funksiyasini yerino yetirorok dinamik
inkisaf edir.
Klinikada ildo 20 000-don ¢ox pasiyenta

programlarina uygun

yiiksok  ixtisash yardim
gostorilir.

Sonda xos xabar kimi diggetinize onu da
catdirmagq istordim ki, ATU-nun Stomato-
loji Klinikasinin orazisinds talobalor ii¢iin
yeni Stomatoloji Todris Markazi istifadoya
verilocok.  Universitetimizin  hoyatinda
bu, yeni yaradilan Todris Morkozi klinik
zaldan, 2 fantom kabinetdon, sterilizasi-
ya otagindan vo s. ibarot olacaq. Burada
tolobalor fantom {izorindo ol vardislorini
Oyronmaklo yanasi, miallimlorlo birlikda
xasta gobul edacak, konsultativ vo miialico
isilorini sorbost yerino yetirmoklo ma-
nual  vordislorini  tokmillosdiracoklor.
Onu da geyd edim ki, klinikada belo bir
moarkaza boyiik ehtiyac duyulurdu. Univer-
sitetimizin rektoru, millat vokili, akademik
Ohliman Omiraslanovun klinikamiza olan
diqget vo qaygis1 sayasinde miiasir tolablora
cavab veracak bir todris merka
ilin sentyabrinda agiligini edacayik.

stomatoloji

zinin bu

MONSUR,
Qabil ABDULLAYEV

Fotolar Cennatall Cingizindir
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€ 2012ci ilin dekabr ayinda 90 illik
yubileyini geyd eden iimumi gigiyena ve
ekologiya kafedrasi universitetin yiiksok
ixtisash hokim kadrlarinin hazirlanmasin-
da asas rol oynayan an bdyiik kafedra-
larindan biridir. Kafedranin talim-tarbiye
isi Universitetin biitiin fakiiltalerinin
(miialice isi, harbi-tibb, tibbi-profilaktika,
stomatologiya ve aczaciliq) telebselarini
ohatoe edir. Hazirda kadedranin sta-
t1 16 nofer professor-miisllim heyoti, 6
komakci personaldan ibaratdir.

Azarbaycanda gigiyenanin bir elm kimi
inkisafi, onun tedris ve elmi-tadgigat
istigamatlerinin  genislenmasi, respublika
sehiyyaesinin profilaktik sahaleri Gglin yiksek
ixtisasl hakim kadrlarinin hazirlanmasi iginin
elmi ssaslar (izarinde qurulmasi Umumi gi-
giyena kafedrasinin yaranmasi ve inkisafi ile
six baghdir.

UMUMI GI

daha da tekmillesdiriimasi ve yuksek ixti-
sasli hakim va provizor kadrlarinin hazirlan-
mas! texnologiyasinda proqgressiv islahat-
larla zengin olmus, bu prosesler son illarde
Olkemizde tehsile Avropa Kredit-trans-
fer sisteminin tetbigile 6zinin an yulksek
seviyyesine catmigdir. Kafedrada heayata
kecirilon bu c¢atin ve mirekkeb islahatlar
prosesine Moskva gigiyenistlor maktabinin
yetirmasi olan professor M.Kazimov rahbarlik
edir.

Professor M.Kazimov 1992-ci ilde kafed-
ra mudiri vezifesine secilmisdir. Bu dévr ka-
fedranin tadris, tedris-metodik, elmi-tadqiqat
isleri vo diger fealiyyat sahalerinde forma-
lagsmisg enanalerin  moéhkemlandiriimesi ve
daha da inkisaf etdiriimasile saciyyalonir. Bu
ananalerkafedraninyarandidiilkillorden 6zu-
niin dinamik ve zamanin talablarine uygun
inkisaf tarixinin en mutaraqqi elementlarini
6zlinde oks etdirir.

YENA Vo

Kafedralarimiz

EKOLOGIYA KAFEDRA

Respublikada profilaktik tebabastin inki-
saf perspektivleri nazare alinaraq kafedra
“Gigiyena kafedras!” adi ile 1922-ci ilin de-
kabr ayinda Baki Universitetinin (Indiki Baki
Dévlat Universiteti) nazdinda yaradilimis tibb
fakiltesinin terkibinde teskil edilmis ve stat
torkibi 3 ameakdasdan (kafedra mudiri, as-
sistent va hakim-laborant) ibarat olmusdur.
1930-cu ilde tibb faklltesinin bazasinda
mustaqil Azerbaycan Dévlet Tibb Institutu-
nun yaradilmasi ile alagadar kafedra hamin
institutun  sanitariya-gigiyena fakdltssinin
terkibinda faaliyyatini davam etdirmisdir.

Yarandi§ivaxtdan 1992-ciile gadarkafedra-
ya ardicil olaraq Rusiyanin ve Azarbaycanin
gorkemli alimleri — professor V.Malenyuk
(1922-1926),  professor  O.Bayrasevski
(1926-1932), dosent C.Nuriyev (1932-1939),
professor M.Ofendizade (1939-1963), do-
sent N.Bagirov (1963-1965) ve professor
[.Semadov (1965-1992) rehbarlik etmisler.

Azarbaycanda gigiyena sahaesinda ilk
elmlar doktoru, professor M.Sfendizadenin

kafedraya rehbarlik etdiyi dovr gigiyena-
nin tadrisinde esasl kamiyyat ve keyfiyyat
doyisiklikleri ile yanasi, ganc elmi-pedaqoji
kadrlarin hazirlanmasi, respublikada gigi-
yena elminin yeni-yeni sahalarinin (usaq
va yeniyetmaler gigiyenasi, gidalanma gi-
giyenasi, emak gigiyenasi, kommunal gigi-
yena), elmi-metodik bazasinin yaradilma-
sl, habels o6lkanin tabii-iglim amillarinden,
mualice vasitelerinden istifade olunmasinin
voe sanatoriya-kurort zonalarinin elmi-gigiye-
nik cehatden giymatlendiriimasi dévri kimi
xarakterize olunur.

Kegen asrin 60-80-ci illerinde kafed-
raya professor I.Semadovun  rahbarliyi
dévriinds kafedranin maddi-texniki ve tedris-
metodik bazasi daha da geniglanmis ve
mohkemlanmis, kafedraya genc ve perspek-
tivli genclerin gatirilmasi ve onlarin tedris ve
elmi tadqigat islerine celb edilmasi kafed-
ranin intellektual potensialinin artmasina
v guclenmasine saebab olmusdur. Bu dév-
rin elmi tedgigatlar asasan neft sanyesi
sahalarinde amak gigiyenasi, neft istehsall
muassiselari tersfinden atmosfer havasinin
cirklonmasinin gigiyenik masalaleri, kend
tosarrifatinda  aqrokimyavi ~ maddalerin
tatbiginin gigiyenik masalalerine hasr olun-
musdur.

Malum oldugu kimi, kegan asrin sonuncu
onilliyinden baslayan dévr ali tibbi tahsilin

Hazirda fennin tadrisi universitetde tahsil
alan talebalarin fakultaler Uzre ixtisas xa-
rakteristikasi nezere alinmagla temayilli
sokilde, kompyuter texnikasindan genis
istifade olunmagla taskil edilmisdir. Tedrisin
muhazire ve tecribe masgelelerinde infor-
masiya-kommunikasiya texnologiyalarinin
tetbigi tedris materiallarina mintezem ola-
raq yeni malumatlarin daxil edilmasine ve
onlarin yenilesmasine imkan verir, eyni za-
manda tadrisin bels taskili telebalarin tedris
fealliginin ve gdstaricilerinin  shamiyyatli
deracede yukselmasine serait yaratmisdir.

Todris-terbiya  prosesinin  effektivliyi-
nin ylksalmasinde kafedra kollektivinin
tadris-metodik is sahasinda da faaliyyatinin
tokmillesdiriimasi ve metodik yeniliklarin
fasilesiz olaraq tedrise daxil edilmasi mu-
him rol oynamisdir. Bu istiqgamatda fannin
tedrisinin galecek hakim ve provizorlarin
ixtisas xarakteristikalarina uygunlasdiriimig
tadris programlari, tibbi-profilaktika ixtisasi

talebalari (mazunlari) Gg¢lin diplomdan son-
raki hazirlig programlar tertib olunmus ve
mivaffaqiyystle tetbiq olunur. Gigiyenanin
bitin bélmaleri izre ister mlhazire, istarse
de tacriibe masgelalerinde har bir mévzuya
daxil olan masalaleri ve onlarin vaxt bélgu-
slinl aks etdiran isci programlar (fakiltsler
ve semestrlor Uzre) tortib olunmusdur ve
tedris prosesinda, onun metodik telimatinda
muveffaqiyyatle istifads olunur.

Son illerde profilaktik tebabstin shate
dairasinin genislonmasi, ahali saglamliginin
va atraf mihitin muhafizasi maselalarina yeni
yanasmalarin formalasmasi ile alagadar tibbi
profilaktika ixtisasi telebalerinin tadris prog-
ramlarina yeni tedris fenlerinin - “Gigiyenik
diagnostika” ve “Gigiyena profilli laboratoriya
isinin esaslar” fenleri daxil edilmisdir. Bu-
nunla slagadar hamin fanlarin maddi-texni-
ki vo metodik teminati kafedra kollektivinin
foalliyyatinde xususi yer tutmusdur.

Tedrisin tecriibi sehiyyenin ehtiyaclari-
na uygun ve onunla slagali teskili de vacib
masalaler kimi tacriiba masgalalarinin taqvim
moévzu planlarina daxil edilir. Bu masalanin
halli istigamatinde ahemiyyatli isler goruldr.
1997-ci ilden etibaren Azarbaycan Respub-
likasi Sehiyya Nazirliyinin amri ile Respub-
lika GEM “radiasiya tebabati” laboratoriyasi
kafedra Uglin tadris bazasi kimi miayyan
edilmis, tibbi-profilaktika faklltesinin Il kurs

tolobalarinin bir sira tacribs masgalalori
Respublika va Baki sahari rayonlarinin gi-
giyena ve epidemiologiya markazlarinin
bazalarinda, stomatologiya ve aczagilq
faklltelarinin telabaleri ise mivafiq olaraq
stomatoloji poliklinika ve nazaret-analitik la-
boratoriyalarin bazalarinda ayri-ayri gigiye-
nik masalalari dyranirlar.

Uzun iller arzinda talebalar Ggln Gigiye-
na fenninin ve onun ayri-ayri sahalerinin
Oyranilmasinde  bodyuk catinlikler téreden
dorslik  problemi  kafedra emakdaslari
terefinden muveffaqiyyatle hall_ edilmisdir.
Bels ki, son 10 ilds “Gigiyena”, “Umumi gigi-
yena, tacrliba darslarina aid darslik”, “Radia-
siya gigiyenas!”, “Gigiyena profilli laboratoriya
isinin asaslarr”, “Gigiyenadan muhaziralar”,
“Herbi gigiyenadan tacriibe masggelsleri tictin
vasait”, “Oczaxana miassisalarinin gigiyena-
sina dair dars vesaiti” ve ingilis dilinds tahsil
alan telabaler tclin “Higiena” derslikleri nasr
olunub talebalarin istifadasina veriimisdir.

“Gigiyena” ixtisasi Uzra rezidentlara kafed-
ranin rehbarliyi ve kafedrada rotasiya yolu ile
onlarin masgul olma-
lari daim kollektivin
diqgaet markazindadir.
Rezidentura  tehsili
tcun artiqg hazirlanib
tesdiq edilmis muva-
fig tedris programi,
rezidentlorin fordi
tedris plani kimi vacib
materiallarla yanas,
hazirda  kafedrada
rezidentlarin rota-
siya kec¢diyi 3 fenna
aid mévzu planlar ve
taqvim-mévzu plan-
lari islenib basa catdiriima marhalesindadir.

Gergin ve mehsuldar tedris ve tedris-
metodik islerle yanasi, yarandidi ilk illarden
baglayaraq respublika Uclin boylUk aktual-
lig kesb eden gigiyenik problemlerin elmi
asaslarinin iglenib hazirlanmasi  Umumi
gigiyena ve ekologiya kafedrasi kollektivi-
nin elmi tadgigatlarinin asas istigamatlarini
toskil etmisdir. Kafedranin formalagmasinin
ilk dévrlerinden baslayaraq respublikanin
tabii—iglim amillerinin gigiyenik cehatden
giymatlandiriimasi ve onlardan shali sag-
lamhiginin - moéhkamlandiriimesi megsedile
istifade olunmasi, respiublikanin  bdyuk
seharlerinds yeni mikrorayonlarin, yasayis
mahallalarinin ve yasayis binalarinin ssmarali
tikintisinin gigiyenik esaslandiriimasi, etraf
muhitin (xisusan atmosfer havasinin) zararli
qazlarla ¢irklanmasinin gigiyenik masalalari,
respublikanin neft ve neft-kimya sanayesi
muessiselerinde emek seraitinin ve isteh-
salatin zarerli amillerinin is¢i saglamhgina
tesirinin gigiyenik giymatlendirilmasi, habels
kend tesarrifatinda aqrokimyavi maddalarin
tatbiginin gigiyenik reglamentlasdiriimasi ka-
fedranin elmi planlarinin asasini tagkil etmis
va muvaffaqiyyatle hall edilmisdir.

1990-c1 illerden baslayaraq kafedra-
nin  professor-misllim  heyatinin  elmi-
tedgigatlarinda etraf muhitin - metallarla
cirklanmasinin, bu ¢irklenmalerds senaye

musessisalerinin ve avtonaqliyyat vasitalarinin
cirklonma manbalari kimi rolunun gigiyenik
cohatdan giymatlendirilmasi xlsusi yer tut-
musdur. Bu problem daxilinde kafedra kol-
lektivinin ister planli elmi tedqiqatlari, isterse
do ayri-ayri emoakdaslarin dissertasiya islori
neft masingayirma, toz metallurgiyasi, neftci-
xarma senayesi muassisalarinde ve onlarin
yerlogdiyi arealda is¢i zonasinin ve atraf mi-
hitin agir metallar ve radioaktiv maddalarls,
habeloe respublika srazisinde mdvcud olan
beynalxalq ve geharlerarasi avtomagistrallar
kecan zonalarda atmosfer havasinin, torpa-
gin ve arzaq bitkilerinin zararli avtonaqliyyat
tullantilan ils, o clmladan agir metallar-
la girklenmasi ve bu cirklendiricilerin ahali
saglamhigina tasirinin gigiyenik masalaleri
professor M.Kazimovun rshbarliyi altinda
yerina yetirilmis bir sira dissertasiya islarinde
(N.Goylsova, V.Oliyev, S.Fatullayeva, M.lil,
F.Hiseynova, C.Olekbarova, G.Oliyeva,
L.©hmeadzads, F.Oli, A.Abdullayeva) 6z
samarali hallini tapmigdir.

Sonillerda respublika shalisinin gidalanma-
sinda mikroelement amilinin rolunun gigiye-
nik masalsleri kafedranin planli elmi tadgigat
istigamati ve bir sira dissertasiya mévzulari
kimi arasdirilmagdadir. Bu tedgiqgatlarin elmi
ve tacriibi shamiyyeat kesb edan naticeleri
nufuzlu yerli, yaxin ve uzaq xarici jurnal ve
macmualaerde nasr olunmus, UST xattile bir
sira beynalxalg simpozium ve konfranslarda
[Rusiya Federasiyasi-Moskva, Qazaxstan-
Astana, Qirgizistan-Biskek, Belcika-Brissel,
Ispaniya-Madrid, Almaniya-Bonn, ltaliya-Mi-
lan, Avstriya-Vyana, Isvegra-Cenevra, LUk-
senburq va s.] dinlenilib mizakire edilmis ve
yUksak giymatlondirilmisdir.

Kafedrada aparilan elmi arasdirmalarin
naticalarinin  sahiyya tacrlbasina tatbiqi
sahasinde de muayyan nailiyystler alds olun-
musdur. Son illarde kafedra emakdaslarinin
elmi arasdirmalarinin naticeleri esasinda
neft emall proseslerinda atraf muhitin ve ilk
névbada torpagin muihafizesine ydnalmis
standart huququnda 1 gigiyenik norma-
tiv islenib hazirlanmis ve Sahiyya Nazirliyi
torefinden tesdiq olunmusdur. Bl ddvrds
muxtelif istehsalat sahelerinde  amak
seoraitlerinin yaxsilagdirimasi ve etraf mi-
hitin mihafizesinin reglamentlasdiriimasina
dair 10-dan c¢ox normativ senadler, o0
cUmladen sanitariya gqayda ve normalari ve
metodik tvsiysler tocriibi sehiyyays teqdim
olunmusdur.

Kafedra kollektivi 6lkemizde gigiyena
fanninin  tedrisinin  tekmillesdirilmasi, sa-
vadli ve ziyali hakim kadrlarin hazirlanma-
sl, elmin daha da inkisaf etdiriimasi, habels
respublika Gglin xUsusi aktualliq kasb eden
atraf muhitin muhafizesi ve shali genofon-
dunun qorunub saxlanmasi istigamatinde
6z semearali fealiyystini qarsidaki illerde de
davam etdiracakdir.

Mirzo KAZIMOV,
Kafedranin miidiri, respublikanin
amakdar miiallimi, professor

Osodulla QURBANOV,
Kafedranin dosenti
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u giin informasiya - kommunika-

siya texnologiyalar1 comiyyatin,

moadaniyystin biitiin sahslerine
niifuz etdiyi kimi, kitabxanalar da
elmi informasiya xidmetinin yerine
yetirilmasinde miihiim rol oynayir. Elekt-
ron kataloqun, elektron kitabxananin
yaranmasi vo faaliyyeti informasiya
comiyystine deyerli bir hadiyyadir.

tockalara 92 UOT indeksi verilmisdir.

Teleba abonementi sébasinde do oxu-
culara nimunavi xidmat gostarilmisdir.
Bu sébadan 8.371 oxucu istifade etmis-
dir. Katlevi kitab verilisi zamani kitab-
xananin amaekdaslari, o cimledan ATU
Goncler va Tolaba Hemkarlar Teskilatinin
numayendaeleri da istirak etmiglar.

Bu sbébays miraciet edenlorin sayi

Otan il oxuculara numunavi

xidmat gostarilmisdir

Muasir dévrde globallagsma cemiyystinda
oxucularin informasiya talebatinin
6danilmasinda internet vo elektron katalog-
lart da mihim rol oynayir.

Bundan slave ¢oxsayli beynalxalq infor-
masiya manbalarindan istifads edilmasi da
universitet amakdaglarinin ve telebalerin
elmi informasiyaya olan telebatlarinin
6denilmasi Uc¢un esas amilloarden hesab
olunur.

Oxucular kitabxanamizda yaradilmig xi-
susi internet zalinda muxtslif elektron kitab-
xanalardan, o ctimladen

http:// searsh.ebscohost.com

http:// www.springerlink.com

http:// www.clinicalkey.com

http:// www.webofknowledge.com

http// www.journals.cambridge.org

http:// www.bioone.org ve diger sayt-
larin ¢oxsayli materiallarindan yeterince
istifade edirler.

Oxucularin informasiyaya olan talsbatini
daha yuksek saviyyade 6danilmasi tgun ki-
tabxana fondunun elektron kataloguna sa-
linmasi isi hazirda davam etdirilir. Il srzinds
IRBIS-64 elektron kataloq bazasina 4000
nusxaden ¢ox kitab salinmisdir. “Kitab.az”
(Kitab.orqg) elekton kataloquna isa 249
niisxa bibliografik tasvir salinmigdir.

2013- ilde kitabxanaya vahid oxucu bileti
Uzra gelenlerin say1 11.175 nafer olmusdur.
BittnlUkle struktur bélmeleri izre kitabxa-
naya gelenlar 123.464 nafar tosgkil etmigdir.

Osasll  Kitbaxananin  bltin  xidmat
sbbalerinde oxuculara 695.680 nlsxa
adabiyyat verilmis, har bir oxucunun infor-
masiyaya olan telebatina diggetle yana-
siimig, onlar istedikliari adebiyyatla temin
edilmigler.

Kitabxanalararasi abonement vasitesi ile
oxuculara 35 nlsxe adabiyyat verilmis, 15
nlsxa ise alinmigdir.

Oten il 10.500 nafar internetdan istifada
etmis, onlara 7.250 arayis (20 yazili, 7230
sifahi) verilmisdir. 72 elektron kitab, mévzu
Uzra ise 95 internet axtarisi apariimisdir.
Osasli Kitabxananin poctuna (E-mail: amu-
lib@mail.ru) ve kompyuterlora gulndaslik
nozarat edilmisdir.

2013- cu ilds dissertasiya ve avtoreferat-
lar gObssine 46 dissertasiya, 92 avtoreferat
gebul edilmigdir. Il erzinde bu sébays 220
nefer oxucu muracist etmis, onlarin infor-
masiyaya olan ehtiyaclari 402 dissertasi-
ya ve 768 avtoreferatla tomin olunmusdur.
Hamcinin kompyuterda gebul edilmis dis-
sertasiyalara kartogkalar yaziimig, bu kar-

33.484 nofer
nisxe kitab verilmisdir. Bu sébenin yeni
adabiyyata olan ehtiyaci da vaxtinda temin
edilmigdir. Il erzinde 1.842 niisxe kitab da-
xil olmus, 1.302 nefar telebanin ddvriyye
veragesine imza atilmisdir.

-

olmus, onlara 401.808

Komplektlasdirma gObesinde dea igler

ugurla hayata kegirilmisdir. S6bays 6ten
il 3.006 nlsxs adsabiyyat
dur. Bunun 2.767 nlsxesi elmi ve tadris
adebiyyati tagkil edir. Bunun 2.536 nlsxasi
Azarbaycan, 470 nlsxasi de xarici dillerde
olan adebiyyatdir. Jurnallarin sayi ise 101
nusxadir.

daxil olmus-

Kitabxanaya Universitet rahbarliyindan,

amaekdaslardan ve diger tegkilatlardan xeyli
sayda adebiyyat hadiyys edilmisdir.

Kutlevi iglerin  hayata kegirilmasi da

kitabxananin fealiyystinde asas rol oy-
nayir. 20 yanvar — Sahidler gunine, Xo-
call soygirmina, 8 Mart Beynalxalg Qa-
dinlar Gunlns, Novruz Bayramina, Ulu
6ndar Heydar Sliyevin ve akademik Zerifo
Oliyevanin 90 illiyina, 28 May Respublika
Glnuna, Dovlet Bayragi
Azarbaycanlilarinin
hasr olunmus sergiler, foto — stendler, yi-
gincaglar bels tadbirlerdandir.

Ginuna, Dinya

Hamroyliyi  Ginuna

Bibliografiya sdébasi terefinden kitabxa-

naya daxil olan yeni nasrloerin “Bibliografik
maelumat” siyahisinin hazirlanib 15 abonents
paylanmasi da ug@urlu naticalardan biridir.
Bu buraxilis 145 nasri shats edir.

Elmi kitabislome ve kataloglagdirma

sbbasinds ds igler keyfiyystle hayata ke-
cirilmisdir. Il arzinde kataloga 2.454 nlsxe
kartocka dlizilmusdir. Hamginin slifba ka-
taloquna 135, sistemli kataloga 36 yeni ay-
ric goyulmusdur.

Hazirda iRBIS-64 programi layihesi (izre

elektron kataloqunun yeni versiya ile tamin
olunmasi ve diger informasiya xidmatlarinin
daha da samarali tagkili G¢lin yeni texnolo-
giyalarla tamin olunmusug. Bunlar hamisi
universitet rahbarliyinin diggati ve gaygisi
sayasinde hayata kecirilmisdir.

Ominik ki, bu il de Osasli Kitabxanada

garsida duran vezifsler layigince heyata
kecirilocak, oxucu telabatinin 6denilmasine
daha da gaygi ile yanasilacaqdir.

Z.EMINOVA,
Isasli Kitabxananin direktoru, tarix
elmlariiizra falsafa doktoru

Darman bitkilori

Giciticon

Gicitken cox qiymeotli yem

bitkisi sayilir. Onun qargidali,
sorqo, covdar, veolemir, cugundur,
kartof, ot ilo birlikde hazirlanmis
silosu yiiksok keyfiyyoto malikdir.

Yarpaglarinin  terkibi coxlu mig-
darda 0Ozvi turgular, B, B, ve K
vitaminlari, mikroelementloer, asi ve fi-
tonsid madda-larle zengindir. Onlarin
terkibinde 200 mq%-a gadar S vitami-
ni vardir ki, bu da limondakindan 2,5,
albalidakindan 7, kartof ve almadakin-
dan ise 10 defe ¢oxdur. Karotinin mig-
dari 50 mq%-dir.

Gicitken ¢ox gedim zamanlardan
baslayaraq muasir dévradek terovez
bitkisi kimi yeyilir. Ondan hazirlanan
si, sup, salatlar nainki dadli, heam da
organizm uglin ¢cox faydalidir.

Hazirda bitkinin cavan yarpaq ve
zoglarini erkan yazda toplayib kats,
qutab, bors, sup, salat ve s. hazirlan-
masinda genis istifade edirler. Cavan
zoglarini duza ve turguya qoyur, yeri
geldikde slfrays qoyub istahgsatirici
adviyya kimi yeyirlor.

Gicitkenin yarpagi c¢ox
giymatli polivitaminli
mahsuldur. Odur ki, mia- [
sirtibbde ondan demleme
ve duru ekstrakt halin-
da bir sira xesteliklerin [
miialicasinde genis |4
istifade edilir. Masalon, |
daxili ganaxmalar-
da qankesici, mades- }
badirsaq  xestaliklarinin
mualicesinde hazm
prosesi ve maddaler
mubadilesini yaxsilasdi-
ran, bagirsaglarin iltihabinin aradan
galdiran vasite, eloce de ganazligin-
da, veram, singa raxit, avitaminoz,
qizdirma, mada yarasi, nafes yollar,
onikibarmaq bagirsaq xastelikleri ve
boyrek dasinin dermani kimi tetbiq
olunur.

Bitki «qgani» adlandirilan xlorofil
bitkinin yarpaginda kulli migdarda
oldugundan ganazliginda, organiz-
min  miqgavimatinin  artinlmasinda
istifade edilir. Gicitken siyigini balla
ganisdirnb, prostat vezinin adenomi-
yas! xastaliyine gars! bir hafte gabul
etdikde vezin sisme prosesi dayanir
vo xastalik bir ay muddstinde aradan
galxir.

Gicitken ve qoz yarpagindan ha-
zirlanmig siy1§1 balla garigdirib daxili
organlarinda xarcang olan xastaye
verdikde xar¢cang huceyralarinin inki-
safi dayanur.

Madasi xargang xastaliyine tutulmus
goca qari har giin 2-3 stekan gicitken
ekstrakt gebul etmakle 6zunu sagalt-
misdir.

Gicitken yarpaglarmdan alinan yasil
maddae striyyat, kosmetika, yeyinti vo

tibb sanayesinde genis tatbiqg edilir.

Elmi tababatde gicitkendan
gankesici, xroniki mada vyaralarinin,
garaciyarin mialicasinde istifade olu-
nur.

Xalg tebabatinds ise bu bitkiden
daha genis istifade edilir. Belo Ki,
gicitkendan hazirlanmig cévheri Urak,
bdyrak, garaciyer xastaliklari, gan azli-
g1, qastrit zamani daxile gabul etmayi
maslahat goérurler. Onun ekstrakti ile
bas! yuduqda tiklerin dibini barkidir
va tokllmasinin garsisini alr.

Gicitken gan dévranini tanzimlayir,
sacin mohkamliyine, tékilmamasine
Vo uzanmasina  ssbab  olur.
Qalxanabanzer vezinin normal in-
kisafini  aktivlesdirir,  Grek-damar
faaliyyatine, nafes borusuna yaxs! tesir
edir. O, mada-bagirsaq, daxili ganax-
ma, disdibi etleri xastaliklerinin mua-
licesinde ahamiyyatlidir. Gicitkanin
halimini, demlemasini icmak va onu
bisirib tlind sarimsagh qatigla yemak
butln daxili xestsliklers, sislere, ba-
girsaglardaki qurdlarin  tokilmasina

k 4 y '“&

musbat tesir gdsterir. Yazda ginde
Uc dafe yemekden yarim saat avval
onun bir stekan halimina bir cay gasig
sud slave edib igmak organizm Ugun
cox xeyirlidir. Qara yel, son darace
siddatli oynaq agrilari xestaliklarinden
aziyyet ¢cakenlare yatmamisdan avval
har axsam gicitkeni gaynadib suyunda
cimmak ve ya yarim saat vanna gabul
etmak maslahatdir. Bu, badani yum-
saldir, agrilar aradan galdirr.

Mualice magsadlari Uclin gicitkan
yarpaq, kék va kokimsovlarini may-
iyun aylarinda hale Ustlinda ¢icekleri
olan zaman toplayirlar. Cicek acib
qurtardigdan  sonra  terkibindaki
maddaler 6z bioloji xUsusiyystlarini
itirir. Gicitkenin yarpaq, kék ve ko-
kiimsovlarindan  heraretin  aradan
galdinimasinda, maeada yaralarinin
mualicesinde genis istifade edilir.
Bunun Ggiin gicitkenin kokinden sa-
rnmsagla birlikde baraber migdarda
goturub 1:5 nisbatinde suya tékun, 7
gun demladikden sonra suzib agriyan
nahiyalera surtin. Ginde 3 dafe bir
x6rok gasigi gabul edin.

Niibar HOKIMOVA,
Biologiya iizra falsafa doktoru
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Goz tenballiyi, coplik, miyop, hipermetropiya

va astigmatizm usaqlarda an cox goriinen goz
problemlaridir. Bu problemlerin halli iiciin do erken
diagnoz sertdir. ks halda, gérma pozgunluglarinin
deracaesi yasa bagh olaraq artir.

Gorma  qusurlarina
Olkomizde ¢ox rast golinir.
Goz qisurlarininda genetik
tosirin ciddi bir rol oynadigi-
n1 diisiinsak, usaglarin da bu
riski dasidigr bir gergokdir.
Bu baximdan usaqlarin iki
yasinda goz miiayinasindon
kecirilmasi moslohatdir.

Usaglarin miitlaq 2 ya-
sina qodor g6z hokimino
aparilmasi lazimdir. G6rmo
qiisurlarindan basqa erkon
miloyyon olunmali basqa
xostoliklor do wvar. Ancaq
toossiif ki, usaglar ancaq
moktoba bagladigdan sonra

Usaglarn goz s

problemlori ortaya c¢ixdig-
da hokimo miiraciot edilir.
Daha erkon yasda usaglarin
hokimo gotirilmasi  siiuru-
nun ailslore toblig edilmasi
sortdir.

Go6z pozgunluqlarinin
diagnozu

Miyop, hipermetropiya
vo astigmatizmo usaqlarda
daha cox rast golinir. Maktob

L1

dovriindo yazi  taxtasini
yaxst gormomok, dorslordo
miivoffoqiyyatsizlik  kimi
sikayatlorlo ailalor usaqlarini
hokimo aparma ehtiyaci du-
yurlar.

Gorme qiisurlarinin
miialicosi

Miyop

Miyopun usaqliq dovriinda
erkon diaqnozu1 mimkiin-

diir, ancaq irslilomasini
dayandirmaq miimkiin
deyil.  Tokrarlanan  goz

miiayinosiylo miyop diaqno-

zu qoyula bilor. Amma mi-
yopu dayandirmaq mimkiin
deyil. Usagin boyu neco uza-
nirsa, gozii vo goz ndmrasi do
boyiliylir. Miialicade moaqsad
goziin funksiyasi olan yaxsi
gormayi tomin etmokdir.

Hipermetrop

Hipermetrop zamani usaq-
lar ¢ox tez-tez gbz qurpir
vo bas agrisindan sikayot
edirlor. Ailslor usaglarinda
bu olamatlori gordiiklori za-
man miitlaq hokime miiracist
etmolidir. Usaqlarda coplik

Qe
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yoxdursa, ki¢ik nomrolorden
baslayib gozlilys aligmasi-
na fiirsat yaradilir. Zamanla
gercok g6z nomrasine donii-
liir. Eynok taxmanin magsadi
qirma qlisurunu yox etmok
deyil, yalniz daha yaxst vo
keyfiyyotli gérmoyi tomin
etmokdir. Ancaq bozi hi-
permetrop xostolordo iller
keg¢dikco nomralordo azalma
ola bilar.

Astigmat

Astigmat usaq ham uzag-
da, hom yaxinda baxdig1

cisimlori doqiq olaraq goéro
bilmir. Bu da yeno basagrisi,
gozagrisi, g6z qirpmasi kimi
sikayatlora sobab olur. Diag-
nozu tokrarlanan miiayins ilo
asanligla toyin edilo bilar.

Goz tenballiyine diqqet!

Goz tonboelliyi zamanin-
da diagnozu qoyular-
sa, mialicosi on asan
xastoliklordon biridir. Usaq-
larin  7-8 yasindan sonra
hokimo aparilmasi sabaobiylo
miialicodo ¢otinliklor yara-
nir. Gz tonballiyinin sababi
bir goziin digerindon daha
yaxst gormoesidir.  Miyop,
hipermetrop vo  astigmat
kimi qilisurlar zamani iki
g0ziin forgli ndomralorde ol-
mas1 goz tonballiyine sabab
ola bilor. Nomroalori daha

asail olan gbziin gorinii-

amig

sii daha doaqiq olacag {igiin
beyin torsfindon o goziin
gorilinligii segilir. Pis goéron
gbzdon beyno gedon gorii-
niis bir miiddat sonra qobul
edilmir, hamin goz istifads
edilmoyorak tonbollosir. Tb-
tidai moktabin ovvalinde
usaq hakima golso, bir qoder
diizolir. 9-10 yasindan sonra
yaxsilasma toosslf ki, bas
vermir. Tonbollik tamamilo

~—

gdrmo qilisuru ilo olagoadar
bir problemdirsa, yaxs1 géron
gbzlin baglanmasina vo pis
goron goziin islodilmasineg
yonolmis milalico  tatbiq
olunur. Az goron go6ziin
islodilmosi {igiin yaxs1 géron
20z baglanir.

Baharda infeksiyalar
artir

Goz allergiyasina xiisusilo
bahar aylarinda daha gox rast
golinir. Usaglarin gozlorini
tez-tez ovusdurmalart bu
voziyyatin baglica sobobidir.
Usaglarin gozlorindo sigsmo
vo ya qizarmanin forqine
varan valideynlor miitloq
hokimo miiraciot etmolidirlor.
Usagimizin gozlorinin agin-
da qurmiziliq, qapaqlarinda
siskinlik goriirsiinlizsa  vo
son gilinlordo qasinmala-
r1 varsa, usaginizi hokimo
gostormolisiniz.

gadin.net

Vatikan Venesuelada bohranin tonzimlanmasi
Ucin vasitai rolunda gug etmaya hazirdir

4 Vatikan Venesuelada kiitlovi etirazlar neaticesinde yaranms
bdhranin tenzimlenmesi iiciin vasitaci rolunda cixis etmoaya hazirdir.

Bu bareds Venesuela KIV-leri xaebar verir.

Venesuelanin elektron KIV-lari Migaddas Taxt-tacin matbuat xidmatinin
rahbari Federiko Lombardinin bu sézlerini sitat getirir: “Hem Miqgeddas
Taxt-tac, ham da dovlet katibi Pyetro Parolin Venesuelada stilh ve asayis
namine mumkuin olan har bir tedbiri gérmak istayir ve bunu etmays
hazirdir”,

KIV-ler xatirladirlar ki, Parolin kecen il avqust ayina geder Karakasda
nunsi olmusdur ve Venesuelani ¢ox gozal taniyir.

Canubi Amerika Millstleri Ittifaqinin Komissiyasi bu hafte Venesuelaya
sofer etmis ve Olkada vaziyysti dyrenmak Ucln iki gin Karakasda
islomisdir.

Komissiyanin Gzvleri yekun sanadinds prezident Nikolas Maduronu
“coxtarafli dialoga kémek edacak xogmaramli nlimayandanin namizadliyini
desteklomays” cagirmiglar.

Venesuela Prezidenti Nikolas Maduro clima axsami ¢ixis edsrak
bildirmisdir ki, o, 6lkede asayis yaratmag Ugln vasitacinin namizadliyine
etiraz etmir. Dovlat basgisi demisdir: “Qoy Vatikanin bizde sefiri olmusg
dovlet katibi Pyetro Parolin galsin”.

Venesuelada igtisaslara ¢evrilmis iri migyasli etiraz niimayislari fevralin
12-de baglanmisdir. Resmi mealumata gérs, o vaxtdan bari 37 nafar, 0
clmladan 29 mulki sexs ve asayisi muhafize organlarinin 8 nimayandasi
halak olmus, igtisaslar zamanl 559 nafer yaralanmisdir.

Koreyull planetin an agilh adamicr

Adi Ginnesin rekordlar kitabina diisen Kim Unqg-onq
planetm on adgilh adami hesab olunur.

Onun intellektinin emsali 210-a barabardir, halbuki intellekt emsali 140
olanlar dahi hesab edilirlar.

1962-ci ilin mart ayinda Koreyada anadan olan Kim Ung-Yonq artiq
6 ayhginda danisa bilmis, 3 yasda ise Koreya, yapon, alman, ingilis
ve portugal dillerinde fikrini izah etmaye baslamisdir. Her hansi dili
manimsamak Ugun ona 1 ay kifayst edirdi. Dahi usaq riyazi tefokkiriina
gore do secilirdi. Bes yasinda ikan o, mirakkab differensial barabarlikleri
hall edir, seir yazir ve roesm ¢akirdi.

Sekkiz yasli Kim Ung-Yonq NASA tagaldina layiq goérilerak, ABS-a
kocur. Kolorado Universitetini 15 yasinda bitiren koreyali genc fizika tzre
elmler doktoru daracesini alaraq, elmi faaliyystle masgul olur ve 100-8
yaxin elmi maqgalenin muallifidir.

Dinyani mat qoyan istedadli rassam

Boylk Britaniyal 11 yash Kiron Uilyamson 10 dagigays ¢ox asanligla 100 min
funt sterling pul gazanmigdir.

Masala ondadir ki, 5 yasindan rassamligla masgul olan istedadl usaq
impressionizm stilinde katan parca Uizerinde mdcuzalar yaradir. Onun asarleri
London auksionunda slbaal gazir.

Dunya dahi ressami ilk defs 2009-cu ilde, 19 resm asari 36 min ABS dollarina
satilandan sonra tanimisdir. Daha sonra 26 asari 20 dagige arzinde 360 min
dollara alinan Kiron Uilyamson hatta taninmis ressamlari bels mat qoymusdur.

Hazirda onun bir aserina 3 min 500 dollardan 30 minadek giymat qoyulur.

Yaxin zamanda bas tutacaq ndévbsti auksionda dahi ressamin aserlerinin
baslangic giymatinin 150 min dollarin olacag: bildirilir.

Ucan avtomobili almaq da olar

Niderlandin “PAL-V Europe NV” sirkstinin mutexassisleri dlnyada
ilk defe olaraq “Qelisikl” adlanan ugcan avtomobili ugurla sinagdan
cixarmiglar.

ki yerlik “Qelisikl” klassik vertolyotla 3 tekerli avtomobili éziinde
birlagdiran hibriddir. Nagliyyat vasitasinin Ustiin cehatlerindan biri da
odur ki, 0 cox asanligla mévcud ugus - enma zolaglarindan va yollarindan
istifade eda bilir. Yoni avtomobil ti¢lin ayrica yol cakmays ehtiyac qalmir
va rahat idars olunur.

Vertolyot - masinin texniki géstaricileri de ylksakdir. O, 8 saniyada 100
kilometr sirat yiga bilmakls, bir defeye 350-500 kilometrodek masafe
get etmak igtidarindadir. Avtomobil benzinle yanasi, biodizel ve bioetanol
isladir.

Hazirda dinyada analoqu olmayan “Qelisikl’in satis giymati 295 min
ABS dollaridir.
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Quzil bahq. Qizil baliq zlilal ve LDL xolesterini azaldan, HDL

1 Aprel duonya
gulus guonudour

Polis iscisi yolda sarxosa rast gelib
sorusur:

-Hara gedirsan?

-Eve, man Yeni il sanliyinden qayidiram.

-Bele da gop olar! Yeni il dogquz ay
bundan avval olub. Indi sentyabrdir.

-Bilirom. Elo ona goére da talesirem.
Arvadim deyasan narahatdir.

* Kk k

Stokholmda icki aleyhdari restorana
gelib qgabaginda bir sise araq olan
adamdan sorusur:

-Siz bilirsinizmi ki, araq ilde bir neca min
isveclini o diinyaliq edir?

-O mana aid deyil,-deyir kisi,-man isvecli
deyilom, danimarkaliyam.

Barmen:

-Deyirsiniz ki, har seyi unutmaqg tcln
icmak istayirsiniz?

-Olbatte!

-Onda pulu avvalcadan verin.

* * *

Serxos qgap! agzinda dayanib allesir,

Yolgu ona deyir:

-Acari ver, man acgim!

-Sag ol, yaxsisi budur ki, sen evi tut
yirgalanmasin, gapini ézim agaram.

* Kk k

-Dunan man yena da seni meyxanadan
¢ixan goérdim.

-Deyirsen ki, men bitin ginu orada
oturum, heg bayira ¢ixmayim?

* k %

Bir sarxos sekidas oturur. Polis is¢isi ona
yanasib:

-Siz burada na edirsiniz?-deya sorusur.

-Deyirler ki, yer firlanir...

-Ha, na olsun ki?

-Evim golib mana ¢atanda duracagam...

* Kk *

Polis is¢isi ¢ellokden tutub onun etrafina
dolanan serxosa yaxinlasib sorusur:

-Siz na elayirsiniz?

-Eve gedirom. Bu hasar qurtaranda
saga dénacam.

Hazirlad: : Réya KOLBIQIZI

xolesterini artiran omega 3 yag turgularinin zengin manbayi
hesab olunur. 2002-ci ilde Amerika Urak Assosiasiyasi (Ame-
rican Heart Association) haftads an azi 2 dafa, xtsusile da qi-
zil baliq kimi yagl baliq névi yemayi tévsiyye etmisdir. Hazirda
sUini seraitds yetisdirilan qizil baliq keyfiyyatli hesab edilmadiyi
Ucun tabii yetismiglara Ustunliik verilir. Konservlasdirilmis qizil
baliglar adaten tebii seraitde yetiganlordir.

hec cir gapini aga bilmir.

Maraqhdir

* On ylksak badan temperaturu 1980-ci ilde ABS-in Corciya statinda Uill
Cons adh pasientda geyda alinib. Xestexanaya daxil olarken temperaturu
Soya. Soya mehsullari heyvani gida mahsullarinin an yaxsi avazlayicisidirlar. Soya 46.5 °C-olub. Pasient 24 giindan sonra evae yazilib.
densaleri bitin muhim amin tursularina sahib ylksek migdar- - & R
da ziilal terkibine malikdir (bu ndv tek terevez mahsuludur). j _fj"‘v w * On asag baden temperaturu 23 fevral 1994-cii ilde Kanadada yagayan
Soya hemginin kalsiumun, demirin, sinkin, fosforun, magneziu- 2 yasli Karl Kozolovskida geyda alinib. Tesadiifen evlarinin gapisi baglanib

mun, B vitamininin, omeqa 3 yag tursularinin va liflarin zengin \(j T va usaq - 24 °C soyuq havada 6 saat galmali olub. Onun badan temperaturu
menbayidir. Coxsayll elmi aragdirmalar gosterir ki, shamiyystli . * i |

= .
migdarda soya zilalina malik pshriz (irek xastsliklarine fayda- B He el
li ola biler. Bundan slave nagsr olunan bir ¢ox arasdirmalarda
soyanin prostat ve sud vezisi xarcangi, hamginin osteoparoz
kimi xastaliklarin garsisinin alinmasinda shamiyyatli oldugu
gOsterilir.

* % %

* Muxtslif egyalari udma verdisindan aziyyat ¢eken 42 yasli bir gadinin
madasinds 2533 yad cisim ve 947 adad ingilis sancagi agkar edilib. Buna
baxmayaraq gadin garin nahiyasinds ¢ox da glicli olmayan agridan sikayet
edirmis.

| ¥

* % %

Goyerti. Kalam, cugundur, ¢in kelemi, brokkoli, qusqon- _
maz, yasll paxlalar ve s. vitamin A ve C, demir, kalsium va * Insanin madasindan xaric edilmis an agir yad maddae 2.35 kg agirhginda
fitonutrientlerle zengindirler. Yasil terevezler ¢ox doyumlu, tlk topasi olub. Bu xastalik «bezoar» adlanir.
yuksak lifli ve agagi kalorilidirler. Amerika Urok Assosiasiyasi * ok x
(American Heart Association) tersfinden islenmis yeni pahriz * ©n cox hab gabul eden Zimbabvedsn olan Kilner adli sexs olub. O, 21

glinda an azi 4 dafe mixtalif ndv teravazler yemayi tovsiyya illik mialice miiddetinds 565 939 hab gebul edib.
edir. .ee

* Béyuk Britaniyall Semuel Devidson an ¢ox iyna vurulan sexsdir. Butiin
Omri boyu an azi 78 900 insulin inyeksiyasi alib.

* ©On ¢cox amaliyyat keciran sexs Carlz Yensendir. 1954-1994-cli il erzinda
yeni téromalarin logvi Ggtin 970 amaliyyat kecirmisdir.

* % %

Gilemeyveler. Gilomeyvalarsartsizansevimlimeyvalardendir!
Onlar C vitamini, fol tursusu, lif ve fitonutrientlerle zengindir.
Haqigaton ds, ylksek antioksidant xlsusiyystine malik ol-
duglarina gére teze gilemeyvalar xastalik alehina an glcli
gida mahsullaridir. ORAC- Oksigen Radikallari Udma Hacmi
(antioksidant aktivliyi 6lgmak U¢tn metod) siyahisinda birinci
yerlards dururlar. Gilemeyvani yemays hazirlamaq da asan-
dir- sadece yuyur ve yaxalayirsan ve gabiq soymaga da heg
ehtiyac yoxdur! Ustalik siz gilomeyvalari desert olaraq da (taze
va ya bismis) teqdim eda bilarsiniz.

* ©On uzun middat davam edan amaliyyat yumurtaliq kistasini xaric
edarkan aparilib. ©maliyyat 96 saata sona catib.

* On uzunmuddatli Grek dayanmasi Norvegdan olan baliq¢l Yan Revsdalda
geyde alinib. Urayi 4 saat déyiinmayan Yan, sini gan dbvrani aparatina
gosuldugdan sonra yaxsilasib.

Emal olunmamis denliler. Emal olunmamis danliler meyve
vo teravezlerds rast gelinmayan bazi dayerli antioksidantlara
malikdirler. Onlarda hamginin B vitamini, E vitamini, magnezi-
um, demir va lifler var. Amerikalilar ti¢tin yeni 2005-ci il Pahriz
Kitabgasi boyuklere yedikleri denlerin yarisinin - gundalik
5-dan 3 hissasinin emal olunmamig danlardsn ibarat olmasini
tovsiyye edir. Rasionunuza daha ¢ox emal olunmamig danlilar
daxil etmak U¢lin a§ un avezina emal olunmamis bugda unu
istifada edin. Makaron, ¢érak, biskvit kimi mahsullar aldigda “emal olunmamis” yazilmasina
diggat edin. Emal olunmamis danlilerin gabulunu artirmaq Uglin sorbaniza yabani diy,
temizlenmis diyl ve ya arpa slave edin.

* % %

* Avtomobil yariglarinin istirakcisi David Perli en agir yuklenmaye meruz
galan insandir. 1977-ci ilds kegirilon yarigsda avtomobil gezaya ugrayib. 66
m uzunlugunda yolda avtomobilin sureti 173 km/saat olub. Yaris¢inin 29
siniqg, 3 ¢ixigi olub, Urayi ise 6 defe dayanib.
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