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Qiymati 20 gopik

Baki Saglamhiq Markazi

istifadaya verilmisdir
Prezident Ilham Sliyev

acilisda istirak etmisdir

anvarin 7-de paytaxtda Azerbaycanin en
boyiik tibb miiessisasi olan Baki Saglamliq

Morkezi istifadeyo verilmisdir.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham
Oliyev ve xanimi Mehriban Oliyeva acilisda
istirak etmigler.

Dovlstimizin basgisi Markazin remzi aciligini
bildiran lenti kasdi.

Azerbaycan Prezidenti ve xanimi Baki
Saglamlig Merkazinde yaradilmig seraitle tanis

oldular.

Baki Saglamliq Merkezi Prezident ilham
Oliyevin 2010-cu il 6 avqust tarixli Searancami
asasinda inga olunmusdur. Dovlstimizin basgisi
2011-ci ilin iyulunda merkazin temalgoyma
marasiminda istirak etmisdir.

Sehiyye naziri Oqgtay Sireliyev yeni tibb ocagi
bareds Prezident ilham Oliyeve ve xanimi
Mehriban Sliyevaya malumat verdi.

Prezident ilham Sliyev Baki Saglamliq Merkazi
ile tanigligdan sonra hakim kollektivi ile gérisdd.

XALQIN QAN YADDASI- 20 YANVAR

0 yanvar faciesi dusunulmus ve xususi hazirhq prosesinden kecmis,
bir plan idi. Belo ki, 1988-ci ilden baslanan xalq herekatim dagitmaq ve
demokratik herokati bogmaq iigiin miivafiq vaxt yetisirdi. Kegmis SSRi-nin
miittofiq respublikalarina ders meahz Azarbaycanda verilmsli idi. Yanvarin
13-do tohrikcilorin tasabbiisii ilo Bakida baslanan ermeni talanlari 20 yanvar
faciosinin reallasmasi iiciin merkezin vo maymaq respublika rahberliyinin
alinde bir bohano oldu. Azerbaycan KP MK-nin yanvarin 13, 15, 17 ve 18-deo
kecirilon biiro iclaslarinda respublikadaki veziyyst miizakire edilmis, res-

publikaya giic todbiq olunmasmin vacibliyi bildirilmisdir. ®.Vazirov Moskva-
ya gondordiyi teleqramda toleb edirdi ki, “Anti- sovet, antipartiya siiarlar
ilo mitinq edan ekstremislorin liderlori derhal measuliyyata calb edilmalidir.
Bunun iiciin hiiquqi asaslar vardir. Miixalifatin alinde coxlu silahin olmasi
Azorbaycanda sosialist qurulusunun mohvine getirib cixaracaq ve buna gore
de derhal giic tetbiq olunmaldir.”

Bas redaktordan
. ziz dostlar, “Tebib” gezetinin
hormetli oxuculari, goadem qoy-
dugunuz bu yeni il sizo ailo soadati,
koniil xoslugu gotirsin. {iziiniizden
tobossiim, siifronizdon borokoat
oksilmeosin. 2014-cii il xalqimiz,
olkemiz iiciin siilh, @min-amanhgq, bol-
luq ili olsun... Diismen isgalinda olan
torpaglarimizin azad edilmeosi sadasi
ilo sevinok-giilok, bayram sadyanaliq-
lan eloyak.

Cox guman ki, bu il inkisaf etmakds,
cicoklonmakda olan Azasrbaycanimizin ig-
tisadi, madani, sosial hayatinda ¢ox bdoylk
iralilayis olacaq.

Artig yeni il tarixin sehifalerina ¢evirilmakda-
dir. Saatlar, gunlar bir-birini avez elays- elays
iralilayir. At ili kimi gabul etdiyimiz yeni ildan
15 giin kegir. At muraddir demisler. insallah har
birinizin arzu va istayi, muradi bu il hasil
olacag...

“Tebib” qazetinin redak- \
siyasi bu yeni ilde sizin \\‘\\

manavi  hayatiniza
yeni  sUrprizlay \
. \ \ hazirlamig-
\\\ dir.  Méhterem
\\\ oxucularla biz ayda
iki defe  gbrismakle
gozetimizi 8 sohife buraxa-
cagiq. Bu tadris ilindan etibaren
“Tebib” ham da rengli cap olunmaga
baglayib. ©vvaller biz oxucularla istadiyimiz
kimi temas qura bilmir, onlarin arzu ve
istaklarini normal 6daya bilmirdik.

“Tebib” 6z ananavi movzularina sadiq ga-
laraq yena da Universitet hayatini genis isig-
landiracag. Universitetde bas veran yeniliklori,
tedrisin ve tehsilin inkisafindaki nailiyystleri,
xarici universitetlerlo qurulan slagaeni, Taleba
Elmi  Cemiyyatinin  misabiqgasini, telebs-
ganclerin hayati ile bagl yazilara genis yer ayi-
racagq, tikinti-abadliq islerini diggst markazinda
saxlayacaqdir.

Yeni formatda, yeni Gislubda ¢ixan “Tebib”in
sohifelerinde  hakim  maslehatine, xalq
tobabatine, musahibalers, istedadli talaba-
genclarin yaradiciligina genis yer verilacakdir.
Dinya tibb elminde bas veran yenilikler va
mahaq|li hadisaler atrafli isiglandirilacag.

Oziz dost, yaqgin ki, sen gazetimizin daha
oxunagli, daha mezmunlu olmasini istayirsen.
O zaman san “Tabib”in faaliyystindan kenarda
galmamalisan. Qazetin isiq Uzi gérmasinde
redaksiya amakdaslarina yaxindan yardimgl
olmalisan. Bacariq ve gabiliyysti, istedad va
saristasi olan, gezetimizin fealiyyati ile marag-
lanan her bir oxucuya redaksiyanin gapilari
acigdir. Buyurun, slage saxlayin...
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ATd-da disseksiya kursu
0z isino baslamisdir

iki giin davam edan tedbiri giris sdz{ ile agan universi-
tetin rektoru, millat vakili, akademik ©hliman ©miraslanov
bildirdi ki, har il ne¢ga- nega beynalxalg konfranslarin ve
elace do bu clr layihalerin hayata kegiriimasinda daim
gardas Turkiye ClUmhuriyyatinin universitetleri ile birga
amokdasliq etmisik. Turkiyali alimlarin da qatildigi dis-
seksiya kursunun ahamiyyatini geyd edan rektor dedi
ki, biz har tasebblsle bagl Tirkiya terefinin kdmayini
hiss etmisik va bela kurslarin kegirilmasi de ganc hakim-
mutaxassislerimiz ve rezidentlarimiz Ggln faydali olacaq.
©. Omiraslanov bu tedbire toskilati destak veran har kasa
0z derin tesakkurinl bildirdi ve butln istirakgilara ugurlar
diladi.

Daha sonra toplantinin isini davam etdiran universitetin
elmi iglor Uizra prorektoru, a.e.x, professor ibrahim isayev
disseksiya kursunun programina esasan nazari hissada ¢I-
x1s etmak U¢lin s6zU maruzagilara verdi.

Otorinolarinqologiya  kafedrasinin mdudiri, professor
Ozizaga Talsinski “Otorinolarinqologiyada  disseksiya-
nin ehamiyyeti”, anatomiya kafedrasinin mudiri, a.e.x,
professor Vaqif Sadlinski ve hamin kafedranin professo-
ru Agasemid Isayev “Burun ve burunatrafi ciblarin kliniki
anatomiyasi”, uzman doktor Yusif Haciyev "Sellar bdlgeya
yanagma” Turkiysli alimler - professor Omer Taskin Y-

i |

cel “Endoskopik sinus cerrahiyyasinin agirlasmalari” ve
professor Mustafa Berker ise “ Genislanmis endoskopik
kalle esasi yanasmalar’” mdvzusunda maruzaler etdilar.
Maruzacilar burun igi diagnostik endoskopiya, orta konxa
rezeksiyasl, nazoseptal flep hazirlanmasi, etmoidekto-
miya, arteria sfenopalatinanin baglanmasi, sinus frontalis
aciimasi, endozal hipofiz cerrahiyyasine yanasma haqqin-
da atrafli malumat verdilar .

Maruzalardan sonra praktiki hissada tadbir istirakgilarina
kasilmis bags Uzsrinda burunatrafi ciblarin va burun bos-
luglarinin endoskopik muayinasi ve carrahi amaliyyatlari
ndmayis edilib. Maggaloede Umumilikde 12 nafar tibb iscisi
istirak edib ki, onlardan da 6 nafari az tacribali, 6 naferi isa
pesokar tibb iscisi olub.

Masgalenin sonunda tedbirds
hakimlere sertifikat teqdim olunub.

Todbirde disseksiya kursuna togkilati destak gdsteran
bir sira tibb misssisalerinin sargisi de agilmisdir.

istirak edoen buUtlin

MONSUR

Akademik Zarifo Sliyevanin elmi,
pedaqoji va ictimai faaliyyatini aks etdiran
biobiblioqrafik gostarici nasr olunmusdur

= lkomizin an niifuzlu
elm mebadi olan

Azarbaycan Milli Elmler
Akademiyasinin (AMEA)
Maorkozi Elmi Kitabxanasi
“Azerbaycanin elm vo
madeniyyet xadimleri”
seriyasindan gorkomli
oftalmoloq alim, akademik
Zorifo Oziz qiz1 Oliyevanin
elmi, pedaqoji vo ictimai
foaliyyeotini aks etdiren
biobibliografik godstericini
nasr etmisdir.

Kitabxanadan AzarTAc-a
bildirmigler ki, nasrin tertibgi
musllifi filologiya Gzre elmlor
doktoru  Aybeniz  Oliyeva-
Kangerlidir.

Azarbaycan Milli EImler Aka-
demiyasi royasat heyatinin
gerarina @sasen hazirlanan,
AMEA Merkazi Elmi Kitabxana-
sinin direktor muavini Firengiz
Hiseynova ve akademiyanin
Markezi Elmi_ Kitabxanasinin
bélme mudiri Ismat Saferovun
redaktorlugu ile isiqg GzU gdren
biobibliografiyaya alimin kitab ve
monoqrafiyalar, dars vasaitleri,
dévri metbuatda ve ayri-ay-
rn meacmuslerde derc olunmus
elmi maqalsleri ve basgalar da-
xil edilmigdir. Gostericide mate-
riallar bir neca bdlmade teqdim
edilmisdir: “Heayati, elmi-peda-
qoji ve ictimai fealiyyatinin asas

-

tarixleri”; “Gorkemli dovlet, elm
ve madaniyyet xadimlari Zerifo
Oliyeva haqqginda”; “Osarlarinin
bibliografiyas!”;  “Dissertasiya-
lara elmi rehbarlik”; “Hayatl, el-
mi-pedaqoji ve ictimai fealiyyati
hagqinda adabiyyat”; “Vebliog-

rafiya”.

Biobibliografiyada AMEA-
nin prezidenti, akademik
Akif Olizadenin  “Béylk in-
san, unudulmaz alim” bas-
gl maqalesinds, akademik

©hliman ©miraslanovun “Zarife
Oliyevanin elmi-pedaqoji ve ic-
timai fealiyyeti hagqinda qisa
ocerk’inde alimin elmi-peda-

qoji ve ictimai fealiyyati, onun
Azarbaycanda tibb elminin in-
kisafinda boylk tohfeleri Ug¢
dilde - Azarbaycan, rus va ingilis
dillarinda genis isiglandirilib.

Biobibliografiyadan istifadani
asanlasdirmaq magsadile alimin
asarlerinin, heayat ve fealiyysti
hagqinda ve onun barssinda
yazan muslliflerin adlari slifba
gostericisi il verilmigdir.
Biobibliografik-g&sterici aka-
demik Zarife Oliyeva haqqinda
hartarafli melumat almaq istayan
oxucular Ggun avezedilmaz bir
vesaitdir.

Diinyanin bir sira dlkelerinde 20 Yanvar faciosinin

24-cui ildonumii ile bagh tadbirler kecirilocakdir

O  Her il oldugu kimi, bu il do 20 Yanvar faciesinin névbaeti ildoniimii ile alagadar diinyanin bir sira

olkoalorinde Azorbaycan diaspor toskilatlan terafindon miixtalif todbirlor kecirilocokdir.

Diasporla is Uizre Dévlet Komitesinden AzarTAc-a
bildiriimisdir ki, Amerika Birlosmis Statlari, Kanada, La-
tin Amerikasi 6lkaleri, Avstraliya ve Yeni Zelandiya da
daxil olmagla dinyanin bir ¢cox 6lkalerinde 20 Yanvar
faciasinin qurbanlarn yad edilecakdir.

Yanvarin 19-dan baslayaraq Vasington, Hyuston,
Nyu-York, San-Fransisko ve azarbaycanllarin kom-
pakt yasadiglari diger seharlerde anim marasimlarinin,
“dayirmi masalar’in kegirilmasi, faciani aks etdiron vi-
deocarxlarin ve sanadli filmlerin nimayisi nazerde tu-
tulur.

Almaniyada da 20 Yanvar facisesi ile bagh muxtslif
formatli tadbirlar teskil olunacaqdir. Magdeburq, Berlin
vo digar seherlords silsile marasimloer kecirilocokdir.

Yanvarin 18-23-da Niderlandin Haaga, Amsterdam
vo Rotterdam soeharlerinda digar 6lkalarin diaspor
tegkilatlarinin nimaysndalerinin igtiraki ile 20 Yan-
var faciasi qurbanlarinin xatirasine hasr olunan anim
tadbirlerinin kecirilmasi, hamcinin Niderlandin, Belci-
kanin ve Liksemburqun siyasi partiyalarina facie ile
bagli bayannamalarin géndarilmasi planlasdirilir.

Yanvarin 19-da Tarkiyenin Kocaeli seherinde “41”
televiziya kanalinda Turkiye-Azarbaycan Daernakleri
Federasiyasinin sadri Bilal Dindarin istiraki ile bri-
fing kegirilacakdir. Brifinqda &lkesinin azadhgi ve erazi
butévlliyl ugrunda mubarizaye galxmis dinc ahaliya
gars! Sovet rejiminin tératdiyi kitlevi terror hagqinda
ictimaiyyata atrafli malumat verilocakdir.

Yanvarin 20-de ise tarixci-yazi¢i Abdulla Kokt-
run igtiraki ile konfrans, Madaniyyst Evinde fealiyyst
gOsteran Azarbaycan Muzeyinds fotosargi, Adana
soherinde ise “Azerbaycan tarixinin ganli sahifesi”
movzusunda elmi-praktik konfrans kegirilocokdir.

Yanvarin 19-da Birlosmis OSreb Omirliklarinde
ganl faciedan bsahs edan sanadli filmlarin nima-
yis etdiriimasi, yerli qozetlarde ise bu bareds atrafli
malumatlarin darc olunmasi nazarde tutulmusdur.

Hamgcinin yanvarin 19-20-ds Gurclstanin Qarda-
bani, Marneuli, Thilisi, Rustavi seharlarinde da facie
ilo bagll anim marasimlari, konfrans, “dayirmi masa”,
sohidlerin xatiresine hasr olunmus fotosergi teskil olu-

nacaqdir.

Moskva, Sankt-Peterburqg, Yekaterinburq, Kiyev, Xar-
kov ve Dnepropetrovsk, Minsk, Kisinyov saharlarinde
da anim marasimlari kegirilocokdir.

Silsile tedbirlarin davami olarag yanvarin 20-de Mi-
sirin Qahira saharinds 20 Yanvar facissi qurbanlarinin
xatiresine hasr olunan anim marasimi kegirilocak veo
“Sehidlerimiz” mdvzusunda fotosargi nimayis oluna-
caqdir.

Eyni zamanda, Qir§izistanin Biskek seharinde “20
Yanvar faciesinin Azarbaycan xalginin milli azad-

g herekatinda yeri va rolu” mdvzusunda konfrans
kecirilocok, fotosergi ve senadli filmlerin numayisi
toskil olunacaq, “20 Yanvar gshremanliq tariximizin
sehifasi” mévzusunda “dayirmi masa” kecirilocokdir.

Qazaxistanin Astana seharinds “Azarbaycan xalqi-
nin azadliq ugrunda gahremanliq mabarizasi” mévzu-
sunda elmi-praktiki konfrans, Almati seharinde ise “20
Yanvar faciasi Azarbaycan xalgina ve insanliga qarsi
téradilmis dahsatli cinayst” mévzusunda konfrans ve
fotosergi taskil edilocekdir.

Diger 6lkelerde da 20 Yanvar faciesinin 24-ci ildéna-
mi ile bagl tedbirlerin kecirilmasi planlasdirilir.
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Heamin gunlarde respubli-
ka rehbaerliyinden Moskvaya
gonderilmis diger teleqramda ise
deyilirdi: “ Respublikanin SSRI giic
nazirlikleri harbi kontingentini geyri-
ganuni silahli birlegmalari terksilah
etmok Ugln amaliyyat kecgiracaklori
muddatda yerlosdirmak ve arzagla
temin  etmek imkani  vardir’.
Azerbaycan Ali Soveti Reyasst
Heysatinin miracistine esasan SSRI
Ali Soveti Rayasat Heyati yanvarin
15-de DQMV vs bazi basga ra-
yonlarda févgelade veziyyet elan
olunmasi haqgqginda” ferman verdi.
Bu fermanla Azarbaycan SSR Ali
Sovetina taklif edildi ki, Baki ve
Gance saharlarinds, elaca ds bas-
ga yasayis mantegelerinde qada-
gan saati tatbig edilmesi de daxil
olmagla har cur lazimi tadbirler
gorsun.

Imperiya Azarbaycandaki hakimiy-
yot bdhranindan, bezi respublika-
larda oldugu kimi, Bakida da Sovet
hakimiyyatinin devrilacayindan,

projektorlarin kdmayi ile axtarilib ta-
pilir, gtllebaran edilirdiler.

O, mudhis gecada g6zl ganla dol-
mus herbiciler tesadlfen yola ¢ixan-

Heydar Oliyev cixisinda ve verdiyi
musahibalerde 20 Yanvar faciasina
siyasi qgiymat verdi. H.Oliyev xal-
gin ginimasini haquga, demokrati-

XALQIN QAN YADDASI- 20 YANVAR

belslikle, Azerbaycani itiraceyinden
gorxub Baki etrafina slave gosun
hisseleri, agir texnika gstirmaya
basladi. AKP MK binasi garsisin-
da yanvarin 17-de izdihamli mitinq
baslandi ve Umumi tetil elan olundu.
Mitinggiler teleb etdiler ki, Moskva
Ermenistanin  Azerbaycana erazi
iddiallarina geti son qoysun. Impe-
riyanin Bakiya ve atrafina yigdig
gosunlar Dagliq Qarabaga ve daim
ermani basqinlarina meruz qalan
bolgalars gonderilsin.

SSRI Ali Soveti Rayasat Heyati
yanvarin 20-de “Baki gaherinde
févgelads veziyyet tatbiq olunma-
sI haqgqinda” ferman verdi. Xal-
gl gefilden yaxalamaq, ona divan
tutmaqg, qirgin téretmak Ugun qgo-
sunlardan istifade edilecayi, aman
verilmayacayi, habels an baglicasi
févgelada vaziyyatin elan olunacagi
vaxt gizli saxlanildi. Bu vaxtin elan
olunmasi mearkezin qganli planlari-
ni poza bilardi. AXC-nin “radikal”
ganadi insanlari geharin muxtalif
yerlarinde barikadalar qurmaga
tohrik etdi ve onlara “silah, kdmak
galecak” vadlarini verdilar. Moskva-
nin Azarbaycan xalgina qgarsi ganli
planlari hagqinda xalga mealumat
verilmasin deye yanvarin 19-da
saat 19.27-de Azerbaycan Televi-
ziyasinin enerji bloku partladildi.
Xalgin xarici alemle slagasi kesildi.
Févgelade veziyystin yanvarin 20-
ds, saat 00.00-dan basglanmasina
gosteris verilmasine baxmayaraq,
gosun hisseleri yanvarin 19-da
saat 21-den ilk olaraq Turkan-Qala
terefden gehere yeridildi. Bu gan-
 emaliyyata SSRI mudafie nazi-
ri D.Yazov gexsen rahberlik edirdi.
Agir herbi texnika ¢ox asanligla ba-
rikadalari dagitdi, Baki qarnizonu
gosunlari, getirilen harbi hissaler,
herbi gemilerden desant, xususi
coaza destleri hticuma kecdi. Sahaerin
oksar kulgalerinde esgerler gbzya-
sardicl gazdan istifade edir, sliyalin
adamlara avtomat silahlardan gicll

lar, yasayis evlerini, tecili yardim
masinlarini, g$ahar nagliyyatini atege
tutur, yaralilan oéldardr, meyitlori
yandirir, tehqir edir, adamlar tank-
larin tirtillan altina salib ezabla 6l-
dardr, eybacer hala salirdilar. Batin
bunlar az imis kimi asgarler tibb
muassiselerini  muahasireya  ala-
raq yararll mulki sexslerin buraya
gatiriimasine mane olurdular.

Bakiya ve basqa yasayis mente-
galerine sovet ordusunun hucumu
vaxti 131 nefer, o climledan 117
azarbaycanli, 6 rus, 3 yshudi, 3 ta-
tar éldaralmus, 744 nafer yaralan-
mig, 400 nafer habs edilmis, 4 nafar
itkin dusmusddr. Hucum zamani
evlere, ictimai ve sexsi nagliyyat
vasitalerine, saher teserrifatina ve
vetendaglara bdyuk maddi ziyan
daymisgdi.

Fovgelade veziyyet seraitinde par-
tizan mUharibssi aparmagq kimi avan-
tarist caginglar xalq redd etdi. Qar-
stya movcud realliglar saraitinds hall
edilmasi mimkin olan masaelalar
goymaga, mubarizeni dinc siyasi
vasitelerle davam etdirmays bas-
ladi. Sair Bextiyar Bahabzads,
yazigcilar Anar va Elgin Ali Sovet
sadrindan févgalade sessiya cagiril-
masini, hadiseya giymat verilmasini
taleb etdiler. Deputatlarin  1/3-nin
tesebbusu ile foévgelade sessiya
kecirildi, bas vermis faciyaya siya-
si giymat vermaye say gosterildi.
Onu toéreden O6lka ve respublika
rehbarlerine gati etiraz bildirildi.
Sessiya Baki soeherinda févgelade
voziyyet tatbiq edilmesi haqqinda
farmanin faaliyyetini dayandirmagq,
ordu hissalerini seharden ¢ixarmaq
barade qararlar gabul etdise da,
Moskva onlara shemiyyat vermadi.
Xalg demek olar ki, bassiz qgal-
misdi. Bela bir agir glinde yanvarin
21-de Boyuk azerbaycanlh Heyder
Oliyev Azerbaycanin Moskvada-
ki daimi nimayendaliyine gsalerak,
burada tagkil olunmus, 6 minadak
adamin istirak etdiyi izdihaml yi-

yaya, humanizime zidd, markezin
ve respublika rahbarlarinin ginahi
Uzindan yol verilmis kobud siya-
si sehv kimi ifsa etdi. O, ¢ixisin-
da qeyd etdi ki, “Dagliqg Qarabaq
hadisalarinin ilkin morhalasinda
olkoanin ali partiya siyasi rabarliyi

tarafindon vaxtinda Zaruri
tadbirlor goriilsa idi, gorginlik
indiki hala c¢atmaz, toaraflor

itkilara moruz qalmaz, baslicasi
isa2 1990-ci il yanvarin 19-dan 20-
na kegcan geca coxlu insan qirgini
ila mnoaticalonan horbi miidaxila
iigiin zamin yaranmazdi”.

Ulu 6ndarin Moskvadaki tarixi ¢i-
xi1sinin matni, batin manelera bax-
mayaraq, respublikada ve dinyada
genis yayildi.

Bakida févgelade veziyyet olma-
sina baxmayaraq, yanvarin 22-da
Azerbaycan azadliq ugrunda 6z
canlarini qurban vermis sahidleri ilo
vidalasdi.

Imperiya terefinden  tdradilmis
bu facie xalgimizin iradesini qira
bilmadi, aksine onun azadliq ug-
runda mulbarizesini daha da
koskinlesdirdi ve Olkenin ddvlet
mastaqilliyinin barpasi yolunda en
bdylk addim oldu.

Aida TOHMOZOVA,
tarix iizra falsafa doktoru

Bak: tufan icindoa,
Bakz al-qan igindo.
Yanir divar, yanir das,
Tiistii, duman i¢cinda.
Kiigalari ¢ignayib
Tanklar sig1y1b kegir.
Dongalarda, sakida
Avtomatlar qan igir.
Giinahsiz insan qani
Axir asfalt iistiinda.
Coalladsifat asgarlar
Qoca-cavan qasdinda.
Giills ila vurulan
Tankla tapdanr bir da.
Bu giinahsiz qadinlar
Giillalanir evindo.
Qonsuya gedan yerda.
Meyitlar dosanibdir
Kii¢a boyu yan-yana.
Ax1b cay tak qarisir
Torpagq iista qan-qana.
Qalx1b goya yiiksalir
Faryad sasi, ah sasi.
Dolu kimi tokiiliir
Qarbacovun giillasi!
Divarlar desik-desik,
Sakilar qazim-qazim.
Dord iistiindoa asirom,
Bu dardi neca yazim?
Aglayir ata-ana,
Aglayir ogul-usaq.
Yaralilar, meyitlor
Ust-iista, qalaq-qalag,
Allah, bu na ziiliimdii,
Ziiliim ozii oliimdii!
Bela ziiliim gormamis
Tarix 6zii he¢ zaman.
Vahsi fasist ordusu
Vermir millata aman.
Yaralini gotiiron
Hoakimloar giillalanir.
Pancaradan boylanan
Sakinlar giillalanir.
Siimsad boylu kérpalar
Qizil qana boyanur!
Uz tutaraq géylara
Yana-yana deyiram:
Allah ali olmayan

Bu taxt-taca min lanat!
Millati malul qoyan
Bu harraca min lanat!

Neca dozdiin

Nolor gordiin canim Bakim,
Nolor ¢okdin bayaz garim?
O giinahsiz insanlarin

Al ganina sen boyandin.

Neco dozdiin bu dordlors,
Tank altinda sizildayan
Sohidlarin o zlilmiina?
Necoa dozdiin analarin
Nalasing, canim Bakim?

Sohidlori torpagina dofn edondo,

bu dordlara

Onlarin ag kofonlori
bulanmisgd al gan ila.
Dag dozmozdi,

Neco dozdiin bu dardlora?

Darixma son, canim Bakim,

Alacagiq gisasini
nahaq yers axidilan
hor damla sohid ganinin!

Jale OLIYEVA,

cosadloari dolu idi
diismonin atos agdigi
zoharli giillalor ilo.

gincaqda cixis etdi, he¢ yerden
kémak almayan dogma xalqi ile
birge oldugunu bildirdi. Ulu énder

Elmi-Tadqiqat Mamaliq-
Ginekologiya Institutunun
amakdasi

ates acirdilar ve gacib siginacag-
larda gizlenanler tanklar tzerindoki
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e 2013-cii ilin
da ATU-nun Todris
Corrahiyyo Klinika-
sinda tohsilde yeni
istiqamoat olan rezi-
denturanin ugurlar ve
problemlori ile bagh
toplant1 kecirilib. Artiq
3 ilin arxada qaldigini,
bu il birinci buraxili-
sin oldugunu deyon
universitetin rektoru,
millet vakili, akademik
Shliman OSmiraslanov
bu sahade narahat-
Iiq doguran bir cox
mosolalerin moévcud-
lugunu, ona goro de
aclq sohbete ehtiyac

sonun-

yarandigini vurdgulayib:
“Istamazdim ki, burada
tokco biz damisaq, yal-
niz rezidentura sobasinin
miidirini dinlayak. Qoy
miiallimlarimiz, profes-
sorlarimiz, rezidentlorin
rahbarlari ¢ixis etsinloar,

takliflarini versinlar.
Indiya qadar diplom-
dan sonraki hazirlg

bizi gqane etmirdi. Hor
birimiz deyirdik ki, 1
il oarzinda miitaxassis
yetisdirmak miimkiin
deyil. Rezidenturaya
iimidlarimiz ¢ox boyiik-
diir. Qarsimiza miiayyan
catinliklarin c1xmasi-
na, hatta talabalorin ilk
vaxtlar buna qarst eti-
raz mitingi kegirmasina
baxmayaraq praktiki
miitaxassis  hazirlamagq
iiciin bu yolu secdik.
Toassiif ki, rezidentlarin
bilik saviyyasi imtahan
gotiiron  miitaxassislari
da, elo monim oziimii da
razi salmir. Govriiniir, ilk
novbada rezidentlarin ha-
zirli§ina miinasibatimizi
dayismoali, nazarati
giiclandirmaliyik”.
Rezidentura sObesinin
miidiri, dosent Rizvan
Mommeadov 2011-ci ildan re-
zidenturaya qabul aparildigini
bildirerek qeyd edib ki, hal-
hazirda ATU (zrs rezidentura-
nin | kursunda 143 nafer, Il kur-
sunda 132 nafer, lll kursunda
isa 118 nafar olmagla 35 ixtisas
tizre 393 nafar tahsil alir.
2013-2014-ci  tedris ilinde
muxtslif sebablerdsn 16 nafer
rezidenturadan  xaric  edil-
mis, 15 nafer sosial (analiq)
mazuniyyatine ¢ixmig, 4 nefer
akademik mazuniyyet gotlr-
musdur. Cari tedris ilinde po-
tasiya kegmak Ugln 1 nafer
Almaniyaya, 9 nafer Tlrkiyaya
goéndarilmigdir.  Umumiyyatls,
indiyadak 38 nafer rezidentimiz
muxtelif ixtisaslar Uzrs xarici
Olkelarda rotasiya ke¢mislar.

Rezidentura s6basinin
avvalki illerde an  boylk
probleminin ferdi is plani ve
gundaliklerle  bagh oldugunu
deyan R.Mammadov diggste
catdinb ki, artiq cerrahi yo-
nimli ve stomatoloji ixti-
saslar Uzro fordi is planlari
gundaliklerle  birlikde 60-70
sehife hacminda cap edilorak
rezidentlera paylanir. Terapi-
ya yonimlu ferdi is planlar ve
gundalikler ise yaxin glnlerda
rezidentlore  verilocakdir. O,
bezi problemlerin hale do
galdigina digget y6naldarak
bildirib ki, rezidentler bazen
klinikalarda ~ xastelerin  azli-
gindan, potasiya kecdikden
sonra onlara sonuncu gun
xasiyyatnama veriimamasindan

r' e,
_hAn

Rerdentorin uzwhgma munu5| wshalnd

Otan ilin sonunda ATU-nun Tadris Carrahiyya Klinikasinda tahsilda yeni istiqamat

ve ya gecikdirilmasindan sika-
yotlonirlor. Bazalarda temir
isleri ile elagadar yaranan
problemlers de toxunan s6be
mudiri artiq Tedris Carrahiyya
Klinikasinin fealiyyste baglama-
si ile bu problemin de aradan

galdinldigini deyib.
ATU-nun Toadris Terapevtik
Klinikasinin direktoru,

professor Surxay Musayev
rohberlik etdiyi klinikada 138
nofer rezident dglin  vahid

bir mexanizmin iglenib ha-
zilandigin bildirib: ~ “Belo
demak mimklndirse, re-
zidenturanin  texniki,  Kliniki

masalalerini “rezidentura 6zunu
idaraetma sistemi” ile qururug.
Hacettapa Universitetinden
gelen matexassisler da bunu
bayanirlar. Bu sistemi ixtisaslar,
sObaler Uzrs da tatbiq etmisik
ve 6z0nl dogruldur. Yani bizde

3 kurs rezident var, Turkiyada
buna “daha irelide olan rezi-
dent” deyirler. lll kursdan eyni
ixtisas Uzra rahbaerlik bir nafere
tapsirilir, komakei Il kursdan, ic-
raci ise | kursdan tayin olunur.
Ister novbalera qalan zaman,
istorse de gundslik is zamani
Umumi rahbarliyi rezidentlarin
rehbarleri, galan masalslari ise
rezidentlor Ozleri hall edirlor.
Oger birinci il valideynler &v-
ladlarinin - névbaye qgalmasi-
ni istemirdilerse, artiq belo
sOhbatlar yoxdur”.

[l kurs rezidentlerine xests
gabul etmaya icaza verdiklarini
sOylayan  klinikanin  direkto-
ru geyd edib ki, bizim Klini-
ka elektron klinika tipinde
fealiyyet gdsterir.  Sirr  de-
yil ki, yasl nasil, orta naslin
de bir gismi bu sistemdan
yetarinca istifade eda bilmirlar.
Rezidentler bu baximdan nainki

klinikaya,  professor-miallim
heyatine da yaxindan kémaklik
edirler. Rezidentlerimizin na-
zori biliklerinin daha da gc-
landirilmasi  magsadile  haf-
tonin Il gind rezidentlorin
rehbarlerinin, hamin s6banin,
kafedranin  professor-musallim
heyatinin de qgatildi§i semi-
narlarda her defe 2 rezidentin
maruzasi dinlenilir ve maruzaler
klinikanin saytinda oturdulur.
Mayda ATU-nun Tedris Tera-
pevtik Klinikasinda Azerbaycan
Tibb Universiteti rezidentlarinin
| elmi-tacrtbi konfransinin kegi-
rildiyini séylayen S.Musayev I
konfransa hazirlagdiglarini da

diqgete catdirb.
Psixiatriya kafedrasinin
miidiri, professor Goeray

Goraybayli dlinyanin he¢ bir
6lkasinda 2 illik rezidenturanin
olmadigini deyarak bildirib ki,
hale da cemiyystds rezidentu-
ra tohsili aimadan da psixiator

ixtisasina yiyalenmayin mim-
kinliyd haqgqinda tesevvirler
movcuddur. Kafedramizda
bu ixtisasl secan 4 naferden
biri rezidenturani kegib. Diger
3 neferden biri rayonda, iki-
si ise Bakida tibbi saglamliq
markazinde ¢ox ugurla islayirler.
Halbuki rezidenturani bitiren
hale da igle temin olunmayib,
toyinatla hara diisaceayi de balli
deyil. Rezidenturanin birinici ili
qurtarandan sonra programin 2
dafe dayisildiyini sdyleyan ka-
fedra midiri bu sistemin indi-in-
di reyse disdiydnl vurgulayib.

Stomatoloji Klinikanin
direktoru, tibb elmlori
doktoru, dosent Alqis

Saforov Kklinikkada 107 rezi-
dent Ggun har clr geraitin ya-
radildigini, onlarin  tacribali,
pesekar musallimlarin, hakim-
stomatologlarin rahbarliyi altin-

da xaste gabul etdiklarini deyib.

Universitetin todris hisse
miidiri, Onkoloji Klinikanin
bas hokimi, dosent Neosimi

Qasmmov Universitetimizin bu
istiqametda apardi§i isi boyuk
nailiyyat kimi giymatlendirib: *
Bu giymatlendirma ile barabar
biz Uzerimize c¢ox boyuk bir
masuliyyet de  gotlirmusik.
Masuliyyst ondan ibaratdir ki,
artiq rezidentlor gerak sarbast
hokim kimi fealiyyat gdstere
bile. Bunun Ggln rezident
rehbarinden, kafedrada ¢alisan
yuksak ixtisasli mltexassisden
boyik is teleb olunur. Bizim
gebul etdiyimiz  rezidentura
il Tarkiyadeki uzmanlqg ve

B xaricdaki rezidentura arasinda
® muoyyan fargleri nazerden ga-

cirmamaliyig. Clnki 6lkemizde
hakim-mutexassis hazirliginin
hem praktiki, ham de akade-
mik yolu var. Tegkilati va me-
todiki baximdan rezidentura-
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ya va rezidentlarimize kdmek
etmaliyik. Daglnlram ki, rezi-
denturanin statina yeniden ba-
xilmali, en azi dekan miavini
yeri ayriimali, ayri-ayri ixtisas-
lar Uzre pedaqoji suralar yara-
dilmalidir. Osas faktorlardan
biri de klinikalarimizda, kafed-
ralarimizda rezidents ehtiyac
duyulmasidir. Kafedralarda an
qgabiliyyatli rezidentlerimizin
imkanlarindan istifade edarek
onlara xarici dil dyretmayin
Uzerinde dayanmali, eyni za-
manda yeni metodikalarin
dyranilerak tatbiginds rezidents
inanmaliyig. Klinikamizda on-
koloji ixtisas Uzre 8 nafer rezi-
dentura kegir. Kliniki laborato-
riyamiz, carrahi midaxils, sla
diagnostikasi otagimiz imkan
verir ki, reanimatologiyadan,

dayismali, nazarati guc

yib. Kafedranin tadris islerinds,
xususile de test suallarinin,
tadris-metodik vasaitlarin,
video-filmlarin hazirlanmasinda
rezidentlerimizin rahbarlari ile
birlikde ¢ox aktiv calisdiglarini
vurgulayan N.Bayramov artiq
ATU-nun Tedris Carrahiyye
Klinikasinda praktiki fealiyyet
uclin da genis imkanlarin ola-
cagini soylayib.

Universitetin tadris-meto-
dik innovasiya sobesinin
miidiri, mikrobiologiya ka-
fedrasinin professoru Akif
Qurbanov rezidenturada yUk-
sok bal toplamig mazunlarin
mahz Azerbaycan Tibb Univer-
sitetini secdiklarini, bu sistemin
universitetimizde ugur gazan-
digini séylayib. Ancaq ugurlar-
la yanag! bazi problemlsrin de
galdigini bildirib: “llk névbada

va Avropa olkelerinde 4 ildir.
Bu muddest Azarbaycanda 2 il

nazarde tutulub ve ¢cox azdr.
ATU-nun Tedris Carrahiyyo
Klinikasinin direktoru, dosent

Haciqulu Bagirov rezidentura
Ucuin senadlarin hazirlanmasin-
da istirak etdiyini, Gmumilikde
her bir baglangicin  ¢atin ol-
dugunu vurdulayib: “Misyyan
reyse dligendan sonra adama
ela galir ki, cox sads bir ig imis.
Dafelerle xarici 6lkelera get-
dik, programlar gatirdik ve bu

sistemin teskiline nail oldug.

Distntram ki, ferdi is plani ol-
madan rezident herakat elaya
bilmaz. Rezidentin rahbari de
onun ferdi is planina uygun

mitaxassis arasinda ciddi farq
yoxdur. Amma gigiyena izra an
bdy(ik problem praktiki fealiyyst
Uclin - bazanin  olmamasidir.
Biz programi  hazirlayanda

olaraq heroket etmalidir. Yoni S

rezidentin harada,

neco ay [&
muddatinds rotasiyada olmasi, &

olan rezidenturanin ugurlari va problemlari ils bagl toplanti kegirilib

laboratoriya isindan, sua diag-
nostikasindan da rezidentler
hazirlayaq. ©sas maqsadimiz
semarali iglayan rezidentlarin
fealiyystindan yararlanaraq
gelacekds kenardan davet
etdiyimiz hakimlerden imtina
etmakdir”.

N.Qasimov  elmi  karye-
ra masalesine de toxunaraq
elmlar namizadi, elmlar dok-
toru olmazdan 6nce hakim
kimi yetismayin, rezidentlara
akademik yazi, akademik dav-
ranig, akademik nitq dersleri
kegcmayin vacibliyinden dani-
sib.

I corrahi xeostoliklor ka-
fedrasinin miidiri, profes-

sor Nuru Bayramov rezi-
dentlerimizin nazari tehsili ile
olagedar kegirilon seminarla-
rn ehamiyystinden sbz aca-
raq bildirib ki, kafedramizda
her haftenin | glni saat 10-
da rezidentler ¢ixis edirlor. O,
texminen 2 aya yaxindir ki,
Hollandiyadan galen profes-

sorun ayda 2 defe cerrahi pro-

tokollarin - miizakirasi mévzu-
sunda apardi§i seminarlardan
rezidentlerin faydalandigini de-

rezidentlorin  rahbarlarinden
sikayatlar ola biler. Bu da on-
lara kifayst qader diqget ay-
rnimamasi ile bagldir. Toklif
ediram ki, rezidentlorin ray sor-
Jusu kecirilsin ve gelacekds
6z isine masuliyyetle yanas-
mayan  rezident  rehbarleri
kanarlasdirisin. lkincisi, rezi-
dent rotasiyaya gondarilerken
nayi &yrenmayi, nalere fikir
vermayi dagiglasdirmalidir”.
Rezidentura programi
Uzerinde xususi igladiklarini
deyen  A.Qurbanov  bildirib
ki, biz bu programi sonradan
Hacattopa Universitetine rays
gbnderdik. Ancaq program

ortaya ¢ixanda malum oldu s
ki, onu bizim hazirladigimiz e

ne vaxt geri qayitmasi daqiq
bilinmalidir. Rezidentlorin semi-
narlarinin taskiline da ciddi fikir
verilmalidir. Toklif ediram ki,
kafedrada carrahi bélime aid

‘;"

barade he¢ bir malumat yox- B

dur. Rezidentura dissertasiya-
si Turkiyade 6nam verilan bir
masaeladir, buna uzmanliq testi
deyirler. Bizde ise bu masale
hale epizodik xarakter dasiyir.
Rezidentlari elmi faaliyysts ha-

olan rezidents yiya dura bilacak
bir masul sexs tayin olunsun.
Onlarin  birbasa seminarlari-
nin kegirilmasina, ndvbalerda
galmasina yardim¢i olsun. Ye-
kun qgiymatlendirmani cerrahi
bélimda man aparirdim, ancaq
naticaden razi galmadim. ©sas
glc kafedralarin, klinikalarin
Uzerine dusmali, rezidentlers
nazarsti artirmagla yanasi, on-
lara rehbarlarini segmak azad-
li§1, verilmalidir”.

Umumi gigiyena Vo
ekologiya kafedrasinin
miidiri, professor Mirzo

Kazimov kafedrada rezident-
lerin 2 il muddatinda 6 ixtisas

{ lizre hazirlandiglarini  diggste
g catdiraraq geyd edib ki, prog-

B ram tominat, birinci ilin so-

zirlamaq da olduqgca zaruridir.
Mikrobiologiya ixtisas! Uzre re-
zidentura muiddati Turkiyade

nundaki  attestasiya, yekun
attestasiyasi, imtahan testi ilo
bagl heg bir problem olmamis-
dir. Prinsipca gigiyena ixtisa-
sI Uzre rezidenturani qurtaran
miitexassisle universiteti bitiran

il birge mulayine aparmasi

ilde  300-a qader obyektin
miayinasini nazerds tutmus-
dug. Teasslf ki, hatta ayda bir
defe rezidentlerin gigiyena-epi-
demioloji markazlarin hakimlari

problema cevrilib.
Lor kafedrasinin assistenti

Ayaz Qasmmov rezidentlorle
masgul olan musllimlarin emak-
hagqginin ¢ox asag! olmasindan
gileylenib.  Elektron kitabxa-
nadan rezidentlerin semarali
istifade etmadiyini sOylayarak
rotasiyalarin  uzunmaddatli ol-
masini magsadauygun sayib.
Ohliman Omiraslanov  ¢I-
xiglarda  seslenan fikirlori
Umumilesdirerak toplantini ye-
kunlagdirib: “@moakhaqqinin
az olmast fikri ilo mon
do raziyam. Unutmayaq
ki, bu tokca bizim ira-
damizdan asili olan masala
deyil. Miistasna hal ki-
mi  rezdentin rahbarina
alava saatlarin ayrilmasi
haqqinda diisiiniiriik.
Ca7z§acag1q ki, bunlart
yoluna qo%aq. Moana bela
alir ki, hor seyi amak
aqqumin iistiina atmaq da
an Zlg yanasmadir.  Ela
afedralarvarki,rezdentlor

formal aparilir, ona

i~ da
© etdira bilmadilar”.

orada hazirlig kecmokdan
imtina  edirlar.  Sohbat
insanlarin rezidentlara
miinasibatindon gedir.
Hamz istayir ki, galacakda
rezidentlarin saviyyasi

yiiksalsin. Moan hamisa re-
zidentlarin  rotasiyasina
sarait yaratmisam, an-
caq bunun da qanunla
tonzimlanan yollar1 wvar.
Indi bizim xeyli rezi-
dentimiz xaricdadir. On-
larin  maas1 saxlanilir.
Universitetlarla, daha cox
Tiirkiya universitetlori ila
miiqavilalar baglamisiq.

Istar  keci attesta-
siyasi, istarsa da ye-
kun  attestasiyasi a-
roda  deyilon  fikirlar
tamamila dogrudur. Ke-
¢id  attestasiyas1  for-
mal xarakter dasiyir. Re-
zidentlor doa goriirlar ki,
ora
da ciddi yanasmurlar. Tad-
ris hissasi, rezidentura
sobasi bu isa mnozarati
artirmalidir. Yekun attes-
tasiyast bu il testla oldu,
lakin  rezidentlor  yena
itksak bilik niimay1s

Kecen il elmi konfranslarin
cox yaxsl kegdiyini xatirladan
rektor bu il konfranslart muxtalif
ixtisas qruplarini birlesdirarek
bir negi ixtisas Uzro kegirmayi
tovsiya edib. Elmi iglerlo sla-
gadar muxtelif fikirlere de
mlnasibat bildirarak vurgula-
yib ki, elmi is o demak deyil
ki, rezident mutlaq dissertasi-
ya yazmalidir. 50-60 sshifalik
elmi-tedqigat isi yazmasini he¢
kim rezidentsa gadagan etmir.
Ancaq o, rezidenturani qurtar-
madan dissertasiya miudafis
edas bilmaz.

O.Omiraslanov bu maraql
miizakiroloerin tosirsiz otiis-
moyacayini vurdgulayaraq
rezidentura ile bagh biitiin
maosalalorin bundan sonra
da universitet roehberliyinin
digget merkezinde olacagini
toplant1 istirakcilarinin neze-
rine catdinb.

Arif MOMMODLI

Fotolar Cennatal Cingizindir
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avalar soyuyandan beori burun-
Haxma, oskiirek, qizdirma ve
bas agnsi1 ile miisayiat olu-
nan xastalerin say1 xeyli artib.
Bozon yataga diisen xastalarin

antibiotiklor qebul etmalarine
baxmayaraq giinlarle herarat-

lori asagi diismiir. Bu da ister- mﬁalica

istamoez xastalorin ciddi na-
rahatligina sobab olur. Shali
arasinda bezen s6z-s6hbot
gozir ki, hazirda insanlarin yo-
luxdugu qrip “donuz qripi’nden
giicliidiir. Bu sebabden qebul
edilon derman preparatlar1 voe
antibakterial maddsler miisbat
tesir gostarmok giiciinde de-
yil. Bu haqiqgatenmi beladir?
Bu ve diger suallara cavab
almaq megsadile Azerbaycan
Tibb Universitetinin yoluxucu
xastaliklor kafedrasinin dosen-
ti Colal isayeve miiraciet et-
dik. Coalal miisllim qis foslinde
daha genis yayilan xastoaliklorle
bagh “Tebib” qezetine maraqlh
aciqlamalar verdi:

- Qis foslindo adoton daha
cox rast goldiyimiz xostolik yuxari
tonoffiis yollarinin virus infeksiya-
laridir. Yoni bunun da osas sobabi
viruslarin soyuga davamli olmasi
ilo olagodardir. Elo bu davamliliq
xastaliyin yayilmasini sortlondiran
osas faktorlardan biridir. Dogrudur,
orqanizmin soyuqla bagli immuni-
tetinin zoiflomasi do xostolonma ilo
naticalona bilor. Amma osas sort
homin viruslarin soyuga davamlili-
g1dir. Masolon, on ¢ox trans olunan
bir xastalik - qrip hagqinda s6hbot
acaq. Molumdur ki, qrip viruslar
soyuga daha davamlidir. Otaq tem-
peraturunda adoton onlar haradasa
3-4 saat davam gotiro bilirlorso, sax-
tali havada illorlo gala bilirlor. Ona
gora da ilin soyuq fasillorinds bu tipli
xastaliklorin artimi miisahids olunur.

Onu da qeyd edok ki, qripin,
imumiyyatlo, reseptor virus infek-
siyalarinin yayilmasinda milayyan
bir ganunauygunluq da mdvcuddur.
Ovvallar har 3-5 ilden bir bu virus-
larin epidemiya soklindo yayilmast
miisahide olunurdu vo bu epidemi-
yalarda adoton 5-10 milyon insan yo-
luxurdu. Indi bu qanunauygunluqda
miloyyon doyismalor hiss olunmaga
baglayib. Yoni epidemiyalarin ya-
yilma miiddati qisalib vo artiq hor
il kiitlovi sokildo yoluxma hallar
miisahido olunur. Buna sabab kimi
insanlarin slagolorinin geniglonmasi,
onlar arasindaki masafonin yaxinlag-
masl, ictimai nogliyyat vasitolorindon
istifado, ticari, modoni olagolori
va.s misal ¢okmok olar. Yuxarida
sadaladigim hallarin modvcudlugu
xostoliyin qgarsisinin alinmasi tigiin
lazimi todbirlerin goriilmasine im-
kan vermir. Bu da sonda xastaliyin
epidemiya sokilinde yayilmasina
sobab olur. Son 10 ilds gripin demok
olar ki, hor il epidemiyas1 bag verir.

- Adi xeostolik kimi gobul et-
diyimiz qripin tohliikalilik dero-
cosi barada ne deyardiniz?

- Dogurdan da ¢ox vaxt ohali ara-
sinda qrips adi xastalik kimi baxirlar.
Amma elo deyil. Malumdur ki, qrip
virus torafindon toradilon nafss yol-
larinin kaskin infeksiya xastaliyidir.
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Osas simptomlari titroma, qizdirma,
bogazda gdynomo, siimiik, ozalo ag-
rilari, koskin bas agrisi, Oskiirms,
zoiflik vo iimumon narahatligdir.
Oslindo bu, ¢ox tahliikali xastalikdir.
Tarixdon molumdur ki, 1918-ci ildo
yayilan vo Ispan qripi adi ilo tani-
nan HINI virusu 1 il orzindo davam
edon pandemiyaya sobob olub vo 20
milyondan 50 milyona qadar insanin
oliimii ils naticalonib.

Bu da gripin no dorocado tohliikali
oldugunu diislinmoyo osas verir.
Daha ¢ox 1-5 yasli usaglar, xroni-
ki xastolor, yasli adamlar, xiisuson
do ag ciyor, ilirok-damar sistemindo
problemlori olanlarin hoyati iiciin
tohliiks yaradir.

Hazirda genis yayilan bu qrip
ilk olaraq 2013-cii ilin sentyabrin-
da ABS-da basladi, oradan Avro-
paya, Avropadan Tiirkiyays kegdi
vo bizo do golib catdi. Xostoliyin
genislonmomosi  Uigiin  todbirlor
goriilso do faydast olmadi, yayildi.
H3N2 agir formada kegon bir qrip
virusudur. Bu, reformasiya olunub
insanlar arasinda siirotlo yayila bi-
lir. Bozon onun olamatlori insanlari
cas-bas salir ki, bu qripa oxsamuir.
Xostolik baglayir, ancaq xostodo
kataral olamotlor meydana ¢ixmur,
xastalik toksiki formada kegir ki, bu
da ¢ox tohliikalidir.

Osason morkozi sinir sisteming,
iirok-damar sistemino toksiki tosir
gostorir.

Molumdur ki, qrip sitiratlo inkisaf
edon bir xostolikdir. Bir neco saat
orzindo xostoni yataga sala bilir.
[k dévr- bir-iki giin orzindo kataral
olamotlor olmur, toksiki olamatlor,
quru Oskiirak olur, sonraki dovrlor
kataral olamotlor qosulur, oskiirok
yumsalir.

Qrip olan soxs miitloq yataq

rejiminds olmalidir. Xostolik zama-
n1 horarotin  yiiksolmasi 2-6 giin
davam edir vo bu miiddatds xasto
yataq rejimindo olmasa, agirlagma-
larin bas vermo ehtimali dofolorlo
yliksalir. Xostolorin xostoxana so-
raitindo miialico olunmasina elo
do ciddi ehtiyac yoxdur, miialico ev

C.ISAYEV: “Qrip bir neca saat
arzinda xastani yotaga sala bilir"

Hakim xastaliyin sagalmasi G¢in spesifik
preparatlarinin olmadigini da bildirdi

soraitindo do aparila bilor. Xastaliyin
sagalmast tigiin yiiksok effektli tosira
malik spesifik mialico preparatlari
da yoxdur vo son zamanlar aparilan
todqiqatlar gostorir ki, H3N2 viru-
sunun moveud antivirus preparatlara
qars1 rezistentliyi-davamliligi var.

- Boas gripa yoluxanlar iiciin
hansi1 preparatlardan istifade
etmoyi moslohat gorordiniz?

- Virusa yoluxanlar iiciin Ozelta-
mivir (hamginin Tamiflu da adlanir)
va Zanamivir (Relenza) dormanlari
virusun badons yayilmasinin qarsisi-
n1 aldig1 {iglin miioyyon miisbot tosir

gostarir.
Osas sortlordon biri orqanizmin
miigavimatinin  yiiksaldilmosidir.

Yoxsa hansisa xiisusi bir preparat
yoxdur ki, onu gobul etmoklo dorhal
sagalasan.

Xastado yiiksak horaratin 6 glindon
artiq davam etmasi xostoliyin agir-
lasmasindan xabar verir. Bu zaman
yalniz hokimin maslohati ilo antibak-
terial maddalordon istifads olunur.

Qripden 9sas qorunmanin yolu
profilaktik olaraq peyvondlorin apa-
rilmasidir.  Yoluxma ehtimali olan
qrip virus stampinin peyvondi apa-
rilmalidir. Digor stamp peyveandinin
aparilmast istonilon effekt vermir.

Gostormoak lazimdir ki, qrip epide-
miyas1 zamani karantin tadbirlorinin
aparilmasi da 6nomli rol oynayir. In-
sanlarin six oldugu mokanlarda yo-
luxma ehtimali dafolarlo artir.

Ona gora da xasta insanlarin
ictimai yerlarda goriinmasi
maqsada uygun deyil.
agar ictimai yerda olmaga
macburdursa, onda homin
xasta qoruyucu  tanzifdon
istifada etmolidir.

Qabil ABDULLAYEV

Kitab rofi |

=

i S
[ B ih barngalo s B b Marm gy

PARODONT

xastaliklari

Son illor 6lkomizdo stomatologiya elmi
sahoasindo bir cox elmi-nezeari arasdirmalar
aparilmis, yeni miialice metodlar ve iisullarinin
oyrenilmesi ilo bagh xeyli dors veosaitlori
yazilmisdir. Belo ders vesaitlorinden biri do
Azoarbaycan Tibb Universiteti Rezidentura
sobesinin miidiri, tibb elmlori iizro folsofo
doktoru Rizvan Méohsiin oglu Memmeadov vo
tibb elmlori lizro folsofo doktoru Bohlul Mehbali
oglu Hamzoayevin gorgin axtarislarinin boahrosi
olan ve “ Serq-Qoerb” Nesriyyat Evi metbeasinde
nofis tortibatla isiq iizii géren “Parodont
xastoliklori” adl1 dors vesaitidir.

ATU-nun  stomatologiya  fakultesinin  (VII-VIII
semestrlar iguin) kredit sistemi ile tohsil alan IV kurs
talebalari Gglin nazards tutulmus bu kitabda “parodon-
tun qurulusu, onun-anatomik-fizioloji xtsusiyyatleri, pa-
rodont xasteliklerinin etiologiyasi ve patogenezi, onla-
rin miasir diagnostikasi ve metodlar” haqginda atrafli
malumat verilmig, bu xastalikleri téraden sababler, on-
larin mualice ve profilaktikasi derinden arasdiriimisdir.
Ik defe Azarbaycan dilinda latin grafikasi ile ¢ap edilen
bu kitab 4 fasilden ibaratdir.

Muellifler “Parodontun anatomiya ve fiziologiya-
sI” feslinde parodontun inkisafi, onun qurulusu, gan
tachizati, ilmfa sistemi barade oxucularda mifassal
malumat yaratmagla yanasi, paradontun funksiyalari-
nin onun anatomo-fizioloji xtisusiyyatleri ile bagli elmi
tohlilini vermigler.

“Xostaliklerin  muayinasi” adh ikinci fesilde para-
dont xasteliklarinin metodlar, paradontoloji statusun
gostericileri, tg¢uncu fasilde ise “Parodont xastaliklarinin
klinika ve diagnostikas!” ile alagadar malumatlarin elmi
sarhi oxucularin diggstine catdiriimisdir.

Parodontoz-bitlin parodont toxumalarini zeharlayan,
generalize olunmus distrofik prosesdir. ©sas simptom-
lari alveol simuyunin horizontal destruksiyasi, travma-
tik okkllziya, diglerin boynunun agiimasi, pazabanzer
qusurlarin yaranmasi, diglerin clizi laxlamasi prosesi-
dir ki, onun mualicasi insan saglamhg Ggln muhim
seortlerdandir. “Parodont xastaliklerin mualice ve pro-
filaktikas!” feslinde bu hagda genis malumat veran
muallifler bir sira yerli qiciglandirici tesire malik fak-
torlarin aradan qgaldiriimasi tglin profilaktik tedbirlerin
hayata kegirilmasinin vacibliyini vurgulayan masalliflar
tibb sahesinde caliganlarin, telsbalerin ve qeyri-ixti-
sasl oxucularin maraqg dairasini nazere alaraq bitin
fasillarin sads, aydin ve oxunagh dilde yazilmasina nail
olmuglar.

Biitiin bunlar nezere alaraq deye bilerik ki, zengin
elmi-nezori melumatlarla zengin olan “Parodont
xostoliklori” kitab1 hem tibb iscilorinin, hom deo
genis oxucu auditoriyasinin boyiik maragina sebab
olacaqdur.

Miitellim HOSONOV
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econ asrin 50-ci illarinden
Kba§layaraq elektron mik-

roskopunun morfologi-
yada tetbiqi sahesinde
olde olunmus mealumatlar
bioloji elmleri tam yeni
soviyyoayo qaldirmis-
dir. Belo ki, qisa zaman

arzindoa istar bitki, istorse
do heyvan hiiceyroalarinin
asas kompartmentlori
olan hiiceyro zarinin, si-
toplazmanin (onun terkib
hissolori olan orqanelloarin,
sitoskelet elementlorinin)
vo niivenin submikroskopi
saviyyodo tadqiqi hayata
kecirilmoyo baslanilir.
Oldo olunmus malumatlar
ilk vaxtlar diinyanin on
mashur elmi dergilerinde
maqalaler soklinde, son-
ralar ise elmi iscilerin ve
toloboalorin stoliistii ki-
tablar1 olan monogqrafiya-
lar vo derslikler sokilinde
darc olunurlar. Son 10 il
arzinde darc olunan darslik
ve monogqrafiyalarin hami-
sinda miixtalif tip elektron
mikroskoplan ile cokilmis
sokillor iistiinliikk teskil
edirlor. Hal-hazirda istifade
olunan mikroskopik texni-
kalar icerisinde elektron
mikroskopunun imkanlari-
n1 ABS-in Kaliforniya Uni-
versitetinin amoakdaslan
G.A. Perkins vo b. (2009)
beloa saciyyolondirirler:
“‘Miiasir fliloressent kon-
fokal mikroskoplarin
komeokliyi ile nisanlanmis
ziilallarin hiiceyre daxilinde
horeketini beloe izlomak
miimkiin olsa da, bdyiitme
imkani1 mehdud oldugundan
orqanellorin  ultrastruktu-
runu tadqiq etmoak imkani
vermir. Sonuncu imkan an-
caq iicolciilii elektron mik-
roskopunun (elektron to-
mografiyasi) vasitasile tam
daqiqlikle heyata kecirilo
bilir”..

kegmig SSR-do, Cexoslovakiya-
da vo Yaponyada istehsal olunmusg
10-dan ¢ox TEM oaldo edilmis-
dir. Hal-hazirda onlardan biri do
islok voziyyotdo deyildir. Bununla
borabar o dovrlorde oldo edilmis
TEM seriyalar1 miiasir tolobloro ca-
vab vermadiyindon vo artiq istehsal
olunmadigindan respublikada olan-
larin tomirini tagkil etmok do miim-
kiin deyil.

Respublikada elektron mikros-

demik Ohliman Omiraslanovun
gostorusi ilo Azorbaycan Tibb Uni-
versitetinin “histologiya, embriolo-
giya vo sitologiya, “patanatomiya”
kafedralarinin, AMEA-nin Generik
Ehtiyatlar, Botanika, Zoologiya,
Mikrobiologiya, Fiziologiya institut-
lar1 omokdaslarindan ibarat igci qrup
“Respublikada biologiya vo tibb
sahosindo ultrastruktur todqiqtlarin
milasir saviyyado toskili ii¢iin Trans-
missiya Elektron Mikroskopunun,

islorinin osas istiqgamatlori ilo yaxn-
dan tanig olan gonc miitoxassislorin
hazirlanmasina xidmot edocokdir.
Bir milyona gador bdyiitmo imkani-
na malik TEM totbiqi respublikanin
yerli, introduksiya edilmis vo siini
oldo olunmug flora vo faunasinin
biitiin niimayandoslorinin  struktur
xiisusiyyatlorini, onlarin pasport-
lasdirilmasimni 0,38 nm doaqiqliklo
todqiq etmok imkanina malikdir.
Layihonin qarsiya qoyulan

kopik olaraq daqiqlosdirilmasi;

Respublika alimlori  vo  diger
miiolliflor torofindon oldo olunmus
nanohissaciklorin canli orqanimlards
omolo  gotirdiklori  komplekslorin
miixtolif organ vo sistemlorin mor-
fo-funksional veziyystino tosirinin
miioyyon edilmasi;

Respublikada sintez olunmus hey-
vani vo bitki monsoli bioloji aktiv
maddolorin ayri-ayri orqanlara vo
sistemloro  tosir mexanizmlorinin

ULTRASTRUKTUR TODQIQATLARIN PERSPEKTIV INKISAF ISTIQAMSTLORI

Sakil 1.

kopu vasitosilo yerino yetirilmig
islorin sothi analizi gostorir ki,
Sovetlor birliyi dovriinds ¢ox sayda
elmi-todqiqat idaroslorinin TEM oldo
etmasi he¢ do 6ziinli dogrultmamis-
dir. Bu manada respublikada muasir
taloblora cavab veren elektron mik-
roskopik morkezlorin yaradilmasi
daha mogsadauygun olar. Misal ti¢lin
geyd etmok olar ki, boyiik elmi po-
tensiala malik, 295 institut vo klini-
kalar1 6zilinds birlogdiron, 7 fakiiltosi
olan Surix Universitetindo ancaq bir
“Mikroskopiya vo tosvirin analizi
morkozi” foaliyyet gosterir. Ozil do
homin morkoz TEM-Io yanasi, butun
miiasir mikroskop novlori, komokei

elmlor sahosindo miia-
miixtalif
soraitlordo (yasla olagodar, ekspe-
rimental vo patoloji vaziyyetlorda)

Bioloji
sir istigamotlordon  biri

hiiceyrolorin oliim formalari-
nin  mileyyon edilmesidir. Bu
sahodo ¢ox hossas fliiressent,

immunhistokimyovi vo s. metod-
lar kosf olunmasina baxmayaraq,
hiiceyralorin ~ 6lim  formalarinin
agkar edilmosinin “qizil standart-
lar1” healo do elektron mikroskopik
todgigatlarin  naticolorine  esasen
miioyyon edilir (S.C.Taatjes et al.,
2008; A.Tinari et al., 2008).

Miiasir elektron mikroskopunun
oldo olunmasinin aktualliginin bi-
rinci gostoricisi respublikada iglok
vaziyyetda olan bu tip aparatin ol-
mamasidir. Qeyd etmok lazimdir
ki, kegon osrin 70-80-c1 illorinda
AMEA-nin bir ¢ox institutlar1 vo
Azarbaycan Tibb Universiteti tigiin

cihaz vo materiallarla tam tshciz
olunmusdur.

Biologiya vo tibb sahosindo mii-
asir tolobloro cavab veron, impakt
faktoru yiiksok olan jurnallarda ¢ap
olunan elmi-tadqiqat islorinin bo-
yik oksoriyyoti miixtalif nov elekt-
ron mikrospik texnikalarin vastesilo
yerina yetirilir. Respublikada bu
tipdo islok voziyyotdo olan cihazin
olmamasi1 morfologiya sahosindo
texniki geriqalmalarin derocesini
glinu-giindon artirirdi. Azorbaycan
Respublikasinin Prezidenti yaninda
Elmin Inkisafi Fondu (EIF) 2011-ci
ilds Gonc alim va mutoxassislerin
1-ci musabiqesinds, qisa miiddat
arzindo ohomiyyaetli elmi noticolorin
alinmasin1  stimullagdirmaq mog-
sadilo, “Biologiya, tibb vo aqrar
elmlori” iizro 1 000 000 manat
mobloginds Pilot layihasi elan etmis-
di. AMEA Tibb ves Biologiya Elmlari
Bolmosinin  akademik-katibi, aka-

T .
il

miivafiq cihaz, avadanliq vo material-
larin alinmas1” pilot layihasini tortib
edib EIF-o togqdim etdi. Gostorilon
pilot layihosi EiF sohmdarlar sura-
sinin qorart ilo qalib elan edildikdon
sonra ¢ox gorgin foaliyyat, alolxiisus
EIF omokdaslarinin operativ islori

masalalari:

Viruslardan baglamis istor pro-
karot (bakteriyalar, aktinomisetlar,
g0y-yasil  yosunlar), istorso do
eukariotlarin  (goboloklor,  bitki
vo heyvani hiiceyralor) qurulus
xlisusiyyatlorinin ultrastrukrur
soviyyado tadqiqi;

Virus vo bakteriaya stammlari-
nin, miixtalif ibtidai bitki vo heyvan
ndvlorinin oxsar vo forqli morfoloji
xiisusiyyatlorinin 0,2 nm daqiqliyi
ilo askarlanmasi;

Ontogenezin  miixtolif  morho-
lolorinde  bitki ~ vo  heyvani
hiiceyralorin genom dasiyict struk-
turlarinda bas veran ultrastruk-
tur doyisikliklorin hiiceyro vo to-
xumalarda bas veron degenerativ
proseslorin inkisafinda miimkiin ro-
lunun arasdirilmast;

Prokariotlarin eukariotlarla
simbiozu  noticosindo  formalas-
mis  orqanellorin  (xloroplastlar,

mitoxondrilor) hiiceyrolorin hayat

Sokil 2.

2012-ci
aymda Yaponyanin JEOL firmasi-
nin istehsali olan JEM-1400 trans-
missiya elektron mikroskopu (sokil
1), Almaniyanin LEICA firmasinin

naticoasinda ilin  dekabr

istehsali olan Ultracut EM UC7
markali ultramikrotomu, Leica EM
KMR3 markal1 (sokil 2) siiso bigaq
diizoldeni vo lazimi reaktivlor olds
olunmusdur. Pilot layihasinin icrasi
bizim universiteto hovalo olundu-
gundan yuxarida sadalanan apa-
ratura va lovazimatlar ATU-nun
4-cii korpusunun (fizika-kimya) bi-
rinci mortabasindo ayrilmis xiisusi
otaglarda yerlosdirilmisdir. Qeyd
etmok lazimdir ki, 2013-cii ilin fev-
ral aymndan elektron mikroskopu vo
olavo avadanliglarin hamisi iglok
voziyyatdodir. Niimuno {i¢iin yuxari-
da qgeyd olunan aparaturalar vasitasi
ilo onurga beyninin ag maddosinin
is1q mikroskopunda, bag-beyin qisa-
sinin, digli bagin va Ganguleterakis
dispar parazitinin orta bagirsaginin
iso elektron mikroskopunda ¢okilmis
sokillori nlimayis etdirilir (sokil 3).
Tortib olunan layihonin mogqsadi
gostorilon saholordo elmi-tadqiqat
iglori aparan omokdaslarin birgo
istifadasi tli¢iin Transmission Elekt-
ron Mikroskopu (TEM), komokci
avadanliq vo materiallarin alinmasi-
dir. Layihodonozordo tutulmus TEM-
in alinmasi, dar ixtisas ¢ar¢ivasinda
deyil, respublikada biologiya va tibb
saholorindo aparilan elmi-tadqgiqat

foaliyyatindo vo dlimiindo istirakla-
rinin molekulyar osaslarinin ultrast-
rutur soviyyadas todqiqi;
Respublikamizda neft mohsullari
qaliglar1 ila  ¢irklonmis torpaq
saholorinin vo su hovzolorinin ya-
rarlt voziyyato gotirilmasinds istirak
edo bilocok bakteriyalarin ultrast-
ruktur todqiqi vo onlarin aktivlik

doracolorinin  tonzimi  yollarinin
miioyyon edilmasi;
maddalorinin  bioloji  saddlerin

moveud oldugu orqanlara (morkozi
sinir sistemi, xaya vo yumurtaliglar)
catdirilma yollarinin elektron mik-
roskopik olaraq tadqiqi;

Bod xassali sislorin differensial
diaqnostikasinda, miialico isulla-
rinin se¢ilmasindo vo  prognozu-
nun miiloyyon olunmasinda TEM-in
totbiqi;

Eksperimental peritonit zama-
n1 hoyat {i¢iin vacib orqanlarin da-
mar, birlogdirici toxuma vo iscil
toromolorinds bas veran ultrastruk-
tur doyisikliklor vo onlarin korreksi-
ya yollarinin arasdirilmast;

Koskin  endotoksemiya zama-
n1 morkozi vo periferik sinir sis-
temlorinin miixtalif téromolorinda
qisa, damar vo sinir elementlorinin
histotopoqrafiyalarinda vo mikrost-
rukturlarinda bas veron doyisik-
liklorin ultrastruktur xarakteristika-
st;

Miixtolif mongali eksperimental
6dem soraitinds sinir hiiceyralorinin
6liim formalarinin elektrton mikros-

doqiglosdirilmasi vo miialicovi doza-
larin ultrastruktur osaslandirilmasi.

Layihenin hoyata kecirilmosi

naticosinda goézlonilir:

- Respublika fauna va flo-
rasinda yeni tapilan wva nosli
kasilmakda olan novlarin morfo-
loji xiisusiyyatlarinin ultrastruk-
tur saviyyada daqiqlasdirilmasi;

- miiasir seleksiya va gen
miihandisliyi elmi sahalarinda son
zamanlar kasf olunmug metod-
larin komoakliyi ila alda olunmusg
yeni novlarin morfo-funksional
xiisusiyyatlorinin askar edilmasi;

- Dbitkilarin moahsuldarliginin
molekulyar-genetik asaslart va
onlarin stresa qarst davamli-
higinin  hiiceyra va molekulyar
mexanizmlari  haqqinda  yeni
malumatlarin alinmasi;

- kond tasarriifat1 bitkilari va
heyvanlarinin, onlarin yabani
formalarimin  pasportlasdirilma-
sinda istifads oluna bilacak ult-
rastruktur meyarlarin iglanib ha-
zirlanmasi ;

- analizator  funksiyalarin,
sarti reflektor faaliyyatin va yad-
dasin tomin olunmasinda  as-
kar edilinis mneyrofizioloji va
neyrokimyavi moalumatlarla be-
yin qabigimin toskilinda istirak
edon elementlorin ultrastruktur
parametrlari arasindaki garsiliqgh
alagalarin miiayyon edilinasi;

- bitki moansali qaliglgrin “tul-
lantisiz” hala salinmasinin elmi
asaslarinin islanib hazirlanmasy;

-evvasuquslarinin, ev donuzla-
rinin va bazi gamirici heyvanlarin
parazit-sahib alaqalarinda, nisan
organlarda bas veran dayisikliklar
haqqinda  yeni  ultrastruktur
malumatlarin alinmasi;

- bad xassali sis transfor-
masiyast va  eksperimental
soraitdo  yaradilmis  miixtalif
xastaliklarin modellarinda pa-
tofizioloji  gostaricilarlo  ult-
rastuktur doayisikliklarlor ara-
sindaki alaqalar haqqinda yeni
malumatlarin toplanmasi;

- eksperimental odem zama-
n1 markazi  va periferik sinir
sistemlarinin bioloji sadd olan
(beyin qabig1, sinir dastalari)
va olmayan (spinal diiyunlar)
hissalarinda  qisa-damar-qliya-
sinir elementlarinda bas wveran
dayisikliklarin bioloji mayelarin
carayanina tasir mexanizmlarinin
daqiqlasdirilmasi;

- hiiceyralarin oliim formalari-
mn ultrastruktur oxsar va forqli
xiisusiyyotlorini  aks  etdiron
cadval va fotomontajlarin tartibi.

Biologiya va tibb sahslerinds apa-
rilan elmi-tadqiqat islerinin yerino
yetirilmosindo  gostorilon  funda-
mental vo praktiki xarakter dasi-
yan noticalorin alde olunmasi ancaq
TEM-in miiasir imkanlarindan mak-
simum istifads noticisindo miimkiin
ola bilor.

Eldar QASIMOV,
Histologiya, embriolgiya
va sitologiya kafedrasinin
miidiri, pilot layihasinin
rahbari, professor

ATU-da Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Elmin inkisafi Fondunun Pilot layihasi
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Xalq tebabati
TURKACARSLORS AID
TUTYSLOR

O Agiz nahiyssinds gqaynasma, baz, yara, sapinti emala
geldikds qoz lspasi yemak maslehatdir.

o Iflic vurmus adami qoz yag ile yaglayib,
havengdestede ozilmis lepse ile bir ay tepitme etmak
xastanin sagalmasina yaxsi tasir gosterir.

O Qulagr agriyan adamin qulagina ilk usagi olan
gelinin stdindan sagib téksen, agrisi kesar.

O Purrangi ¢ayi stidle garisdirib, qurtum-qurtum icmak
asablari sakitlasdirar, yorgunlugu alar.

O Zokam olan adama zogalli ¢ay va ya turs nar sirasi
icmak maslahatdir.

O Istahasi olmayan adamlara sshar-sehar acqarina
turs nar siresi icmak maslahatdir. Bu, istahanin acgiimasi-
na ¢ox yaxsl tesir gosterir.

O Goyoskirays, mada-bagirsaq xastaliyine tutulanlara
acgarina tut behmazi (dosabi) icmak maslahatdir.

O Boyrak ve 6d kisesi agrilarindan aziyyat ¢akenlera
acqgarina tabii yarpiz yemak ve ya yemakdan gabaq yarpiz
yarpaginin sirasini icmak maslahatdir. Bu, xastanin halini
yaxsilasdirar, mialicesine kdmak edar.

O  Sarilig xastsliyine tutulanlara ¢oxlu aci qiji yemak
maslahatdir.

Q Bandvseni iyloeyen z6kem xesteliyine tutulmaz.
Bandvseni tabii halda yedikds qulagq agrimaz, asablar sa-
kit olar.

O  Qirxbugumu damlayib icmak bdyrek agrisina yaxsi
tasir edir.

O Gandalas gicayi ile basi yudugda sag tokilmaz, ham
ds agarmaz.

Tortib edani: Nibar Hokimova,
biologiya iizra falsafa doktoru

€ Agiz boslugunda olan
xostoliklor dis saglamhgim

pozur, hazm prosesini
e zoifladir. Bu baximdan
- dis vo dis oti xostoliklori
gliniimiiziin aktual

- |mévzularindan biridir..
o - Bildiyimiz  kimi, sirin
- gidalardan istifade  ve
= . karbohidratin artiq derecade
gebulu diglerde  kariyesa

sabab olur. Hamginin insan organizminda fliior adli mikro
elementin normal migdarda olmamasi dis xestaliklerini
yaradir. Cunki, flior suyun terkibinde olduqda dis sathini
barkidir va disleri pariltili saxlayir.

Disler hamginin danismaga ve xarici gérkema da tesir
edir. Disleri k6hnalmis olan insanlarda sasler zaif ¢ixir.

Diglerin inkisaf muddati icerisinde sud disleri normal
diglere nisbatde daha cox Uzvi madds ile zengindir. Bu
sababdends daha asan va suratli ¢lrtyarak yerlarini galici
diglara buraxir. Sud disi ¢urikleri, agri, pis qoxu, dislema
catinliyi, gidalanma pozuglugu kimi problemlara yol agir.
Bu ddvrde mialice edilmayan dis pozugluglar, irelide dis
ayriliyi, cena inkisafinda pozugluglar va bir sira saglamliq
problemlari yaradir. Ona gére dis temizliyina ciddi
yanasmag, dis ati xestaliklarini vaxtinda mualice etdirmek
lazimdir.

Etibarsiz sayilir |

Horbi tibb fakiiltasinin IIT kurs, 1130 qrup tolobasi Seyidov
Yusif Abdulla oglunun adina verilmis tolaba bileti va qiymat
kitabgast itdiyi tigiin etibarsiz sayilir.

4 Miitoxassisler

. bildirirler ki, usagqlar
, bz qabiliyyetlorini
rosm vo xotlorle
ifade edirlor. Tiirkiyali
ekspert ve psixoloq

{ Dr. Zoforin so6zlerinden

- aydin olur ki, usaqlarin

y & ic diinyasin1 anlamaq

liciin rosmlare diqqet

yetirmoak kifayetdir.

Usaq qabiliyystinde olan problemleri xattlor
do asanhgqla godsterir.

Balaca usaglarda danisig  gabiliyysti
formalagmadigi G¢un oxuma-yazma Oyrensna
goedar duygu ve hisslerini s6zli ifade eds
bilmirler.

Lakin ¢cakdikleri resmlar miiayyan problemlari
ve diiglinca tarzini anlamaga imkan verir.

Istifade etdiyi kagizin boyukllyd, fiqurlarin
kagiza yerlasdiriimasi, rang segimi, onun psixi
vaziyyaetini misyyeanlosdirir.

Cakilan rasmlar qisganchq, kadar, sevinc,
xosbaxtlik ve diger hissler arasinda olan
garsidurmani goésterir. Ev, insan, agac resmlari
ds psixologlara kdmakgi olur. Usaglarin istifade
etdiyi ranglar onlarin veziyyatini, diinyagoérisunt
va qabiliyyatini ifade edir. Masalan: rasmlarde
sarl rang asasan xosbaextliyi, gshvayi reng
kederli baxislari gésterir. Oziina glveni olanlar,
sOzebaxanlar, tez adaptasiya olanlar ve ¢zlnu
xosbaxt hiss edanlar yasil rangdan istifads edir.
Duygularini idare etmayi bacaranlar esasen
mavi rengi secim edir. Ailesi terefinden sevilen
usaglar sari renge, ana ve atanin desteyine
ehtiyac hiss edenler ise beandvseyi renge
stanllk verir.

@ Avstraliyali elm adamlan yeniyetmolords
piyleonme  xestoliyinin qarsisimm  alan
cohstlorden damsib. Erken yatmaq ve
qalxmaq kimi voardisler bir sira xasteliklore
tosir edirmis.

«Amerikan Sleep» jurnalinda bildirilir ki,
Conubi Avstraliya Universitetinden Carol
Maher 9-16 yas arasinda 2200 usagl
tadgigatlara celb edib. Naticeds gec yatib gec
galxanlarin piylanma ehtimalinin digarlerina
nisbaten 1,5 gat ¢ox oldugu Uzs ¢ixib. Daha
cox televiziya, komputer qarsisinda vaxt
kecirenlerda bu hal misahids olunub.

Bozi alimler bels fikirlasirlor ki, yuxu
beynin yorulmasi naticasinds yaranir. Gin
arzinde dusindiyumuz bir ¢ox fikirlar beyni
oyaq saxlayir. Naticeds insan gec vyatir
ve gec qalxir. Hemin insanlarda piylanma
ve kokalma xestalikleri olur. Bunun dg¢ln
yuxuya getmezden avvel glnin stress ve
catinliklerindan uzaglasmaq lazimdir.

Aparilan igler zehni cahatdan rahatlanmis
beynin keyfiyyatli yuxu kegirdiyini gstarib. Bu
baximdan elm adamlari, ¢ox yuxu yatmagin
va yuxusuz olmanin saglamliq problemlarina
yol acdigini bildirir. Stresli adamlar ve geca
saatlarina gader film izleyenler yatmazdan bir
saat avval elektron cihazlardan uzaglagmall,
dus almali, beyni sakitlogdirmali ve kitab
oxumalidirlar. Batun bunlar diizgun hayat terzi
va sa@lamliq tgln faydahdir.

Analara moaslohat

Korponizi ana suidiindan
mahrum etmesayin....

€ Heg bir gida ana siidii geder deyaerli ola bilmez. Kérpalerinizi ana
siidii ilo gidalandirin. Usaglarin immun sisteminin formalagmasi iiciin
xiisusi vacib olam molozivodur ki, bu da dogusdan sonraki ilk 3-4 —cii
giin arzinde yaranir.

Cox adam sual verir ki, usagi no vaxta kimi emizdirmeak lazimdir.
Optimal variant - 8-12 aya goeder emizdirmak. Minimal emizdirme ise
3 aydan az olmamalidir, hansi ki, bu miiddst arzinde koérpenin birincili
immuniteti yaranir.
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Usag! dosle emizdirmaya aid bir sira meslahatler:

Ovveala soxsi gigiyenaya fikir verin.©mizdirmaden avval allerinizi ve
désunizi yuyun, lakin emizdirmadan sonra yumaga telesmayin, aciq
havada qurumasini gézlayin.Giinds 1-2 dafa ddsleri sabunla yuyun.

©mizdirerkan 6zlnlz Ugln rahat bir yer se¢in, golunuzun altina yastiq
goya bilarsiniz. Calisin usaq dos gilesi dairasini tamhgi ile gétlrsin, usagi
6zunuza sixmayin, usaq rahat nafe almalidir.

Usagi 30-40 dagigadan ¢ox ddsda saxlamayin. Orta middst 15-20 daq.
toskil edir. Yeni dogulmus usaq her 3 saatdan bir dés veriimalidir.

Siid artirmaq iiciin naler yemok lazimdir?

-Damlenmisg slylt toxumu, zire toxumu sud ile (1 cay gas. Toxum 1
stokana)

-Suydt toxumu, razyana, caferi, tmin (1 cay gas. Toxum 1 stekan suda
damlama)

- Dlydild, paxlah gidalar

- Seks -vaxtli-vaxtinda normal intim yaxinliq laktasiyani yiksaldir.

Unutmayin ki, sud yaranma qadinin psixo-emosional halindan cox
asilidir. Buna géra da istanilen yaranan konflikt, stress situasiyalarda yalniz
kdrpanizi dustnin ki, siidslz gala biler. Yorgunlug, asab, qorxu laktasiyani
dayandirir. Buna géra da har amizdirmadan sonra 10-15 daq istirahat t¢ln
6zUnlze vaxt ayirin...

Analara siidii artirmaq iiciin meslahstler...

- hamilslikde oldugu kimi, dogusdan sonra da mutleq sakit hayat torzi
olmalidir, nahardan sonra istirahat etmalisniz.

-Sutkada 7-8 saat yuxu yatmalisiniz.

-Yaxsi ve mintazam qidalanmalisiiniz, vaxtl-vaxtinda, xlsusen da
rasiona yumurta, baliq, findiqg, sit yag, terkibinds kalsium va fosfor bol olan
siid mehsullari-kasmik, kefir, yodurt, sert pendir, meyva va teravazlerdan
ibarat salatlar ve s. slave etmalisiniz.

-Allergiya, kop, ishal yarada bilen gidalardan-sitruslar, konservativler, bal,
piy, noxud va s. uzaq olun.

-Gun arzinda 2 litr maye gabul edin (sup, kampot, tabii sire va s.).

-Gecalar normal yata bilmamisinizse, giindiiz usagla barabear siz ds yatin.

-Usag! birden désden ayirmaq olmaz, hatta gafilden gapi ddyulse ve ya
telelefon zeng etsa bele.

-Omizdirmadan sonra ddsds galan sidl sadib ¢ixarin.

Siid veren analar nalorden uzaq olmaldirlar...

-Sids pis goxu vers bilan gidalar (sodan, sarimsag, kalam).

-Bir sira sakitlegdirici preparatlar, yuxugstiriciler, antidepresantlar.
trankvilizatorlar,  agrikesiciler, hormonal preparatlar, antibiotikler,
qurdgovucular ve s.

-Kofe, alkaqol, tatdin

- Isledici preparatlar

- Allergen konservantlar va s.

-Bltin turgsmaza qidalar (nans, gatirquyrugu ve s.) laktasiyani azaldir.

Ana siidii usaq iiciin an vacib ve xeyirli qidadir. Ana siidiinde
bdyiiyen orqanizm iiciin lazim olan biitiin vitamin ve minerallar
vardir. Cahsin biitiin hallarda usagimzi désden ayirmayin.
Hec bir amil - is, sayahat usagimz siidden ayirmaga sabab
olmamalidir. Yalmz agir xesteliklor zamam usaga siid vermak

oks-gosterisdir.
Niisabo SOFOROVA,
hakim-pediatr
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