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2014/2015-ci tadris ilinda Azarbaycan Respublikasinin ali maktsblarina daxil
olmus telabalara Prezident tagaidinin verilmasi hagginda

Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin Serancami

Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 109-cu
maddasinin 32-ci bandini rahbar tutaraq va Azarbaycan Res-
publikasi Prezidentinin “Azarbaycan Respublikasinin ali
maktab talabalari iiciin Prezident taqaiidiiniin tasis edilmasi
haqqinda” 2001-ci il 3 sentyabr tarixli 5§64 nomrali Farmanina
uygun olaraq qarara aliram:

1. 2014/2015-ci tadris ilinds taleba gebulu imtahanlarinda ixtisas grup-
lari Uzra an yiksak naticaler gstarmis ve Azerbaycan Respublikasinin
ali maktablarine daxil olmus asagidaki telabslare Prezident teqatidu
verilsin.

2. Azarbaycan Respublikasinin Nazirlar Kabineti bu Serancamdan irali
galen masalaleri hall etsin.

lham Sliyev
Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sehari, 9 sentyabr 2014-c il.
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¢ Tohsilin, el-
min, biliyin,
toraqqi iigiin
acar, inkisafin
harakatverici
qiivvasi he-
sab olundugu
o6lkamizds yeni
darsilinin ilk
giinii - «Bilik
giinii» hamigo
iimumxalq bay-
rami kimi qeyd
olunur.

Bu minasibstle respub-
likamizin har yerinde oldu-
gu kimi Azerbaycan Tibb
Universitetinde da genis top-
lanti kegirilmigdir.

Toplanti igtirakgilari ilk 6éncea
amummilli - liderimiz Heyder
Oliyevin bustl 6nlina akliller
qoydu, tar gicaklar duzduler.
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Tedbiri giris sozii ile acan
Tibb Universitetin rektoru,
millat vokili, akademik
Shliman Omiraslanov dog-
ma kollektivi vo teleba adini
gazananlari, hemginin onlarin
valideynlarini yeni tadris ili-
nin baglanmasi miinasibatile
tebrik etmis ve bu slamatdar
glnin vyaranma tarixinden
danismisdir.

Universitet  rahbarinin ¢i-
xiginda Azarbaycanin doévlet
mastaqilliyini  gazanmasin-
dan kecgen iller orzinde res-
publikamizin hayatinin  bu-
tin  sahslerinde, xUsusen
de tehsil sahesinde bo-
yuk ugurlarin alde edildiyi
Ona c¢okildi. Soéziine davam
edan rektor elma veo tahsile
gosterilon doévlst qgaygisin-
dan bahs etmis, universite-
tin kecdiyi inkisaf yoluna da
nezer salmisdir. Bildirmis-
dir ki, bu elm miusassisasinin
maddi-texniki bazasinin
mdhkamlandirilmasi, ylksak
ixtisasli tibb kadrlarinin ha-
zirlanmasi  Gmummilli  lider,
musteqil dévlstimizin memari
ve qurucusu Heydar Oliyevin
adi ile baghdir. Tibb tahsilina
hemise digget ve qayd ile
yanasan ulu 6ndar Heyder
Oliyev iki defe ATU-da ol-
mus, Kollektivimiz qarsisinda
program xarakterli ¢cixis etmis
ve mausallimlarimizin amayina
yuksak qgiymet vermisdir.
O, Umummilli lider Heyder
Oliyevin tehsile daim boyik

ATU-da “Bilik gung”

Bu elm miiossisasinin maddi-texniki bazasinin moéhkomlon-
dirilmoasi, yiiksok ixtisasli tibb kadrlarinin hazirlanmasi imum-
milli lider, miistaqil dovlotimizin memar: vo qurucusu Heydor

Iliyevin ad1ils baglidar.
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6nam verdiyini, ulu 6ndarin
ideyalarinin Azarbaycan Pre-
zidenti ilham Sliyev terefinden
ugurla hayata kegirildiyini bil-

dirmisdir.
Universitetin nazdinda
onkoloji, stomatoloji, tad-

ris-terapevtik ve tedris-cor-
rahiyye klinikalarinin fealiyyet
gbstardiyini, deyan rektor
batin bunlan  Azarbaycan
dévletinin  sehiyye sahasine
ylksok diggsti kimi qiy-
matlendirmisdir. O, malumat
vermisdir ki, bu il 2014/2015-
Ci tedris ilinde ATU-ya 1022
nafer gabul olunub. Onlar-
dan 957 nafar hakim va harbi
hakim, 50 nafar harbi feldser,
15 nefer ise magistr ixtisa-
sini secib. Eyni zamanda,
mulgavile asasinda 145 xari-
ci taleba hazirliq sébsasindan
universitetin birinci kursuna
gabul olunub. Builki gabul
imtahanlarinda 600-dan
cox bal toplamis 366, 700
bal toplamis 2 nefer bizim
universitetde tahsil alacag-
dir. Prezident tegatdculerinin
say! ise 25 nafoerdir.
Universitetimizin alda et-
diyi nailliyystlera  toxunan
rektor  vurgulamisdir ki,
kecan tadris ili erzinda bir
cox ug@urlarimiz olmusdur ki,
bunlardan an yadda qalani
tadris cerrahiyya klinikasinin
acilisinda odlke Prezidenti il-
ham Oliyev ve Heyder Oliyev
fondunun prezidenti Meh-

riban xanim OSliyevanin bu
marasimda istirak etmaleri
ve AMEA-nin bu il kegirdiyi
névbati seckiler zamani dérd
amakdasimizdan bir nafarin
haqiqi, U¢ naferin ise muxbir
Uzviluye secilmasi olmusdur.

Todbirde yeni deors ili
miinasibeatile miisllim ve
tolobolori tobrik edan

Sohiyye nazirinin miiavini
Elsever Agayev Azorbaycan
tehsilinin  ve  sehiyyasinin
infrastrukturunda esasli is-
lahatlar aparldigini  qeyd
edarak bildirmisdir ki, bitin
bu irelilayislerin  kdkinda
Azerbaycanin daim artan ig-
tisadi gucl dayanir. BUtin
sahelerde gedon dinamik

inkisaf isa ulu 6nder Heydar
Oliyev tarofinden blUndvrasi

goyulan iqgtisadi  siyasstin
tentanasinin godstaricisidir.
Olkemizde ilden-ile
masllimlerin - ve hakimlarin
maddi rifah halinin  yaxsi-
lasdiriimasi istigamatinde
g6rulen tedbirlorden dani-
san nazir muavini diggete
catdirmisdir ki, Azerbaycan
hékumatinin qarsisinda du-
ran baslica magsaed tehsil va
sohiyya sahalorinda ylksok
keyfiyyeto nail olmaqgdir. Mahz
bunun naticeasidir ki, bu il res-
publikamizin U¢ bdlgesinde
tibb kollecleri faaliyyste bas-
lamigdir.

Azarbaycan tohsili Vo

sahiyyasinin ugurlarindan
s6hbet agan E.Agayev demis-
dir ki, son 10 ilde asasli temir
olunmus ve yeni tikilmis 600-

dok tibb muessisasi acila-
raq xalgimizin istifadesina
verilmigdir. O, son bes ilde 2
mindan ¢ox makteb binasinin
da istifadeye verildiyini geyd

etmisdir.

YAP-1n Nesimi rayon
toskilatinin sadri, Milli
moclisin deputat1 Maolahat

ibrahimquz1 Azarbaycan Tibb
Universitetinin Olkemizde
va xaricde boOylk nlfuza
malik oldugunu, bu tehsil
muassisasinin xalgqimiza yal-
nizbacaragqlitibbikadrlardeyil,
ham de gdérkemli sexsiyyatler
boxs etdiyini dile gatirmisdir.
O, geyd etmisdir ki, indi Tibb
Universitetinin - mazunlarinin
soragl dunyanin inkisaf et-

jeyd edildi

mig bir cox 6lkalerindan galir.
Va bu da slibhasiz ki, manim
de mezunu oldugum dogma
universitetimize hamisa bas
ucaligi getirib.

ATU- nun biofiziki ve bioiizvi
kimya kafedrasinin miidiri,
akademik Dilgem Tagiyev
vo I corrahi xeosteoliklor ka-

fedrasinin miidiri, AMEA-
nin  miixbir {izvii Nuru
Bayramov da telsbalerin

yiksak tehsil almalari Ggin
Tibb Universitetinde har cur
soraitin  yaradildi§ini  bildir-
mig, bu pesenin masuliyyatini
dark edarak azmla calismagi
tovsiye etdilor. Bu gin ATU-
nun boylk maddi-texniki ba-
zaya malik oldugunu vurgula-
yan natigler genclere tdvsiye

etdiler ki, asil vatandas olmaq
Ucun tekce savad azdir, ham
da milli-madani sarvatlorimizi
goruyub saxlamal ve galecak
nasillere dturmaliyik.

700 balla ATU-nun te-
lebasi adim1 qazanan Pre-
zident toqaiidciisit  ilkin
Memmeadzade 1 kurs tele-
baleri adindan gsalecek miu-
allimlerine tesakkirini cat-
dirmis, daim bu ali tshsil
ocaginin adini ucaldacagina
ve muallimlerinin etimadini
dogruldacagina s6z vermis-
dir.

Todbiri yekunlasdiran aka-
demik ©.Omirasdanov te-
lableri bir daha tabrik edarak
bildirdi ki, bu il ham da bizim
Ucln ona gobre elamatdardir
ki, Prezident toeqgaldculari
arasinda reytinq cedvali Gzre
hamisa oldugu kimi yena doa
birinciyik. Bununla da Prezi-
dent tagaddculerinin 1/4 -i
bizim universitetin payina du-
sur.

Sonda rektor AMEA-nin
Uzvliylne secilon  emak-
daslari bir daha tebrik edarak
onlara xususi hadiyyasini
teqdim etdi. Bundan bas-
ga Prezident tsgaldins la-
yiq g6rilan 25 telsbanin har
birine talebe bileti vo giymat
kitabcasi ila birlikde akade-
mik ©hliman ©miraslanovun
musllifi oldugu «Onkologiya»
darsliyi hadiyys olundu.
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TIBBI SURANIN GENiSLONDIRILMIiS$
TOPLANTISINDA

Sentyabrin 11-da Tadris Terapevtik Klinikanin tibbi surasinin
novboati genislandirilmis toplantisi olub. Tibbi personalin
qatildig toplantin1 klinikanin direktoru, professor Surxay
Musayev agaraq ilk novbada klinikada yaradilan saraito,
amokdaslara gostarilan qaygrya gors 6lks vo universitet
rahboarliyina tasokkiiriinii bildirib.

Klinikanin direktoru diqgati 6ten ilin miivafiq dovrii ile miiqayisads qazanilan
ugurlara yonsldib. Gostaricilarin nazara ¢arpacaq daracada yiiksaldiyini vurgu-
layaraq qeyd edib ki, ke¢on il klinikamiza 3000 xasto miiraciat etmisdiss, bu il

miirciat edonlarin say1 4600-o ¢atib. Xastolorin miiayina ve mialicasinin togkili,
hakimlarin nazari ve tacriibi biliklarinin artirilmasi, ixtisaslagmasi, rezidentlarin
rotasiyasi, tacriiba kurslar1 vo tibb bacilarinin pegakarliginin artirilmasi 2014-

cii ilda baglica hadsfimiz olub. Eyni zamanda dars otaqlarinin yeni dors ilins
hazirlanmasi isi baga gatdirilib, galacokda mobil tipli tadrisa kegid va ixtisaslagmig
sobalorin yaradilmasi nazardo tutulub.

Universitetin tadris islari tizra prorektoru, professor Sabir Jliyev tadris

prosesinin aparilmasinda ciddi islahatlara zorurst yarandigini diqqatos ¢atdiraraq
bildirib ki, bu giiniin talobasi artiq 10-15 il svvalki talobs deyil. Diinyaya ¢ixislart
olan miiasir talabalori kohna qaydada aparilan mithaziralsrle raz1 salmaq gox
¢atindir. Xtisuson kliniki kafedralarda Boloniya prosesinin toloblori kifayat

qadar gozlonilmali, testlorin tortibgilori cari monimsamanin na qadar olmas,
bacariqlara gors ballarin neca giymoatlondirilmasi, dors buraxmaya gors hansi
ballarin ¢ixilmasina aid suallar1 cavablandirmaqda ¢atinlik gokmoamalidirlor.
Biitiin bunlara gors ilk névbads kafedra miidirlsri masuliyyst dasiyirlar.

Todris Terapevtik Klinikada rezidentlorlos isin yiiksak saviyyada tagkil
olundugunu deyan S.9liyev vurgulayib ki, agar Avropa tahsil sistemina
inteqrasiyadan danisirigsa, aparilan miihaziralorin, maggsls darslorinin
qaydalarini dayismali, diinyada bas veran yeniliklorin gecikmadan
universitetimizds tatbiqina nail olmaliyiq.

Universitetin elmi iglor iizrs prorektoru, professor Ibrahim Isayev da
miisavirads ¢ixig edarsk Universitetimiza gabul olunan talebalsrin saviyyasinin
yiksalmasiilo professor-miisllim heystinin qarsisina qoyulan toloblorin da
artdigini deyib. Bildirib ki, orta moktabi ala qiymatls bitiron mazunlarin boyiik
oksariyyati bizim universiteti segirss, demoli, tizorimizs boyiik masuliyyet diisiir.
Tosadiifi deyil ki, bu farglonmoni 6lks rahbarliyi ds hamise digqatds saxlayur.
Son bir ne¢s ilds iki méhtogom klinikanin tikilib istifadeye verilmasi bir torafden
universitetimiza olan digqat va qayginin bariz niimunasidirss, digar torafden
qarsimiza qoyulan ¢ox ciddi talsbdir. 9gar an miiasir avadanlqlarla tachiz
olunmus kliniklar yardadilibsa vo qebul imtahanlarinda an yiiksak bal toplayan
talabalorin 60-70 faizi bizim universitets gabul olunubsa asas veazifomiz homin
talabalori yitksok miitoxassis kimi yetigdirmokdir.

A.KAMRANOGLU

2014/2015-ci tadris ilinda ATU-ya daxil
olmus Prezident tagaidcilari

I Miialico-profilaktika fakiiltasi iizro
Qasimmov Nicat Nazim oglu
Mahmudov Semisdan Akim oglu
Olizade Fidan Riifat qiz1

Qiidratli Qeamoar Dhmoad qiz1
Ozizzado Nazim Mirze oglu
Siileymanova Foride Azor qizi
Agabayova Xamim Mammead qizi
Eminov Kenan Zabil oglu
isgandarova ilaha Sahib qiz1
Memmeadrzayeva Giilnar Ehtibar qiz1
Nagiyeva Arzu Qulu quzi

Novruzov Elmar Eldar oglu

II Miialico-profilaktika faxiiltosi iizro
Mommeodzads ilkin Refael oglu
Alpasayev Viigar Kazim oglu
Homidli Forid Kamil oglu
imameoliyev Elnur Miisfiq oglu
Qasimova Lamiya Elman qiz1
Xolilov Oruc Semsaddin oglu
Xursudova Minaye ibrahim quz1
Osgerbayli Aygiin Sliaga qiz1
Siileymanova Afina Rasim qiz1
Quliyev Fuad Firudin oglu
Mommeadova Giinel Murad qiz1

Mohorromov Taleh Qardasxan oglu Tagiyeva Toranoe Siikiir quz1

KAFEDRALAR “TIBB SOHORCIYI"NDS COMLANDI

NN

Yeni tadris ilinden etibaran Azarbaycan Tibb Universitetinda
talebalerin rahatligina imkan veran daha bir yenilik tatbiq edilir. Belo
ki, bu ildan baglayaraq talabalerin darslari asasan Universitetin ,, Tibb
soharciyi“nda yerlasan klinikalarda ve tedris binalarinda kegirilocak.

©vvalki illarde ATU talabaeleri tedris programi ile alagadar saharin muxtelif
istigamatlarindaki xastaxanalarda yerlason kafedralara getmali olur-
dular. Bu isa taelabasler G¢lin narahatliq yaradir, bazen onlarin darslera
gecikmasina sabab olurdu.

Artiq talebalarin ylksak saviyyali tahsil almasi tguin zaruri olan tadris
kafedralari ATU-nun , Tibb $aharciyi“nds yerlagan, an muasir tib-

bi avadanliglarla tachiz olunmus va ylksak tibbi xidmatin gdstarildiyi
klinikalarin nazdindas faaliyyat gdstarmaya baslayib.

Belslikla, ATU-da talebalarin tadris programini tam ahats etmaya imkan
veran kafedralar artiq , Tibb $aharciyi“nda birlagib. Bu isa telebalarin daha
¢ox vaxta ganaat etmasing, diqqati tahsile yénaltmays, onlarin rahathigina
sorait yaradir.

Hazirda ,Tibb $aharciyi“nds Tadris Terapevtik Klinika, Tadris Carrahiyys Klinikasi, Onkoloji ve Stomatoloji
klinikalarla yanasi, hamginin 5 slave tadris binasi da faaliyyat gdsterir.

TOLOBOLORIMIZ ALMANIYADA YAY PRAKTIKASINDAN QAYIDIB

Azarbaycan Tibb Universitetinin talabalari universitetini maliyys dastayi ilo xarici 6lkalarda miixtalif
proqramlarda istirak edirlor. Bu ciir talimlar talabalara 6z bilik ve bacariqlarini daha da artirmaga,
praktika qazanmaga yardimgi olur.

Pediatriya fakdltesinin 5-ci kurs telebasi Fidan ©sadzads bu il yay praktikasini Aimaniyada kegib. Fidan
Osadzads Norolhorn seharinin EUREGIO klinikasinda
tocribs kegcib. Kardiologiya s6basinda praktikada iken
miixtalif prosedurlarda istirak edib, exokardiogramma, an-
giografiya gixarib: ,Cox sevindirici haldir ki, bizim texnoloji
avadanhglarimiz baximdan Almaniyadan geri galmadigimizi
deya bilorom. 8sas forq yalniz tehsil sisteminin va igin
qurulmasindadir®.

Fidan deyir ki,
Almaniyada praktika
kecmayi hamise
arzulayib: ,Man
6z xayalimi mahz
ATU rahbarliyinin
desteyi sayasinde
gercgoklasdira bil-
dim. Bu igda universitetin beynalxalq slagaler sébasinin mudiri
Rahima Qabulovadan bdylk yardim gérdim. Gdsterilen gqaygdiya
g6ra hamginin ATU rektoru &hliman ®miraslanova Almaniyadaki
klinikanin rahbarliyina tasekkir edirem®.
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Yay praktikasini Almaniyada kecan diger telebas - Mualics igi .
fakdltesinin 4-cu kursundan Samira Salimovadir. O, iyulun 2-den ‘ ' -
avqustun 1-ne kimi EUREGIO klinikasinin iimumi cerrahiyye ™ o
sObasinda praktika kegib. Dediyina gora, alman dilini yaxsi bilmasi ona segiminda yardimgi olub: ,Ora-

da emsaliyyatlarda assistent kimi istirak etdim. Bir cox emaliyyatlarin sonunda mena tikis qoymagda, digar

bu kimi madaxilaler etmayima icaza verdilar. Xastalarle teamas qurmaq ¢ox isima yaradi, daha ¢ox sey
oyrondim. Duizdur, klinikalarin tachizatinda, hakimlerin bilik saviyyasinda bizim onlardan ele da gox fargimiz
yoxdur, sadacs yanasma tarzi forglidir. Mance, insan har yerda nayisa 6yrana bilar".

Samira va Fidan Tibb Universitetinin kdmayile Almaniyada praktika kecdiklarine gére ATU rahbarliyins,
xususile rektor ©hliman Smiraslanova bir daha tasakkir edir, Alimaniyada yaradilan imkanlara géro
EUREGIO klinikasinin temsilgilerine, o ciimlaeden {imumi cerrahiyye sébasinin bag hakimi Nevzat Dogana,
hamyerlimiz Rufet Meharramova tagakkiir edirler.

ATU-nun meatbuat xidmaeti
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Azarbaycan regionun yiiksok templa inkisaf edon 6lkasi kimi taninmaqdadir va bu inkisaf demak olar ki, comiyyatin

biitiin sahalarini shato edir. Insan faktorunu daim irali cakan dévlatimizin bu baximdan tahsila, sohiyyaya xiisu-

si diqqat ayirmasi da xalqumiz tarafindan hamisa ragbatla qarsilanir. Sahiyyadan sohbat acanda isa ilk noévbada
Azarbaycan Tibb Universitetinin yada diismasi da tabiidir. Tosadiifi deyil ki, Azarbaycanda yegana olan bu ali tibb
ocagimin ahalinin saglamligimin qorunmasinda avazsiz xidmotlari var. Son illords ugurlari nazaracarpacaq daracado
artan universitetimizda yeni klinikalarin istifadaya verilmasi ayrica sahifadir. Bu sahifada oziinamaxsus yer tutan,
méhtasamliyi ila segiloan halalik sayca 4-cii klinika Tadris Carrahiyya Klinikasidir. Cami bir ne¢a aydr ki, xastalari
qabul edan klinika artiq oturusmus klinikalarla saglam raqabat aparmaq imkamna malikdir.

Elb biz da yeni tadris ilinin baglanmasi arafasinda yolumuzu klinikadan salaraq taassiiratlarimizi oxucularla

MDB MoKANINDA

boliismak qararina galdik.

Klinika haqqinda
qisa arayis:

2013-cii il sentyabrin 12-deo
Azoarbaycan Tibb Universi-
tetinin  Tedris-Corrahiyye
Klinikasinin acilisi  olub.
Acilis meorasimindo prezi-
dent ilham OSliyev ve xa-
nim1 Mehriban Oliyeva da
istirak edib.

Dovlet bascisi klinikanin
romzi acilisim1 bildiren len-

ti kasib.

Klinikada tadrisle yanasi,
ahaliye yiiksak diaqnostik
ve corrahi miialice-tibbi
yardim da gostorilir. Kli-
nikada iimumi corrahiyye,
usaq corrahiyyosi, dos
gofesi cerrahiyyesi, oftal-
mologiya, travmatologiya,
neyrocarrahiyye ve diger
sobalor foaaliyyat gostaerir.
Tibb miiossisesi miixtalif
corrahi amsaliyyatlar apar-
magq iiciin an miiasir ava-
danliqla tachiz edilib.

Klinikada cerrahi vo diag-

nostik istigametlorde ka-
fedralar ve soboalar foaliyyat
gosterir. il arzinde burada
2 min 800 toalabonin, 400-
don cox rezidentin, 20-den
artiq doktorantin corrahi
ixtisash fonlor iizre todrisi
ilo professional bir heyot
moasgul olur.

Klinikada ii¢c min kvad-
ratmetr orazide xiisusi ci-
hazlar ve simulyasiya apa-
ratlar1 ile techiz olunmus
tadris-trening merkezi ya-
radihb. Bu tibb ocaginda
ham diagnostik miiayinaler
aparilir, ham do endosko-
pik emeliyyatlar icra edilir.
Orijinal memarlq iislubun-
da insa edilon 13 mertabali

binanin heyeatindo genis
abadliq-quruculuq islori
aparilib.

“Isas hadaflarimizdan
biri ds bura galon har
xastanin bizdon mamnun
va razi qalmasidir”

Bizi  klinikanin  girisindo
miihafizo xidmotinin omokdasi
qarsilyayir  vo  goriigocoyimiz
insanlarla olago saxlamaq Tigiin
qeydiyyat aparan qizlara ya-

xinlagsmagimizi  maslohat  go-
rir. Qisa miiddotdo kimlorlo
goriigocayimizi bir daha

doqiqlosdirib ikinci mortabaya
qalxirig. Yeri golmiskon, xatir-
ladaq ki, diger klinikalarda re-
portaj hazirlayarkon bolodgimiz
homisa tibb is¢ilori olub. Bu dofo

iso forqli monzars ilo rastlasiriq. | °

Yoni ilk homsohbatimiz klinika-

nin ixtisasca hakim olmayan bas ( o :

meneceri Bayram Kiiciik olur:

- Xostoxana faaliyyati 0Ozal
bir faaliyyatdir. Tutaq ki, hokim
Xastani miiayina va miialica etmak
tictin tohsil alir va dyranir. Ona
Xastoxanani idara etmak masalasi
oyradilmir. Bu masala ilo masgul
olan bir saxs kimi onu deya
biloram ki, menecer qgida tominati
va personalin idara edilmasi
vazifasini yerina yetirir. Amma
xastoxanamin  idara  edilmasi
digarlarindan  hom farqli, hom
do c¢atindir. Adica xastalor iiciin
yemaklorin  hazirlanmast  mii-
hiim ahamiyyat kasb edir. Har bir
xastonin durumunu garsilayacaq
vemaklor hazirlanmalt va onlara
verilmalidir. Tosovviir edin, qida
qaydalara uygun olaraq hazir-
lanmazsa bu, xastonin oOliimiino
bela sabab ola bilar.

Sterilizasiya masalasi  ciddi
onam dasvywr. Biitiin alatlor ideal
sterilizasiya olunmazsa xastonin
voluxdugu  hansisa  virusdan
olmoak ehtimall yiiksalor.

Corrahiyya klinikasit olaraq
bizda 3-cii martaba tamamila
amaliyyatlar iigiin ayrilib. On
agir amaliyyatlart burada hayata
kecira  bildik. Hokimlarimizin

aksariyyati yiiksok hazirliql, sa-
vadlr va tacriibali hakimlordir.
Onlar bir ¢ox agir amaliyyatlar
hayata

ugurla kegirmaya

qadirdirlor. Burada islayon har
kas klinikamin daxili qaydalarina
riayat edir. Burada konfranslar
va kurslar taskil edir, talabalori,
hakim va tibbi personali hazirlayi-
riq. Bilgi va basarilarint daha da
tokmillasdirmak magqsadi ila tibb
bacilarmm Tiirkiyaya gondarir, bu-
nun da miisbat naticasini goriiriik.

Osas  hadaflorimizdon  biri
do bura golon hor xastonin
bizdon momnun va razi qalma-
sudir.  Pasiyentlor  ilk olarag
diistinstinlar ki, bir insan olaraq
biza xos miinasibat gostordilor,
sonra miialico etdilor. Burada

islayan har kas klinikaya daxil
olan pasiyenti dogmasi, yaxi-
nt kimi qarsilamalidir. Bunu
pasiyentlarla goriisiiniiz zamant
da miiayyanlagdira  bilorsiniz.
Bizda sorgu va takliflar kitabgast
da var. Onlar buradan ¢ixanda
tartib etdiyimiz  anketlori dol-
dururlar. Anketds klinikamizdan
kimin mamnun qalib-qalmadig
0z aksini tapir. Oz faaliyyatimizi
bununla kontrol edirik. Calisirig
ki, pasiyentlorimizi klinikamiz-
dan narazi salmayaq.

Effektli miialics, ugurlu
amoaliyyat xastaya
qoyulan diagnozun
daqiqliyindan birbasa
asihidir

Sonra elo Bayram bayin
bolodgiliyi ilo soboloro bag
cokirik. Omoliyyata hazir-
lanan, omoliyyatdan ¢ixan
pasiyentlorin durumu ilo ma-
raglanir, onlarin toassiiratlarini
Oyranmoya calisiriq.

Arzu Aslanov (pasiyent):

- Omoaliyyata hazirlg
marhalasindayam.  Bagirsaq-
da problemim var. Bizi bu-
rada giiloriizlo  qoabul ediblor.
Carrahlarin pesakarligi hagqin-
da ¢ox esitmisam va amoaliyyatin
ugurla aparilacagina inaniram.
Heg bir narahat¢iligim yoxdur.

Agstafa rayonundan golon 83
yashh Mommod Mansurov sokorli
diabetdon oziyyst ¢okdiyini, iki
aydir ki, miialica olundugunu de-
yir. Buradaki xidmotden, yaradi-
lan goraitden, professor Miibariz
Oliyevin, tibb bacilarinin qaygi-
sindan raziligla danigir.

Pasiyentlor klinikanin bag tibb
bacisi Aygiin Sahbazova bagda ol-
magqla biitiin tibb bacilarinin xos

=
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roftarindan da momnunlugla s6z
agdilar.

He¢ koso sirr deyil ki,
effektli mialico, ugurlu
amaliyyat xastaya qoyulan
diagnozun  daqiqliyinden
birbasa asilidir. Ona goro
do istonilon klinikanin,
milalico miiessisesinin nii-
fuzuna milayino aparat-
larinin markasi vo hamin
aparatlarin  dilini  yaxs1
bilon yetorinco hazirlig-
I1 miitoxassislorin  olmasi
gliclii tosir gostorir. Bu ba- [
ximdan da iglorin yiiksok
saviyyado  quruldugunu

klinikanin laboratoriya miidiri
Yavor Haciyev diqqgetimizo ¢at-
dirir:

- Burada gétiiriilan analizlor
coxgesidlidir. Biokimyavi, hema-
toloji analizlor, immunolji, sis-
toloji, bakterioloji, molekulyar
analizlor  tam daqiqliyi ilo apa-
rilir. Laboratoriyamizda istifada
olunan cihaz va avadanhqlar diin-
yada 6z tasdiqini tapmis referans
cihazlardir. Referans laboratori-
yalar inkisaf etmis olkalorda neca
calisirsa, biz do o sokilds calisi-
riq. Biitiin giinii testlora kontrol

9N MOHTISIM

qoyuruq. Burada olan analizlor
dafolorla olub ki, xaricds do 6z
tasdiqini tapibdir. Giinii-giindon
laboratoriyada miiayina olunmagq
istayanlarin sayr artir. Bu da ona
dalalat edir ki, bizim qoydugumuz
diagnoz daqiq va etibarlidir. Giin
arzinda ¢oxsayli miiayinalor apa-
rilir ki, bu da yeni qurulmus kili-
nika iigtin yaxsi gostaricidir. Ana-
lizin noaticalorini néviindon asili
olaraq 15-20 dagiqaya miiayyon
etmak olur. Almaniya va Yapo-
niya istehsalt olan cihazlardan
istifads edirik.

“Indiyadak yiuizlorla
amoaliyyat icra olunub,
minlarls xasts miialico
edilib”

Mohdud vaxt g¢orgivesindo kli-
nikanin bir giinliikk faaliyyatini
tam isiglandirmagin - miimkiin-
stizlilylinii bildiyimizden imkan
daxilinds biitiin sobalori, miiayina
va milalice otaqlarini, tadris audi-
toriyalarini da gozdik ki, imumi
monzors haqqinda tosovviiriimiiz
olsun. Soligo-sohmandan tutmus
texniki tochizatla tominata qodor
gordiiklorimizdon bu  qonasta
goldik ki, artiq miiasir diinya
standartlarina tam cavab veron
yeni bir miialico miiassisasi insan-
larin xidmotindadir. Klinikanin
bas hokimi Asiman Hoasonovun
soyladiklori bu genaotimizi daha
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da méhkomlondirdi:

- Azorbaycan Tibb Universi-
tetinin  bazasinda  klinikalarin,
o ciimlodan Todris Corrahiyya
Klinkasimin  yaradilmast  tibb
ictimaiyyatina va olka ahalisina
boyiik tohfadir. Gaordiiyiiniiz kimi,
klinika fiziki gorkomi, hacmi va
boyiikliiyii, avadanhqlari, tibbi
tachizati ila forglonir.

Qeyd edim ki, soharin miixtalif
verlarinda yerlasan bazalar ara-
simda miidllimlarin va talobalorin

TODRIS

vaxty itirdi. Bozon dorslora c¢at-
mir, yorulurduq. Kafedralarin
amakdaglary bir-birini tanmimaya-
caq doracada uzaq diisiirdiilor.
Universitet klinikalarimin bir iis-
tinliiyti do kollektivi bir araya
toplamagqdir.

Tibbda kifayat qoador inkisaf
yeni metodlarin tatbigini ga¢ilmaz
edir, xarici olkalarla alagalorimiz
formalasir. Uzaq olduguna goéra
qonaglarimizi  bazalara apara-
raq goriislor taskil eda bilmirdik.

Oziimiiziin vetigdirmayimizi
tovsiya etmigdi. Artig bir nega
ildir ki, rezidentura tohsilino
baslamisig. Osas istoyimiz odur
ki, rezidentlorimiz  rezidentu-
ranmi  professional  saviyyada
bitirsinlor. Hazirda rezidentlor
amaliyyatlarda, xastolorin  mii-
ayina va miialicasinda istirak
edirlor ki, zaman-zaman bunun
bahrasini  goracayik. Xostalora
keyfiyyatli, asaslandirilmis  tib-
bi xidmat gostormak asas vazifo

va miialica tadbirlari aparilib.
Homginin sosial ahomiyyat kasb
etmis amoaliyyatlar da olubdur.
Bu yaxwinlarda bir anada doliin
inkisaf qiisuru askar olunmusdu.
Hokimlarimizin sayi naticasindo
dol son dovrlara qadar qorunub
saxlanmigdi.  Movcud  qiisur-
lar aradan qaldiridmis, biitiin
gostoricilor barpa edilmigdir.

Basqa sahalords da demak olar
ki, maraql va boyiik amaliyyatlar
icra olunur.

Universitet klinikalari

kecdi. Hal-hazirda homin usa-
gin tam horakati borpa olunub.
Hordan galib biza do bag ¢akir.
Tiirkiya ilo daim alago saxla-
yir, tibbi konfranslara gedirom.
Rohbarlik etdiyim sobada diin-
yada aparilan biitiin ortopetik

amaliyyatlart  hayata kegirmak
miimkiindiir. ~ Siini  oynaqlarin
kogtiriilmasi, skolioz, bel sinig-

lar, artroskopik, endoskopik,
boy uzatma, tendon transferlori,
usaqlarda anadangalma ¢ixiq-

ORRAHIYYS KLINIKASI

kimi qarsimizda durur. Xoasto
mamnuniyyatininin  yaradilmasi
hakim-xasto miinasibatlorini artiq
basqa macraya yonaldir.

Biz bilirik ki, bura referans
morkazdir. Respublikanin miixtalif
regionlarinda faaliyyat géstaron
tibb miiassisalorinda ¢atinlik vo
problemls qarsilasan hakimlor va
ya xastalar biza miiraciat edirlor.
Biz isa onlara oasaslandiriimis
diizgiin tibbi izahat vermoali, tibbi
xidmoat gostormoaliyik. Faaliyyat

Hansisa elmi, amaliyyat, miialica
islorini aparmaqda da ¢atinlik
cokirdik.

Biz bir cox xarici élkalorin
universitet klinkalarinda olurug.
Rahat sakildo deya bilarik ki,
hormotli rektorumuz, akademik
Ohliman Omiraslanovun gorgin
zohmati va sayi naticasinda kli-
nikamiz inkisaf etmis Olkalarin
taminmis universitet klinkalart ilo
yanagt duran méhtasom bur klini-
kaya ¢evrilmisdir.

Digoar iistiinliik iso rezidentura
tahsili ila alaqadardir. Nazariniza
catdirim ki, mohtorom Prezidenti-
miz Ilham Oliyev klinikanin agilLs
tadbirinda ¢ixisinda xaricda tahsil
almus soxslori bura calb etmoklo
yanasi, 0z  miitoxassislorimizi

gdstardiyimiz vaxtdan indiyadak
yiizlorlo  amoaliyyat icra olu-
nub, minlorlo xasto miialico edi-
lib. Lazimi diagnozlar goyulub

-

“Bu

sahada no
Almaniya,
na da
Tiirkiyadan
geri qaliriq”

Klinika- !
da oldugu-
muz miiddotdo r
iki  omoliyyat
barado do |
mifossal )
molumat al-
dig vo homin
molumatlari
qisaca  olaraq
boliismok istadik.

Birinci omoliyyat barado tibb

oxucularimizla

elmlori iizra folsafs doktoru
Cafor Nosirlinin dediklori:

- Tarverdi adli pasiyentimiz 6
yvasmda olarkan yixilmis, dirsayi
simnusdi.  Dirsak simigr  doridon
gortiniirdii. Bu  tipli  simiglara
usaqlarda tez-tez rast galinir.
Amma bu fasadlasmis suiq idi.
Biz hamin an xastaya baxdig,
Quba rayonundan idi. Sonra biz
onu miiayina etdikda malum oldu
ki, xastods hom do damar va sinir
problemi vardw. Sinmis siimiik
damart zadalomisdi. Qarar verdik
va geca ila amoaliyyata basladiq.
Stig1 barpa etdik vo 6z damarin-
dan gétiiriib o birina transfer et-
dik. Omoliyyat ¢ox ugurla hayata

=

lar va s. amoaliyyatlar aparilir.
Sadaladiglarim  amoaliyyatlarin
hamisinda an son tisullar tatbiq
edilir. Bu sahada na Almaniya,
na do Tiirkiyadon geri qaliryg.
Cox boyiik miivaffaqiyyatlo bu tip
amoaliyyatlart eda bilirik.

Ikinci omoliyyat barado iso
usaq corrahiyosi soboasinin
miidiri, dosent Ramiz Poluxov
molumat verir:

- Korpa batndaxili 5-ci ayin-

il - ‘
baxib nazarat altinda saxlayiriq.
Kamilo Quliyeva biza miiraciat
etdikdon sonra xastada bas veraon
prosesi  avvaldan axwra qadar
izlomoali olduq. Oksar hallarda
bu ciir hamilalik dovriinda dogus
erkon bas verir. Hom do kérpa
cox kigik ¢aki ilo dogulur. Tu-
rab hakimin sayi naticasinds biz
onu 37 haftayadak gatirib ¢ixara
bildik. Korpada on iki barmaq
bagirsagin atreziyasi baglt idi.
Osason  kegiricilik  olmadigina
gora, usaqda dolyant maye hazm
traktindan ke¢mir. Maye haddon
artiq ¢ox olur. Tozyiqin hesabina
dogus erkon olur. Erkan dogus-
da korponin ¢akisi 1-1.2 kq olur.
Amma usaq 2.2 kq doguldi. Bela
usaqlar ii¢iin bu yaxsi ¢aokidir.
Bagirsaq ke¢mazliyi amaliyyat
naticasinda aradan qaldirildi. A
ciyarinda da patologiya var
idi. Bu da aradan qaldiril-
, maq arafasindadir.

Korponin valideynlori
~ Qofor Qoforov vo Kamilo
» Quliyevanin sevinci iso so-
ziin asl monasinda yera-gdyo
sigmir:

- Ilk onco Turab hokimo,
Ramiz hokimo tosokkiir edi-
rik. Oziyyati olan tibb ba-
cilart  sag olsunlar. Tibb
bacist Ayton xamima Xxiisusi

da anasi  klinikamiza miiraciat
etmigdi. Inkisaf qiisurlarint batn
daxilinda  miiasir  avadanhq-
larin komoayi ilo  askar etmok
olur. Usaq corrahi oldugumuza
gora ginekologlar bela xastolori
hamisa biza yonlondirirlar. Biz da

minnatdarligimizi  bildiririk. Se-
vincimizin haddi-hiidudu yoxdur,
hisslarimizi ifada etmaya soz tap-
miriq. Biza bu xosbaxtliyi yasadan
safqatli insanlara Tanridan saadat
dolu illar arzulayriq!

(davami sah. 8-da)
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Omiirnamesinden arayis:

Zakir Omear oglu Qarayev 1941-ci
ilde Qarbi Azarbaycanin Dilican ma-
halinin Gdyarcin kandinda musallim
ailesinde anadan olub. Z.Qarayev
genc hekim kimi amek fealiyystine
Qoerbi Azarbaycanin Gdyce maha-
hinda baglayibdir. Lakin elma olan
béydik maragi onun ATU-ya gayt-
masina sebab olub. Aspirantura
vo doktorantura tshsillerini basa
vuran Z.Qarayev 33 vyasinda tibb
elmleri doktoru alimlik deracesi alib.
O, 1968-ci ilden 1974-cli iledek
Azarbaycan Dovlet Tibb Institutunun
(indiki ATU) Merkazi Elmi Tedgiqat
Laboratoriyasinin  direktoru, 1974-
cu ilden 1975-ci iledek Leningrad
(Sankt-Peterburq) Dévlst Hakimlari
Tekmillegdirme  Institutunun  Elmi-
Toadgigat  Laboratoriyasinda  bas
elmi is¢i, 1975-ci ilden 1982-ci ile
geder Leningrad Dovlst Hakimleri
Tekmillegdirme  Institutunun  Elmi-
Tadgiqgat Laboratoriyasinda direktor
vazifelsrinde caligibdir.

1982-ci ilde SSRI Sshiyye Na-
zirliyinin - vo Umumdinya Sahiyys
Tegkilatinin Mikologiya ve Darin Mi-
kozlar Elmi Markezinin (Hazirda Ru-
siya Federasiyasi EImi Tedgigat Mi-
kologiya Institutu adlanir) direktoru
vazifesine tayin edilib ve 1993-cl ile
geder bu vezifaeda caligibdir.

Z.Qarayev sehiyya sahasinda Umu-
mittifaq ve dinya ehemiyyatli instituta
uzun muddat rehberlik eden ¢ox az
sayda azerbaycanl alimlerden hesab
olunur. Mustaqillik gazandigdan sonra
vetana gayidan Zakir muallim 1993-cl
ilden 1994-cu ile gadar Azarbaycan
Respublikasi Elmi-Tedqgigat Mikrobi-
ologiya, Virusologiya ve Immunologi-
ya Institutunun direktoru vezifesinds,
1998-ci ilde Istanbul Universitetinin
tibb fakultesinde caligib. Sonra isa
ATU-nun mikrobiologiya ve immunolo-
giya kafedrasina professor vazifesine
ise devet edilib ve 2001-ci ile gadar bu
vazifede calisibdir.

Professor Z.Qarayev 2004-cU ildan
indiya gadar Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin mikrobiologiya ve immunolo-

Forahlondirici haldir ki, Azerbaycan Tibb
Universitetinde diinyaca mashur olan
alimlerimiz calisir. Onlarin rohberliyi al-
tinda tibb sahesinde xeyli alimlor yeti-
sir vo foliyyeotlori ilo tibb elmine 6zlorinin
tohfelorini verirlor. Belo qiirurverici
alimlerimizden biri de bu yaxinlarda AMEA-
nin mixbir tizvii secilon, mikrobiologiya ve
immunologiya kafedrasinin miidiri, profes-
sor Zakir Qarayevdir. Zakir mioallim 10 ilden
coxdur ki, adicokilon kafedraya yorulmadan

rohbeorlik edir.

Z.QARAYEV:
"Katedramizin miuallimlari ATU-nun ictimai

hayatinda aparici qivvaya cevrilib”

giya kafedrasinin mudiri vezifesinde
igloyir.

O, dunyanin demak olar ki, aksar
Olkelerinde  elmi  ezamiyyatlorde
olub, bir ¢ox universitet, kongres
ve simpoziumlarda ingilis ve alman
dillerinde  muhazirsler oxuyubdur.
SSRI-ds 3 dafe diinya miqyasli kong-
res tagkil eden professor Z.Qarayev
dinyanin an meshur elm xadimlari
ile emakdaslq edib ve hazirda bu
amekdaslig davam etdirilir. Tesadufi
deyildir ki, 2009-cU il oktyabrin 1-den
4-dek Bakida teskil olunan ve 23
Olkadan 300-dan c¢ox alimin gatildigi
3-cu Avrasiya Klinik Mikrobiologiya,
Immunologiya ve Infeksion Xestalikler
Beynelxalg Kongresinin prezidenti
kimi kongresin tagkilinde bdyuk rolu
olub.

Z.Qarayev 300-dan ¢ox elmi asarin,
o cumladan 4 monogqrafiyanin, 2 iri
hacmli darsliyin ve bir dars vesaitinin
musallifidir. Gérkamli hakim ve alim
Tamerlan ©ziz oglu Oliyevle birlikde
yazdigi “Tibbi Mikologiya” adh kitab
dinyada mikoloji xasteliklara dair ya-
zilmig unikal eserlardandir.

Onu xUsusi vurgulamaq lazimdir
ki, Z.Qarayevin dunyanin muxtalif
elmi jurnallarinda nasgr olunmus 63
elmi ssarinin xdlassesi AB$-In Mil-
li Sehiyya Institutunun Milli Tibb Ki-
tabxanasinin resmi sayti olan www.
pubmed.gov  internet  portalinda
yerlogdirilmigdir. Qeyd edoak ki, ¢ox
az sayda azerbaycanl tibb aliminin
aserleri burada yayimlanir.

Z.Qarayevin rahberliyi altinda 67
elmler namizadi, 18 elmlar doktoru
yetisibdir. Onun yetisdirdiyi ve bu giin
da bdyuk minneatdarhq hissi ile pro-
fessor Z.Qarayevle har zaman yaxin
Unsiyyatde olan bu alimlerin cogra-
fiyasi dunyanin 20-den ¢ox O&lkasini
ahats edir.

Z.Qarayev eyni zamanda dinya-
nin bir ¢cox nufuzlu elmi cemiyyat vo
universitetloarinin akademiki ve foxri
doktorudur. O, Nyu-York Akademiya-
sinin haqiqi Gzvl, Fransanin Sarbon,
Yaponiyanin Siba Universitetlarinin
foxri doktoru secilibdir.

2010-cu ilde professor Z.Qarayev

Azsrbaycan Respublikasinin  pre-
zidenti llham ©Oliyev tarefindan
“emakdar elm xadimi” fexri adina layiq
gdrulabddir.

“Respublika iizro doaqiq
diagnoz bizde qoyulur”

““ Mon kafedraya rahborlik etmamisdan
onca elmi iglorin saviyyasi ela da kifayat
qador yiiksak olmayib. Bu giin qiirurveri-
ci va forahlondirici sokilda qeyd etmaliyam
ki, kafedramizda unuversitetin yetisdirdiyi
yiiksak saviyyali, qabiliyyatli va bacariql tibbi
miitaxassislor ¢calisir. Burada ¢alisan 7 pro-
fessordan 6-s1 isas monim yetirmamdir. Tam
masuliyyatimla deya bilaram ki, mikrobiologi-
ya va immunologiya iizra respublikada daqiq
diagnoz bizds qoyulur va kafedramiz artiq bu
sahanin morkazina cevrilir. Dafalorls sahidi
olmusuq ki, dlka vatandaslari Iranda miiayina
olunublar va bizda Iran miitaxassislarinin

diizgiin diagnoz qoymadigi balli olub.

“Kafedrada dorslor va
miithaziralor elektron varian-
tinda aparilir”

- Bas yeni darslik va dars vasaitlarinin
hazirlanmasi barada na deyardiniz?

- Dogrudur, avvallar dars vasaitlari ila bag-
i problemlorimiz olub. Zaman kegdikca
iizlasdiyimiz problemlar aradan qaldirilibdr.
Hazirda bels bir problem yasamiriq. Ciinki
xeyli darsliklor va dars vasaitlari ¢ap olunub
va talabalorimiz  torafindon yaxsi qarsila-
nibdir . Bu darsliklardon Akif Qurbanov va
Ramin Bayramhnin hammiiallifliyi ila ¢ap
olunan “Tibbi mikrobiologiya va immunolo-
giya”, T.9.9liyev va A.LQurbanovla birlikda
hazirlanan ~ “Tibbi mikologiya” adli dors
vasaitlarini misal ¢aka biloram. Bundan alava
“Mikrobiologiya va immunologiya”dan test
toplusu da isiq iizii goriib. Hazirda darslar va
xiisusan mithaziralar kafedrada elektron vari-
antinda aparilir. Darsliklar Avropanin va inki-
saf etmis dlkalarin saviyyasi nazara alinmagla
hazirlanib. Rus dilinda bu saviyyada kitablar
olmadigindan bu bolmanin talabalari bels da,
bizim azarbaycan dilinda yazilan kitablardan

istifada edirlar. Istehsalat miisavirasinda da
darsliklarimizin saviyyasinin yiiksak olmast
barada fikirlar saslanir.

- Bas bu giinkii talabalorin saviyyasi
sizi qane edirmi?

Albatta.

Bizda bilikli, bacariqlt va qabiliyyatli
talabalar kifayat qadardir. Onlarla sohbat
etdikca havaslanir va qiirur hissi kegirirsan.

Mon talaba va yetirmalarimi ¢ox sevir, on-
lart gox istayiram. Onlardan biri kimi tibb
elmlari doktoru, professor Akif Qurbanovun
va digarlarinin adlarini ¢aka bilaram.

Tovazikarliqdan uzaq olsa da, geyd edim
ki, rahbarliyim altinda miidafia edonlarin S
nafori hazirda Rusiya Elmlor Akademiya-
stnin haqiqi tizviidiir. Bu giin kafedramizin
iscilorinin  universitetin ictimai hayatinda
aparict qiivvaya cevrilmasi sevindirici haldur.
Bela ki, hazirladgim kadrlar universitetin ic-

timai islorinda va idara olunmasinda istirak
edirlor. Bundan yaxst hal na ola bilar?

Bir il olar ki, universitetda, o ciimladon
da bizim kafedramizda pesa bacariglarinin
tadrisina baslanmigdir. Avvalca biz nazari
hissaya daha gox iistiinliik verir, ela nazari
biliklari dayarlondirmakla da isimizi bitmis he-
sab edirdik. Axirda malum olurdu ki, diplomlu
hakim nazari cahatdan malumatliva hazir olsa
da, bacariq sahasinda hazirligi kifayat qadar
deyil. Masalanin bu tarafani nazara alaraq va
eyni zamanda Avropa olkalarindan niimuna
gotiirarak  universitetimizda  bacariglarin
tadrisiva qiymatlondirilmasina baslanilds. Bi-
zim da istayimiz odur ki, universitetda tadrisin
keyfiyyatinin yiiksaldilmasinda, burada apa-
rilan elmi arasdirmalarim doarinlagdirilmasi
va genislondirilmasi istigamatinda alimizdan

golani edok.

“Bunu Azarbaycan elmina
verilon yiiksak qiymat kimi
dayarlandirirom”

- Zakir miisllim, Sizi AMEA-nin miix-
bir iizvii secilmayiniz miinasibati ils
tobrik edir, islorinizds miivaffagiyyatlor
arzulayiriq. Bu  barads  bizimls
toassiiratlarinizi boliismayinizi istordik.

- Aldigim bu xabar mana ¢ox xos taassiirat
bagisladi. Buna gora universitin rahbarliyina,
akademik Shliman Omiraslanovavakollektiva
dorin tasakkiiriimii bildirirom ki, monim
AMEA-mn miixbir iizvliiyiina segilmayimla
bagli namizadliyimi dastakladilar. Man bunu
Azarbaycan elmina va ¢akiloan zohmata verilon
yiiksak qiymat kimi dayarladiriram.

Zakir miisllim bu giin do elmi
kadrlarin hazirlanmasinda, praktik
sohiyyoyo komek sahesinde yena de
yorulmadan evezsiz xidmetini gdsterir.
Moahz bir klinik mikrobioloq, mikoloq
ve immunoloq kimi onun dayerli
moslohatlori ilo onlarla agir xasto sofa
tapibdir. Onun Azerbaycan tibb elminin
inkisafi, gonc kadrlarin hazlrlanmasinda
da fealiyyeti danilmazdir, bu giin de
yiiksok enerji vo hevesle isini davam
etdirir.

Qabil ZIMISTANOGLU
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Ebola virusu: artan fahlika | Insan organizmi ila bagh inanilmaz faktlar

va Umidlar

e Afrikanin qarb 6lkslarinds - Qvineyada, Liberiya-
da, Sierra-Leonda ve Nigeriyada Ebola virusunun
toretdiyi epidemiya tiigyan etmoakdadir. Epidemi-
ya naticesindoa 6lenlerin say1 2000-a2 catir ve har
giin artmaqda davam edir. Epidemiyanin yayilma-
simn qarsisim almagq iiciin Imumdiinya Sshiyye
Tosgkilat1 miivafiq tedbirlor hoyata kecirir.

Ebola virusu ile téradilen xestalik - Ebola hemorragik qiz-
dirmasi agir xsstelik olub, tegriben 90% hallarda o6limle
naticalanir. Infeksiyanin tabii rezervuari yarasalardir, insanla-
ra yoluxan xastalik insandan-insana yoluxmagla epidemiyalar
amele gatirir.

Ebola qizdirmasi ilk defe 1976-ci ilde Konqoda (Afrika) Ebo-
la cayl vadisindeki yasayis manteqesinds geyd edilmisdir.
Toradici virus RNT-terkibli olmagla Filoviridae (sapsakilli virus-
lar) fesilesinin nimayandasidir. Olguleri 600-800 nm olan bu vi-
rus, xarici gisaya malik mirakkeb qurulusludur, ultrabanévsayi
stalarin, fenol tarkibli dezinfektantlarin tesirine hassasdir.

Xostolik insandan-insana xastelerin qani, ifrazatlarn ve diger
badan mayeleri ilo tomasda olduqda, elasce de bu mayelarlo
bulasmis esyalarla yoluxur. Xastelikden 6lmus heyvanlarin ve
insanlarin casadlari ile temas da xastaliyin yoluxmasina sabab
olur. Virus damar endoteli hiiceyralarine tropizme malikdir.

Ebola gizdirmasinin gizli dévri 2 giinden 21 glinedek davam
eda bilar. Xestalk agir, kaskin virus infeksiyasidir, esasen qiz-
dirma, azals agrilar ve zaifliyi, bas ve bogaz agrisi elamatlerile
gafletan baslayir. Sonra qusma, ishal, garaciyar ve bdyraklerin
funksiyasinin pozulmasi, bezi hallarda ise daxili ve xarici qa-
naxmalar misahida edilir. Qanda qaraciyer fermentlarinin mig-
darinin artmasi, leykopeniya ve trombositopeniya geyd edilir.

Xostanin ganinda va ifrazatlarinda virus oldugundan onlar yo-
luxucu olur. Bazi melumatlara gére virus xaste organizminde 2
aya gadar saxlanila bilir.

Xostaliyi malyariya, qarin yatalagi, dizenteriya, vaba, lep-
tospiroz, gayidan yatalaq, hepatit ve diger hemorragik qiz-
dirmalardan ferglendirmak lazim galir. Diagnoz ancaq labo-
rator muayinalerin naticelerine gbre qoyulur va xastalarin
gan zerdabinda virus antigenlerinin ve onlara qarsi spesifik
anticisimlarin immunoferment analizls tayini, zencirvari polime-
raza reaksiyasi (PCR), eleca da virusun hiiceyra kulturalarinda
alde edilmasina asaslanir.

Hazirda Ebola qizdirmasinin mdialice ve profilaktikasi
Ucun spesifik preparatlar mévcud olmasa da bu istigamatde
tedgigatlar davam edir. Bir negca gliin avval ise bu 6lumcul
xostalikden ilk mualice olunanlar hagqinda melumat yayiimig-
dir. Liberiya hakimlarine bu xastalikle mibarizeds kdmak edan
Amerikali hakim ve tibb bacisi bir necs hafte svvel Ebola viru-
suna yoluxmus ve Amerikaya gatiriimigler. Amerikanin Atlanta
statinda onlarn Mapp Biopharmaceutical aczagilig kompaniya-
sI amakdaglari tarafinden hazirlanmis eksperimental preparat
olan Zmapp ile mialice etmays baslamislar. Bu preparat ancaq
heyvanlar Uzarinde sinagdan kegcirilmig, lakin klinika hakimlari
va preparatin muslliflari xasteliyin 6lumcdl olmasini nezare ala-
raq onu bu iki xesteys tetbiq etmek macburiyystinde galmislar.
Uc heftalik mlalicedan sonra Ebola virusu ile yoluxmus hakim
va tibb bacisi tam sagalmis, laborator miayinalerin naticelerine
gbére onlarin ganinda virus askar edilmemisdir. Bu preparat
hamginin Liberiya hakimlari torafinden ¢ xastaye tayin edilmis
va onlarin da vaziyyastlarinin ylngullagmasi bildirilir.

Eksperimental preparat olan Zmapp gen muihendsliyi
vasitasile alinmisdir. ©vvalki tadgigatlar meymunlar Gzarinda
Ebola virusuna qarsi anticisimlerin bu xastslikde effektli ol-
masini slbut etmisdir. Belo ki, xastolikden sag galmis antar
meymunlarinin 10 hafta sonra yeniden bu virusla yoluxdurul-
masi onlarda xastaliys sabab olmamisdir. Bunu nezars alaraq
avvalce Ebola virusuna gargi monoklonal anticisimler alde edil-
mig, sonra anticisim sintezini temin edan gen vektor vasitasile
tatun bitkisine ké¢urilmusdar. Sonda tutin bitkisinin yarpagla-
rinda olan anticisimler ekstraksiya ile alinmig, temizlendikden
sonra tatbiq edilmisdir.

Akif QURBANOV,

Mikrobiologiya va immunologiya
kafedrasinin professoru, t.e.d.

nsan hayatini temin edan
baslica organ hansidir, ganimiz,
hagigatenmi, qirmizidir?!

“Tarixden avvelki g6z”: Insan gézii
olduqca hassasdir ve o, tek isiq
fotonlarini miisahide eda bilir. isiqgli
glnlards isa Yer kurasina an yaxin
galaktika olan Adromeda ulduz
grupunu teleskop olmadan gore
bilir. Bu galaktika 2 milyon isiq ili
uzaqhgindadir. Lakin isiq stalari
Andromedadan planetimiza dogru
yol alanda Yer kurasinds tek bir
insan bels yox idi. Bu ise hamin ga-
laktikaya baxdigimiz zaman aslinde
texminan 2.500.000 il avvele nazer
saldigimiz manasina galir.

“Yoxa ¢ixan beyin”: 35 yasindan
etibaran insan har gin 7000 beyin

hiiceyrasi itirir. Teassuf ki, bu beyin huceyralori heg

vaxt barpa edilmir.

“Nanacan, qulaglarin niya bu gadar boyikdir?”:
Qigirdaqg insan yasa doldugca boylimaya davam edan
toxumalardan biridir. Masalan, burun insan hayatinin
Ugiincu onilliyindan yeddinci onilliyine gadar bdylimaya

davam edir.

“Simali Amerikdan Canubi Amerikaya”: Ag ciyar 300

uzunlugu 24000 km-a ¢atacaqdir. Bu
isa Simali Amerikdan Canubi Amerikaya
gadar olan masafadir.

“Piling”: insanin an bdyiik organi onun
darisidir. Dari hliceyralarini dayanmadan
itirir. Insan biitiin hayati boyu darsinin
texminan 18 kqg-ni itirir.

Hissiyat: insan gézii 1.000.000-a gadar
muxtalif reng ve calari gore bilir, la-

kin onun yalniz 90%-ni beyina &turdr.
Digar tarafdan, burun ise 50.000 qoxu
arasindaki farqi hiss eda bilir.

“Bas barmaq”: Ayagimizin bas
barmagi badanimizin an shamiyyatli
elementlarindan biridir. O, ayaquste
dayandigimiz zaman badanimizi sabit
saxlamaga komak edir.

“Cox galin va ¢cox nazik”: Aorta arteriyasi

badenin an qalin damaridir va yetkin insanda onun

gahinh@i rezin boru ile mlqgayisa edils biler. Digar tarafdan

ise, kapilyarlar en nazik ve an kigik gan damarlaridir.

“Qirmizi-qirmiz1”: Bir gox insan gandaki demirin miqdari
ilo elagadar olarag onun qirmizi olduguna amindir. Lakin
bunun girmizi rengla he¢ bir alagasi yoxdur. Har bir gan

hiceyreasinin daxilinds oksigenla birlasarak ganin tarkibini

000-dan ¢ox kigik gan damarlarindan ibaratdir. 8gear
biz bu kigik gan damarlarini yanasi siralasaq, onlarin

dayisan ve qirmizi rangi amala gatiran hemogqlabin var.

Torciimo edani: Refige ZAMANOVA

Istahasizliq

Istahasizliq miixtolif xastoliklorin slamoti kimi meydana ¢ixa bilir

Istahasizliq miixtslif xastsliklarin
slamoti kimi meydana ¢ixa bilir vo
bu termin qida gqebuluna olan istayin
azalmasini aks etdirir. Istaha gidalan-
ma istayi vo acliq hissi demokdir. Bu
hiss kifayot qadar gidali maddalerin

xostaliklori, xtisusilo do mado xargangi
zamani qeyd edilir. Istahasizligin
asagidaki sabablori qeyd edils bilar:

- Agiz boslugunun, udlagin,
iltihabi ve
tumoroz (xerceng) deayisikliklori

qida borusunun

Istaha hissi markazi sinir sistemi va hazm

trakti arasinda olan qarsihqli alaga

naticasinda yaranr.

va enerjinin badena daxil olmasini
va maddoaler miibadilssinin fasilasiz
tominatini tanzimlayir. Istaha hissi
morkazi sinir sistemi vo hazm trakti
arasinda olan qarsihiqli alage naticasinds
yaranir. Bu hissin istor azalmas, istar da
artmasi orqamizmda normal maddalar
miibadilesinin pozulmasina gatirib
GIXarlr.

Sabobleri

- Nevrotik anoreksiya. Nevrotik
anoreksiya diagnozu an gox (90%) ganc
xanimlarda (15-25 yas arast) qoyulur
va psixoloji pozgunluq hesab edilir. Bu
xastalik zomanamizin xastoliyi olsa da
ilk dafs adebiyyatlarda 1874-cti ilds
tosvir edilmigdir. Xostsliyin asasinda
xanimlarin zarif goriinmo istayi durur.
Bu magsadls onlar gidalanmani azaldur,
ifrat idmanla maggul olur vo hatta maye
itirmoak tgiin sidikqovuculardan, siini
qusma vo ishal yaratma kimi vasitalorden
istifada edirler. Bazon bu xanimlarin
istoyi ugursuzlugla naticalonir ve bir
miiddat sonra onlarda istahasizhq, gida-
lanma fobiyas: (qorxusu) yaranir. Daha
genis Nevrotik anoreksiya....

- Hezm sisteminin xastaliklori.
Istahasizliq daha ¢ox qaraciysrin
parenximatoz patologiyalar1 vo mado

- Moade xeastalikleri: qastrit, xora,
mado ¢ixacaginin stenozu (daralmast),
mads xar¢angi

- Bagirsaq xestaeliklori: Enteritlor,
Kron xastaliyi, xorali kolit, appendisit,
xroniki ishal, bagirsaq stenozlari

- Qaraciyar vo 6d yollarinin
xostoliklori: qaraciyorin kaskin vo
xroniki iltihabi xastaliklori, garaciyards
durgunlug, 6d das: xastaliyi.

- intoksikasiya. Intoksikasiya
badonin bu va diger kenar maddaslarls
zoharlonmoasi monasini  verir.
Asagidak: intoksikasiya novleri
istahasizliq yarada bilor:

- Akogol: alkoqoldan asili olan
insanlarda saharlar istahasizliq qeyd
edilir vo dis fircalayan zaman qusma
da yarana bilir. Giin arzinda istaha
getdikea agilir vo hotta ifrat yiiksala
do bilir.

- Narkotik: narkotikdon asili
olan insanlarda ariglama, solgunlug,
yorgunluq, yuxuculluq, davaranis
pozgunluglari, tirokbulnama kimi
slamotlorls yanag istahasizliq da qeyd
edilir.

- Dorman: bir ¢ox dermanlarin
gobulu zamani alave tosir kimi
istahasizliq geyd edilir. Bu dormanlara
xorgang oaleyhina istifads edilon
sitostatiklar, tirok xastaliklorinds

istifada edilom trak glitkozidlori va s. aid edila
bilar.

- Pesoa zaharlonmaleri: qurgusunla, arsenls,
haloid karbohidrogeni kimi maddolarls xroniki
zsharlonmosi istahasizliq yarada bilir.

- Horaratin olmasi. Buvs ya digar sobabdan
badan temperaturunun normadan yiiksak olmas:

istahasizligla misayst olunur.

- Anemiya. Qanazliginin saviyyasindon asili
olaraq forqli deracado istahasizliq rast golinir vo
anemiyanin aradan qalxmasi ilo qaydasina disiir.

- Maddsler miibadilesinin pozgunlugu.
Uremiya va ya hiperkalsemiya (kalsiumun qan
zordabinda yiiksok olmast) istah pozgunluguna
sabab ola bilar.

- Endokrin pozgunluglar. M.Addison vo
hipofiz xastaliklari istahasizligla miisayat oluna
bilar.

- Hipertoniya. Istahanin pozulmasi artiq
xastaliyim daha badxassali xarakter almasina
isaradir.

- Xroniki infeksiyalar. HIV vo vorom kimi
infeksiyalar zamani istahasizliq qeyd oluna bilar.

- Hamilalik. Xiisusilo do hamilsliyin birinci
trisemesterindo istahasizhiq ola bilar.

“.etibb.org”
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASI SOHIYYD NAZIRLIYI
AZORBAYCAN TiBB UNIVERSITETI

KAFEDRALAR (ZR9
ASAGIDAKI YERLORI TUTMAQ {CUN

MUSABIQ® ELAN EDIR

Kafedranin professoru (elmlor doktorlari):
- I corrahi xostoliklor kafedrasi - 1 yer (0.5 vahid)

Kafedralarin dosentlori (folsafo doktorlari):

- III corrahi xastaliklor kafedrast - 1 yer

- Onkologiya kafedrasi - 1 yer

- Terapevtik va pediatrik propedevtikasi kafedrasi - 1 yer
- Urologiya kafedrasi - 1 yer

- [T daxili xastoliklor kafedrasi - 2 yer

- MPF-nin Usaq xostoliklari kafedrasi - 1 yer

- Ailo tobaboti kafedrasi - 1 yer

- 11 usaq xostoliklori kafedrasi - 1 yer

- Patoloji anatomiya kafedrasi - 3 yer

- Umumi gigiyena va ekologiya kafedrasi - 1 yer

- Terapevtik stomatologiya kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid)

- Umumi va toksikoloji kimya kafedrast - 1 yer

- Nevrologiya va tibbi genetika kafedrasi - 1 yer (0, Svahid)
- Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi, omok gigiyenasi - 1 yer
- Biofiziki va bioiizvii kimya kafedrasi - 1 yer

Kafedralarin bas miisllimleri:

- Xarici diller kafedrasi - 1 yer (0.75 vahid)

- Xarici diller kafedrasi - 1 yer

- Badon torbiyasi vo idman kafedrasi - 1 yer

- Mikrobiologiya v immunologiya kafedras1 - 2 yer
- Patoloji fiziologiya kafedrasi - 1yer

Kafedralarin bas miisllimleri:
- Azarbaycan dili kafedras1 - 1 yer
- Xarici dillor kafedrast - 2 yer

Kafedralarin assistentlori:

- Dermatovenerologiya kafedrasi - 1 yer

- Kliniki farmakologiya kafedras1 - 1 yer

- Terapevtik va pediatrik propedevtikasi kafedrasi - 1 yer

- Travmatologiya va ortopediya kafedrasi - 1 yer (0, 5 vahid)
- Travmatologiya va ortopediya kafedrasi - 1 yer (0, 5 vahid)
- III daxili xastaliklor kafedrasi - 1 yer

- MPF-nin Usaq xastaliklori kafedrasi - 1 yer (0,75 vahid)

- Stia diagnostikasi va terapiyasi kafedrasi - 1 yer

- Patoloji anatomiya kafedrasi - 1 yer

- Neonatologiya kafedrast - 1 yer (0.75 vahid)

- Ortopedik stomatologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Terapevtik stomatologiya kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- I mamaliq va ginekologiya kafedrast - 1 yer

Elmi Toedqiqat Markeazi

Patoloji proseslorin modellogdirilmasi va eksperimental terapiya
sObasi

- kigik elmi is¢i - 1 yer

Miisabiqada istirak etmoak iigiin sanadlorin taqdim olunma
miiddati elan gozetds («Tabib» qazeti 16 sentyabr 2014-cii il)
darc olundugu giindan 30 giin kecanadakdir. Sanadlar rekto-
run adina yazilmis ariza ils birlikds asagidaki iinvana taqdim
edilmalidir:

Baki sohari- Az 1022, Bakixanov kii¢asi 23. Telefon: $97-43-23

Etibarsiz sayilir l

Yusifov Emin Mommad ogluna Azarbaycan Tibb Universiteti torofindon
1998-ci ilda terapevt ixtisast lizro verilmis internatura vasigosi itdiyi figiin
etibarsiz sayilir.

I1 miialico - profilaktika fakiiltasinin II kurs, 273 qrup tolobasi Talibov
Viisal Mohommad oglunun adina verilmis toloba bileti itdiyi tigiin etibarsiz
sayilir.

1 mialics - profilaktika fakiltssinin V' kurs, 165° qrup tslobasi
Ibrahimxslilova Xanim Sahin qizinin adina verilmis taloba bileti itdiyi Giglin
etibarsiz sayilir

MDB MSKANINDA ©N MOHTG§6M
TODRIS CORRAHIYYD KLINIKASI

(avvalisah. 4-5-da)
“A¢1q galb amaliyyatlarinin aparilmasi
ticiin ciddi hazirhq islori goriiliir”

Bax, bu alqislardir saglamliq kesik¢ilorinin miikafati,
qazanct. Dogru deyiblor ki, kadari paylasanda azalar, se-
vinci paylasanda ise ¢oxalar. Biz ds ata-ananin sevincini
paylasdiq ki, daha da artsin. Els reportajimizi da bu nik-
bin notlar lizerinds tamamlamaq istadik. Amma diisiin-
diik ki, bir ne¢o dofo amoliyyatda olduguna goro goriiso
bilmoadiyimiz klinikanin direktoru, pesokar corrah,
tavazokar insan Haciqulu Bagirovun da iirak sozlorini
dinlomosok reportajimiz yarimgiq goriinor. Vaxtilo Boyiik
Elmi Suranin yigincaginda Universitetimizin rektoru,
akademik ©hliman Omiraslanov Tadris Coarrahiyys Kli-
nikasinin direktoru vozifasino onun namizadliyini irali
siironds gura lizvlorinin bu toklifi neco boyiik raziligla
qarsiladiglarini da xatirladiqg.

Klinikanin direktoru Haciqulu Bagirov:

- Klinikamiz MDB makaninda biitiin tachizati olan vahid
tadris carrahi klinikadir. Osas vazifomiz tadrislo miialiconi
professional olaraq aparmagqdir. Carrahi yoniimlii biitiin
kafedralarin yerlagdiyi klinikamizda trening moarkazi, mul-
ti-media ila tachiz olunmus dors otaqlart mévcuddur.

Ayin 8-da tadrislo bagh miisavirada da qarara alindi ki,
tahsil, elm, etika, tibbi-ekpertiza komissiyalari yaradil-
sin va hamin komissiyalar vasitasilo ham tadrisa, ham da
miialica islorine nazarat edilsin. _

Hoadofimiz an unikal amaliyyatlarin aparidmasidir. In-
vaziv kardiologiya amaliyyatimin aparilmast artiq real-
lasib. Agiq qalb amoaliyyatlarimin aparilmast iiciin ciddi
hazirlhq islori goriiliir. Transplantasiya amaliyyatlarini
darindan dyranmoak maqsadilo amakdaslarinizi Tiirkiyaya
ezamiyyata gondarmisik. Galocakda qaraciyar va boyrak
kéciirma amoaliyyatlart hayata kecirilocok. Bu sahada
saristasi olan miitoxassislorimiz var. Moan bir rohbar kimi
buradak: miitoxassislorin saviyyasindan ¢ox raziyam. Onu
da bildirim ki, burada universitetin 16 kafedrasi faaliyyat
gostarir. Professor-miiallim heyatindan alava hérmatli rek-
torumuz akademik Ohliman Omiraslanovun tévsiyasi ila
xaricda tahsil alan uzmanlar klinikamiza yonlondirilir. Se-

vindirici haldir ki, mama-ginekoloji, burun-bogaz-qulaq,
agiz, iiz-¢ana, tirak-damar carrahiyyasi, travmatologiya,
urologiya, radiologiya sahalori iizra foxr eda bilacayimiz
miitaxassislor ¢calisirlar.

Hoblik klinikada giin arzinda 20-25 amaliyyat aparilir,
hadafimiz isa bu ragami 60-70-a2 ¢atdirmagqdir. .

Son olaraq deyim ki, mohtoram prezidentimiz Ilham
Oliyev canablarinin sarancamu ila yaradilan va xeyir-duasi
ila faaliyyata baslayan Tadris Carrahiyya Klinikasinin qisa
miiddatds miisbat imic qazanmasinda universitetimizin
rahbari, millat vakili, akademik Shliman Omiraslanovun
saxsi niifuzu boyiik rol oynayib. Kollektivimizin qarsisinda
duran baslica vazifa da bu miisbat imici qoruyub saxlamag,
klinikamizi olkanin an reytingli klinikasina ¢evirmokdir.

Biz do 6z ndvbomizdo “hodofo dogru gedon yolunuz
aciq olsun, burada sofa tapan xastalorin sevincindon her
birinizo pay diigsiin”- deyirik. Unutmayaq ki, bigaq cani
alinde Oliim, corrah olindo iso sofa alotidir. Oluma meydan
oxuyan gofa blgaglmz he¢ vaxt korsalmasin!

Arif MOMMODLI,
Qabil ABDULLAYEV
Fotolar Cennatali Cingizindir

Yurunun optimel midafifogriban7 s00t yant dars ilimiz

40 dagigaya barabardir

_Fin istehsalat Tebabot
Institutunun alimleri
insanlarnn orta hesabla her
giin yuxuda olduglar vaxti
buraxdiqglan is giinlerinin
say1 ilo miiqayiso ederak,
yuxunun an optimal
vaxtimm miisyyen ediblor.
Bu todqgiqatin neticoleri
“Sleep” jurnalinda derc
edilib.

mubarak olsun!

Galisi var olsun dars ilimizin,
Shvali xos olsun har ilimizin.
Lacayi acilsin tar gulimuizin,
Yeni dars ilimiz mibarsk olsun!

Qadir — giymatini bilok har kasin,
isledak dahiler sdztin, kelmasin.
Azarbaycan elim gbze galmasin,
Yeni ders ilimiz mibarek olsun!

Alimler 6z tedgigatlar gercivesinde yasi 30-dan ¢ox olan 1875

gadin va 1885 kisi ile sorgu apararaq onlarin giinds neca saat yat-
diglarini mlayyen edibler. Taedqgigatcilar soruda istirak edanlarin
cavablarini bu gexsler terefinden géturilen bulletenler (xestalik
kagizlar)) hagginda Dévlst Sosial Sigorta Institutunun bazasinda

saxlanilan malumatlarla miiqayise ediblar.

Malum olub ki, glin erzinde 7-8 saat yatan insanlar sutkada 5 sa-
atdan az ve ya 10 saatdan cox yatanlarla migayisede daha az
hallarda xastalik veraqi gétururlar (ferq 5- 9 glinadak taskil edir).
Alimlar yuxunun an optimal vaxtini da mulayyan edibler. Kisilar

Goncliyin zirvesi daha ucalsin,
Her biri elmiden bahrs, glc alsin.
Nizami, Fizuli olub gocalsin,
Yeni dors ilimiz mabarak olsun!

Elm, ziya blrtsln Azarbaycani,
Ziyaliya dénsin har bir insani.
Diinyaya car ¢aksin s6hraeti, san,
Yeni dars ilimiz mibarak olsun!

Ggun an optimal yuxu vaxti 7 saat 42 dagige, gadinlar Ug¢in isa

7 saat 38 daqiqgadir. Tadgigatin musallifleri qeyd edibler ki, bu orta
ragemlardir, har insan G¢ln yuxunun optimal vaxti ferdidir ve ager
birisi alt saatliq yuxudan sonra 6zinU yaxs! hiss edirss, buna géra

narahat olmaga deymaz.

Udurla oxusun har telebamiz,
Yayilsin her yana her gslebamiz.
Odansin har yerdas har talebimiz,
Yeni dars ilimiz mibarek olsun!

Bundan avval Singapur universitetinin alimleri az yatmagin bey-

nin fealiyyatina pis tasir géstarmasini eksperimentlarle tosdiq eda

bilibler.

Sasa OLIYEV
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