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Yanvarin 27-do Heydor Oliyev Markozinde “Azarbaycan Respublikasi
regionlarinin  2014-2018-ci illorde sosial-iqtisadi inkisafi Dévlet
Proqrami’nin icrasimin birinci ilinin yekunlarina hesr olunan konfrans
kecirilib.

Dévlot bascisi ilham Sliyev konfransda bir cox megamlara toxunub:
aradan galdiriimasi dikte edir ki, bu

masale do 6z hallini tapsin. Eyni
zamanda, igtisadi inkisaf ve misbat

Q Prioritet xarakter dasiyan
batin layihsaler icra edilacek, o
cumladan infrastruktur layihaleri,

«Tibb ocaglarinin, idman qurgularinin, xiisusila usaq bagcalarinin
tikintisi son illards Azarbaycanda genis viisat almisdir>

sosial layihaler. Bu il maktablarin
tikintisi ve tamiri nazerde tutulur.
Tibb ocaqlarinin, idman qurgularinin,
xUsusile usaq baggalarinin tikintisi
son illerde Azerbaycanda genis
viuset almisdir. Bu proses davam

demografik veziyyst dikte edir ki,
is yerlarinin yaradilmasina diggat
daim yuksak saviyyade olmaldir.
Cunki Azerbaycan Ugun bu, daimi
prosesdir. Bizde demoqrafik veziyyat
masbaetdir, ahali artir, artiq shalimiz

¢ixarmamalidirlar ki, onlar xalq dgun

biryerde olmalidirlar, onlaringaygilari

etdirilmalidi. ~ Glnki igsizliyin 10 milyona yaxinlagir. Ona gdre her
aradan qaldirimasi  naticesinde il biz on minlerle yeni is yerlarini
indi ailede har iki valideyn isle Yaratmallyiq ki, issizlk asag

tomin olunur. Bela olan halda usaq S®viyyads olsun.

baggalarinin sayinin artirimasina
¢ox boylk ehtiyac var. Yeni, bu
masalaler bir-biri ile gbérursiniz,
ne qoder bagldir. igtisadi inkisaf,
is yerlarinin yaradilmasi, igsizliyin

O Olksmizin ugurlu inkisafi tglin
vatandas-mamur munasibatlori
midhim  ehamiyyet kesb  edir.
Azarbaycan bu sahada da nimunavi
Olke olmalidir. Memurlar yaddan
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islayirler, onlar xalqin xidmatgileridir.
Dofalerle demisem ki, man birinci

ilo yasamalidirlar, kobudluga,
yekaxanaliga yol verilmamalidir.

xidmatgiyam.  Xalgin birinci xid- Bazi hallarda yekexanaliq misahida
matcgisi Prezident olmalidir, cunki olunur, bezi hallarda mamurlar
xalg biza inanir, bize bu missiyani 6zlerini ¢ox tekabblrll aparirlar.
aparmagi havale edib, tapsirib. Biz Buna yol vermek olmaz. Siyasi

batin mamurlar da bu yiksek etimadi
dogrultmaliyiq. Mamurlar, dodvlet
qurumlarinin nimayandsleri xalgla

madaniyyat olmalidir ve insanlara
hdérmatle yanasmagq lazimdir.

ATU-da AVRASIYA UROONKOLOJI
COMIYYOTIN VIBEYNOLXALQ
KONQRESI KECIRILIB
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QO Yanvarin 30-da Béyiik Elmi Suranin névbati y1gincag:
kecirildi. Boyiik Elmi Suranin 2015-ciilds ilk yigincagini acan

Azarbaycan Tibb Universitetinin rektoru, millat vakili, akademik
Ohliman 9miraslanov avvalca I mamaliq va ginekologiya kafedra-

sinin professoru Nigar xanim Kamilovani yubileyi miinasiboatila
tobrik etdi. Yubilyar xanimin universitetdoki faaliyyoatini yiiksak
qgiymoatlondirarak onun rahboarliyi ils yerli va xarici qrantlarin
gazanildigini xiisusi gabartdi. Bundan sonra iclasin giindsliyini
diqgata catdiraraq “Tibb Universitetinds 2014/2015-ci tadris
ilinin payiz semestrinin imtahan sessiyasinin yekunlari va yaz
semestrinda tadris prosesinin daha da yaxsilasdirilmasi isindoa
universitet kollektivinin vazifalari” barads hesabat moaruzasi ila
cix1s etmok iigiin sozii tadris iglari iizra prorektor, professor Sabir

dliyeva verdi.

Azarbaycanda tehsilin inkisafina
ybnalmis kompleks islahatlar, qa-
baqgcil ideyalarin  cemiyyatimizin
inkisafina musbat tesir gdsterdiyini
bildiren S.Oliyevsonillar Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti canab lI-
ham Sliyevin rehbarliyi ile 6lekmizda
tohsilin inkisafl istigamatinde c¢ox-
saylh ugurlara imza atildigini vurgu-
ladi. Qeyd etdi ki, 6lka bascisinin
«Qaffafligin artinlmasi ve korrupsi-
yaya qgarsi mlbarize Gzra milli stra-
tegiyanin tesdiq edilmesi barede»
Serancamina muivafiq olaraq tahsil
sferasinda, o clmleden ali tehsil
muassisalerinde da genis miqyas-
Il todbirlor hayata kecirilir, todris
programina muayyan dayisiklikler
edilerak talim aparilir.

Cari tadris ilinin payiz semestrinin
imtahan sessiyasinin obyektivlik,
askarhq ve gseoffaf sekilde aparil-
masi magqgsadile professor-muisllim
heyatinin talebalerls, universitetin
rektoru akademik ©.©miraslanovun
kafedra mudirleri ve bitin gruplarin
nimayandalari ilo yigincaglar kegir-
diyini xatirladan prorektor bu yigin-
caglarda garsiya cixan halli vacib
bUtlin masalalarin operativ qaydada
hall edildiyini dedi: “Kredit sistemi
ilo tadris aparan kafedra mudirleri
ile universitet rehbaerliyi gérismus,
kompyutervasitasilatestGsuluileim-
tahan prosesinin tekmillasdiriimasi
masaelesi muzakire olunmusdur.
Ayri-ayri fenler Uzre test bankinin
yaradilmasi istiqametinde de xeyli
is gordlmusduar. Universitetin meto-
dik va innovasiya sébasi tarefinden
test tortibina calb olunan professor-
musallim heyati ile seminarlar kegiril-
mis, tartib olunmus testlarin texniki,
metodiki ekspertizasi apariimis,
fonlaer Uzra ekspertlar miayyan edil-
mis ve onlarin igtiraki ile suallar so-
nuncu defe yoxlanilaraq test banki-
na, yerlasdirilimisdir”.

Imtahan-meaqbul sessiyasinin
tesdiq edilmis imtahan-maqbul
sobakasine muvafiq olarag ayri-
ayr fakllte ve kurslarda 29 dekabr
2014-cu il - 19 yanvar 2015-ci ilda
aparildigini séyleyan maruzegi bil-
dirdi ki, kredit sistemi ile tahsil apa-
rilan fakdltelerin batin kurslarinda
imtahan, tahsil enanavi davam edan
I, Il mtalice-profilaktika, pediatriya,
harbi tibb faklltelarinin VI kurslarin-
da ve herbi tibb mektebinda imta-
han ve maqgbullar kegirilmisdir.

Sessiyanin ilkin naticalerine gbéra
klassik gaydada imtahan veren
tolebaloer 303 (kecon il 2384) hal-
da imtahanda istirak etmis, 4 - 1,3%
halda (kegan il 322-13,5%) imtaha-
na galmemisdir.

Klassik gaydada aparilan imta-
hanin naticalarine gbra 67 (22,1%)
halda «ola» (kegcen il 18,1%); 158
(52,1%) halda “yaxsi” (kecen il
41,4%); 65 (21,4%) halda «kafi»
(kegan il 20,5%) ve nahayat 9 (2,9%)
halda «qeyri-kafi» (kecan il 5,4%)
geyd edilmisdir.

Kecoan ilin mdvafiq doévra ile
muqgayisade klassik qaydada imta-

kir versak, geyd etmek lazimdir ki,
ilkin manimsama [V, V Kkurslarda
yaxsidir. Lakin eyni soézlari butln
kurslarda rast gelinen keyfiyyat
gbstaricisi haqginda demak mim-
kiin deyildir.

Qis imtahan sessiyasinin
naticelerine gobre universitet Uzra
alacilar 10,3% (kegen ilin muvafiq
dévrinde 4,6%), akademik borcu
galanlar ise 4,9% (7,7%) olmusdur.

Test Usulu ile kompyduterlorle
aparilan imtahanlarin kemiyyeat ve
xUsusan keyfiyyat gostaricilarinin
xeyli yaxsilasdigini diggete catdiran
natiq telebsalerin cari manimsama
zamani topladi§i ballarla imtahan

S.Oliyev 6lka universitetlori ara-
sinda universitetimizin reytinginin
yuksak olmasindan memnunlugunu
dile getirereak bunu universitete
gebul G¢un verilan arizelrin sayi
ve | kursa daxil olan yuksak ball
telebalerin ¢oxlugu ile asaslandirdr:
“Bele ki, 6z qgrupunda Prezident
teqaudculerinin hamisi - 25 nafari,
600-dan cox bal toplayanlarin 368
naferi alagl kimi bizim universiteta
daxil olmuslar”.

Sura (zvlerinin
kateqoriyadan olan telabalarin
naticelerine  ybnalden maruzagi
600-den yuxar bal toplayan 369
nafardan yalniz 14 naferin sessiyani

diggatini  bu

BOYUK ELMI SURADA

han veranlar arasinda «sla»lar 4%
coxalmig, akademik borcu galan
telabaler 2,5% azalmisdir.

Sessiya middstinde VI kurs
telebalerini cixmagq sertile, imtahan-
magqgbul vermali olanlar caergasinda
5277 tolobadan 4482 noferi imta-
handa istirak etmisdir. 795 nefer bu
vo ya digaer sebabdan qis imtahan
sessiyasinda istirak etmemisdir ki,
bu da telebslerin 15%-den coxunu
toskil edir.

Imtahan-maqgbul sessiyasini
4263 nafar telaba muvaffoqiyystle
basa vurub. Onlardan 463 nofer
(10,3%) sessiyani «ala» giymatlarle
(kegen il 250 nefer (4,6%)), 2259
nofer (50,4%) «ala» va «yaxsi»
giymatlerlea, 1553 nafar (34,6%)
garisiqg qiymatlarle bitiribler. Ses-
siyanin naticalerine gbra 219 nafer
(4,9%) talebanin akademik borcu
(F) gahb. Onlardan 138 naferin yal-
niz 1 fenden, 42 nefarin 2 fandan,
39 nafarin 3 fanden akademik borcu
qalmisdir.

Universitet Gzre muitleq me-
nimsama gdstericisi 95,1% (kegan
il 76,1%), keyfiyyeat gbstaricisi 60,7%
(kecan il 42,2) olub.

Kurslar Gzre tmumi reqgemlara fi-

ballan arasindaki uygunsuzluglara
da toxundu: “Coxsayli talebelarimiz
cari menimsemada 7-10 balla imta-
hana buraxilirlar. Bu ballar telebanin
davamiyyat ballaridir. Hatta bir nece
grupda telebalarin hamisi 7-10 bal-

la imtahana buraxiimiglar. Sual
olunur: bu qrupda tedris aparan
musllim 4 ay muddstinde telabayla
nece masgul olmusdur ki, ona bilik
vere bilmamisdir. Bu telabaleri heg
doe qgabiliyystsiz adlandirmaq olmaz.
Cunki onlar imtahan zamani 40 bal
(bazileri hatta 50) civarinda bal top-
lamiglar. Bu masaelsalera dekanhqglar
va kafedra rahberliyi ¢cox ciddi ya-
nasmali, har bir hadiseni digqgstle
arasdirmall, sahlenkar musllimlar
hagqinda amali tadbirlor gérmak
Ucun universitet rehbaerliyi gargisin-
da masale qaldirmahdirlar”.

Istehsalat musavirelerinde yerli
telebalerle yanasi, xarici talabalarin
do irad ve tekliflorinin dinlenildiyini
deyon prorektor bildirdi ki, xarici
telebaler dekanhgr Turkiys, Iran,
Iraq vo s. dlkalerin safirliklarinin
nimayandaleri ile gbérusler zamani
onlara bu barads sifahi ve yazil ola-
raq melumatlar vermisdir.

«ola» qgiymatlerle basa vurmasinin
teessuf dogurdugunu va program-
lari heddan ¢ox yuklamayin tévsiya
olunmadigini dedi.

Cixisinin  sonunda “2014/2015-
ci tedris ilinin payiz semestrinin
imtahan  sessiyasinin  naticeleri
bir daha gosterir ki, istar dekan-
hglarnn, isterse de kafedralarin va
professor-muallim  heystinin  bu
sahada gobracayi isler hale ¢coxdur’-
deyan prorektor universitet Kkol-
lektivinin  yeni semestrde genc
naslin tarbiyesinde ve tshsilinde
alindan gsaleni etmays calisacagina
aminliyini bildirdi.

ATU-nun Tedris Terapevtik Klini-

kasinin direktoru Surxay Musayev
va kafedra mdadirleri Isfandiyar Is-
mayilov, ©dalet Hesenov, Mahbuba
Valiyeva, Ibrahim ©hmaeadov tadris-
doe musbat dinamikanin aydin
sezilmoasindan, kredit sisteminin
astunloklerinden  s6hbet acaraq
atrafli tehlilin va tenqidi geydlarin
yer aldigi hesabati qgenasatbaxs
giymatlendirdiler.

©.Omiraslanov muzakiralero ye-
kun vurarag imtahanlarin sayinin
cox olmasi veo semestrin qisaldilma-
sl ile elagadar xeyli problemin orta-
ya cixdigina diggat yonaeltdi. Virtual
Test Merkoezinin haftenin senbe ve
bazar gunleri, bayram gunleri de
calisaraq catinliklerin 6hdesinden
layigince galdiyini vurgulayan rektor
bildirdi ki, imtahanlarin gedisi bu qu-
rumun bdylk potensiala malik oldu-
gunu gdsterdi. Bir daha emin olduq
ki, nezerde tutdugumuz ikinci test
markazinin yaradilmasina ehtiyac
yoxdur.

Semestrin miuvefeqiyyeatle ye-
kunlagmasina gbre bu prosesdes
istirak eden dekan ve dekan

(davami sah. 5-da)
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20 Yanvar SOHIDLORININ ANIM MORASIMI

zarbaycanda bas veran Qanl
! ‘ Yanvar faciasindan 25 il 6tiir. Bu
tiddat arzinds sahid mazarlar:
zamanin qan yaddasina kogiir, xalqumi-

zin and yerina ¢evrilarak ehtiramla yad
olunur.

Yanvarin

19-da Respublikamizin
har yerinds oldugu kimi Azarbaycan
Tibb Universitetinde de 20 Yanvar

faciesinin  25-ci ildonimina hasr
olunmus anim marasimi kegirilmigdir.
Ovvalca universitet saharciyinda
sohid telabalerin  xatiresine ucal-
dilmis  abidanin agilisi oldu. Top-
lanti igtirakgilar  xatire  abidasini
ziyarat edarak qarsisina ter gicoklor
diizduler. Sonra tedbir Tibb Universi-
tetinin Tedris-Carrahiyys Klinikasinin
konfrans zalinda davam etdirildi. ilk
once torpaqglarimizim butovidyld ug-
runda canlarindan kegan igid Veten
ovladlarinin ruhu bir degigalik stukutla
yad edildi.
Sonra ATU-nun rektoru, millat vakili,

akademik ©hliman ©miraslanov 20

Yanvar faciesinin  dehsatlarindan
sbhbat agaraq hamin gin Azer-
baycan xalqinin casaraetli 6vladlari-
nin gostardiyi sticastlarden danisib.
O, 6ten esrin 90-ci ilinde dlkamizin
mustaqilliyi, azadhdi ugrunda kigce-
lare  ¢ixmis insanliga sigmayan
vehsiliklerin téradildiyini, sliyalin in-
sanlara agir silahlardan ates acil-
digini, hetta qocalara, qadinlara,
usaglara bels rahm edilmadiyini xa-
tirladib: “O vaxt biz Moskvada idik.
Maerkazi televiziyada texribat xarak-
terli melumatlar yayir, bas vermis
facianin miqyasini kigiltmaya c¢aligir-
dilar. Azsrbaycanla slags yaratmagq
mimkiin deyildi. Olke daxilinde de
muayyan quvvaler dizgun informasi-
yanin dinya ictimaiyyatina ¢atdiriima-
sina mane olurdular. Homin glnlarda
azadlig micadilesine galxmis xalgin
iradesini qirib boyuk imperiyani saxla-

magq istayirdilar. Amma xalqin iradasi,
mardliyi sayasinde onlar bu planlarini
reallagsdira bilmadilar. Hetta gadin-
larimiz 6z vetenlarini gorumagq Ugln
tepadan-dirnaga gadar silahlanmis
ordunun qarsisina aliyalin ¢ixmisdi-

yanin nufuzlu xebar agentliklerine bu
facienin saebableri haqqinda dizglin
malumatlar verildi”.

Rektor Heydar Sliyevin yeniden dlka
rohbarliyine qayidisindan sonra bu
istigameatda gordiyl islerden, onun
tesebbusu ile ilk defe bu hadisays
hiaqugi- siyasi giymet verildiyinden
danismis, sohidlerin  xatiresinin
abadilesdirilmasi, onlarin aile Uzv-
lorine kbmak Ugun ulu 6nderin im-
zaladigi sanadlerin bu insanlarin
xatirasine bdylk ehtiram oldugunu
bildirmisdir.

©.Omiraslanov demisdir ki, ulu
onderin siyasi kursunu ugurla da-
vam etdiren mohteram prezidenti-
miz canab Ilham Bliyev Veatenimizin
arazi batovliyl ugrunda canlarindan
keganlerin aziz xatiresinin daim yad
edilmasi, onlarin ailslerinin  sosial
rifah halinin yutkssaldilmasi, manzil-
maiset soraitinin  yaxsilasdiriimasi
istigameatinde  muhim shamiyyatli
tadbirlerin hayata kegirilmasina gos-
toris vermis, ¢ox zaruri fermanlar im-

—

lar. Odur ki, bu gtini aglamamaliyiq.
Cunki 20 Yanvar bizim tariximize
facie ile yanasi, heam da asl igidlik,
gahremanliq sehifasi kimi daxil olub.
Xalqimiz 6z qani bahasina azadligina
qovusub”.

Akademik ©.9miraslanov tarixe
ekskurs edsroek hamin doévrds so-
vet mediasinin 20 Yanvarla bag-
Il yanlis melumatlar yaydigini, bas
veranlarin gizladildiyini, ¢ox az say-
da itkinin oldugu haqda malumatlar
verdiyini dedi. Yalniz o dévrde siyasi
rohbarlikdan kanarlasdiriimig xalgimi-
zin dahi oglu, Gmummilli lider Heydar
dliyevin hayatini tehlike garsisinda
goyaraq Azarbaycanin Moskvada-
ki nimayandsliyine gelerek kaskin
bayanat vermasi ve osl glnahkarla-
rin ceazalandiriimasini telab etmasi
naticasinda haqiqati aks etdiran in-
formasiyalar bitin dinyaya c¢atdirildi.
Hemin meatbuat konfransinda diin-

zalamigdir.
Qanh 20 Yanvarin Azarbaycan
xalginin yaddasinda xususi yer tut-
dugunu vurgulayan Milli Maclisin
Uzvu, YAP Nasimi rayon teskilatinin
sodri Melahat Hasenova o ddvrds
bas veran bu tarixi hadiselardan
bahs ederak Azarbaycan xalqinin
6z mastaqilliyi, azadhdr ugurunda
mibarizeye qalxdigini bildirib. O,
Olkemize galan xarici qonaglarlin
sohidlerimizin  sarefine ucaldiimig
abidanin dnlindaki masalin garsisinda
bas aymasini ise 20 Yanvar faciesina
artig beynslxalg alemin biganse qal-
mamasi kimi giymatlendirib. Olimlari
ilo gorxu hissini dldiren 20 Yanvar
soahidlerinin he¢ zaman unundulma-
yacagini, dogma Azasrbaycanimizda
va elece de  dinyanin mixtalif

Olkemizin biitévlilyii ugrun-
da ve 20 Yanvar hadisalari
zamani xalqimizin canlarin-
dan kegan ogullari arasinda
Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin do soahid talobalori §
var. Universitet rehborliyi ' &
onlarin oziz  xatirasina
ucaldilmig xatira abidasini
avvalki yerindan daha mii-
nasib linvana - universitet z
saharciyina kogiirmiisdiir. "/
Xatira kompleksini ziyarate = _—

Olkelerinde foaaliyyat gbsteran soy-
daslarimizin gelbinde ebadi yasaya-
caglarini soylayib.

Umumi carrahiyya kafedrasinin
madiri, professor Cearkaz Cafarov
va | daxili xastaliklar ve reanimato-
logiya kafedrasinin mudiri, profes-
sor isfendiyar ismayilov gixiglarinda
geyd etdiler ki, 1990- c1 il yanvarin 19-
dan 20- na kecan geca cinayatkar im-
periya rahbarliyi, basda Mixail Qorba-
cov olmagla Bakida ve Azarbaycanin
diger rayonlarinda dahgatli qirginlar
toratmis, dinc shalini vahsicesine
gatle yetirmigler. Sovet ordusunun
asger ve zabitleri fasistloarden da
beter qaddarlig nimayis etdirerak
sliyalin xalga ganli divan tutmuus,
bir gecenin igarisinda ki¢a ve mey-
danlari insan gani ile boyamiglar.
Natiglar qeyd etdiler ki, ancaq imperi-
ya bu qaddarhgi ile de Azarbaycanin
haqq sesini boga bilmadi ve
sehidlerimizin azadlig, musteqillik
arzusu reallasdi. Ulu Onder Heydar
Oliyevin zangin idaragilik qabiliyyati,
siyasi uzaqgorenliyi sayasinda
mustaqilliyimiz  daimi oldu. On-
lar dediler ki, o gqanli gecads gotla
yetirilan glinahsiz insanlarin xatirasini
gadirbilen xalgimizin daim aziz tutdu-
gunu, eyni zamanda 6z 0Olkasinin va
xalginin azadhgi yolunda sshid olan-
larla qurur duyduglarini séylayibler.

20 Yanvar faciesinde saglamligi-
ni itiran Il qrup alilin dvladi, hazir-
da ATU-nun Il  mualice-profilaktika
fakultesinin | kurs talabasi Nicat
Rzayev cixigisinda atasi ile foxr et-
diyini, dovlstin onlara gostardiyi qay-
g1 ve diggstden bahs etdi. O, dedi:
“Man bu gin 6z yasidlarim kimi ¢ox
xosbaxtem ki, mustaqil Azarbaycan
ddvlstinin azad vatendagliyiq. Bizganc
nasil mustaqilliyimizin inden sonra da
abadi olmasi Ugun Uzerimize disan
batin vezifani yerina yetirmaliyik”.

Toplantini yekunlasdiran akademik
©.0Omiraslanov Azarbaycanin har bir
ovladinin bu hadisa haqqinda saatlar-
la danigsa bilaecayini qeyd edarak bir
daha xatirladib ki, hamin guin xalgimiz
gahraman o6vladlarini itirdi. Lakin bu
bdyuk itkilera baxmayaraq bizim asas
tesellimiz gazandigimiz mustaqil,
azad Azarbaycan oldu. $ahidlarimizin
gani bahasina ve xalqimizin iradasi,
ulu éndarimizin ister xarici, ister daxili
siyasati naticasinde 6lkemiz bu gln
dinyanin inkisaf etmis olkalari arasin-
da 6z layiqli yerini tutur.

Toplantinin sonunda 20 Yanvar
hadisasinden bshs edan sanadli filim
da nimayis olunmusdur.

M.9LJ9KBORLI

galanler bir anliq dayanib bu u

adlari oxuyur:

Mammadov ilgar Qabil oglu
ismayilov Serxan Bayandur oglu
Huseynov Adasi Rauf oglu
Aliyev Hafiz Ibrahim oglu
Babayev Parviz Rasim oglu

""'.‘fv,,‘..&m& ‘

Yusifov Etiraf Hldayet oglu
Abdullayev Natiq Yaqub oglu
Imanov Elgin Beybulla oglu
Mammadov Teymur Yahya oglu

Vo onlarin garsisinda bas ayir, Allah
rohmet elosin deyirlor.
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ATU-da AVRASIYA UROONKOLOJI
COMIYYOTIN VIBEYNJOLXALQ.
KONQRESI KECIRILIB

Q Tirkiye ve Azarbaycan Sehiyye
nazirliklerinin, Milli Onkologiya
Meorkozinin ve Azerbaycan Tibb
Universitetinin birge destayi ile
Avrasiya Udroonkoloji Camiyyati

VI kongresine yanvarin 30-da
baslayib.

Azerbaycan, Turkiys, Almani-
ya, Polsa, ABS, Fransa ve diger
olkalerden olan mitaxassislarin
istirak etdiyi konqgrens 06z isini
fevralin 1-dek davam etdiracak.
Kongresdea cixiglar asasen
boyrak, sidik kisasi, prostat, xaya-
larin onkoloji xastaliklerinda yeni
yanasma protokollari, endosko-

pik, loporoskopik, transuretrol va
robotik caerrahiyyanin yeni metod-
lari ve an son nailiyyetleri movzu-
sunda olub. Acilis marasiminde
Milli Maclisin deputati, ATU-nun
rektoru, akademik ©hliman
Omiraslanov muasir dinyada, o
cumladan 6lkemizds tibb elmina
vo tehsiline xususi 6nem verildi-
yini, bu sahade nazeragarpacaq
ugurlar alde olundugunu qeyd
edib. Bu kongresin Bakida
kecirilmasinden mamnunluq duy-
dugunu geyd edan rektor bildirib
ki, bu kongresds istirak eden xarici
gonaglar son illar Azerbaycanda
kegirilon elmi konfranslar arasin-
da xarici qonaglarin sayinin ¢ox-
luguna gora secilir. Akademikin
sozlarina gore, bu cur konqgreslar
Azerbaycan ssahiyyasinde son
illear  olda olunan nailiyyatlori
paylasmaga, ham de tacribas
mibadilesi aparmaga imkan verir.

Ohliman muallim  kongresin
ahamiyyatindan danisaraq qeyd
edib ki, magsad bu sahads din-
ya tibbinde alda olunan yeniliklar,
nailiyyatler ve ugurlarla istirakgi-
lari tanis etmakdir: “Biz distnlr
ve muzakira edirik ki, iki gardas
o6lka arasinda olagslarimizi in-
kisaf etdirek. Bu slagalerin inki-
safina zemin yaradanlardan biri
da bu gun kegirilon kongresdir.
Qeyd edim ki, burada bir sira

W Coskun,

Olkelerdan 350-ya yaxin xari-
ci mutexessis istirak edir. Biz
istayirik ki, her iki gardas 6lkanin
“bir millat, iki dovlet” distncaleri
eyni olsun, sevinci sevinci, kadari
kederi olsun. Amma istardik ki,

sevincli gunlerimizin sayl ¢ox
olsun"-deyan rektor, ndvbati
kongreslerdan birinin iggaldan

azad olunmus Qarabag torpaqgla-
rinda kegirilmasini arzu etdi.

Acilis merasiminde hamginin
kongresin sadri  Dr.Ali ihsan
Tasgl, Azarbaycan Sehiyya na-

= zirinin mulavini Elsever AJayev,

Tirkiyanin Sshiyys nazirinin mu-
saviri ve Kongresin hamsadri
Dr.Eyup  GUmuas,  Turkiyanin
Azearbaycandaki  sofiri  Alper
Turkiya Urologiya Ce-
miyyatinin sadri Dr. Bilent Semer-
ci, istanbul Universitetinin rektoru,
Dr.Yunus Soylet cixis etdiler. On-
lar da ¢ixiglari zamani kegirilan
kongresin  shamiyyatini, elm,

tohsil, sehiyya va digar sahalarda
alagalarimizin samaraliliyinin arti-
rilmasinin zaruriliyini vurguladilar.

Acilisin yekununda Azarbaycan
vo Turkiyanin arazi butévluyd ug-
runda sahid olanlarin xatirasi bir
dagiqalik sukutla yad edildi ve har

iki 6lkenin himni seslendirildi.

Sonra Avrasiya Uroonkoloji
Comiyyatinin sadri Ali Ihsan Tas-
¢l terefinden akademik ©hliman
©miraslanov, Azarbaycan Sshiy-
yo nazirinin miavini Elsever Ada-

yev, Turkiyanin Azearbaycandaki

sofiri  Alper Coskun ve Fuad
Quliyeve cemiyyatin blekerlari
teqdim olundu.

Sshiyya  nazirinin  mdavini

Elsever Agayev c¢ixisi zamani Av-
rasiya Uroonkoloji Camiyyatinin

toskil etdiyi 6-ci kongresin
Azarbaycanda kecirilmasinin
tosadufi olmadigini geyd etdi.

Bildirdi ki, Azarbaycan artiq elm,

madaeniyyat, idman sahasinda
beynalxalg tadbirlerin kegcirildiyi
bir makana cevrilib: “Bu kongrens
de hamin toplantilardan biridir.
Bu toplantiya Turkiyadan 3 rek-
tor, Ssahiyya nazirinin musaviri,
kongresin hamsadri Eylp Gumus
ve 350-a yaxin xaricden gelen
istirakgilar qatilib ki, onlarin da
boylk oksariyyatini bu sahanin
Turkiyeden olan mutexassislori
toskil edir. 3 gun davam edan
toplanti zamani 150-dek maruze
dinlenilacak ki, bunun da 146 —si
Turkiyeden ve digar Olkalerdan
galen mitexassislerin  payina
disur’-deyan Elsever muallim
kongresda urologiya va onkolo-
giya problemlarinin muizakire olu-
nacagini da bildirdi.

Turkiya Sehiyya nazirinin misa-
viri Eyyib Gimus de kongresdes
Tuarkiyeden 260 doktorun istirak
etdiyini, asasan  boyrak, sidik
kisasi, prostat, xayalarin onko-
loji xasteliklorinden soéhbat agi-
lacagini  bildirdi:  "Azarbaycan
Sehiyya naziri ile apardigimiz
danisiglarda iki gardas ¢lke ara-
sinda alagalerin qurulmasi ve
genislondiriimasi  istiqgamatinda
masalaleri muzakire etmi-
sik. Magsadimiz ham de elmi
mubadile aparmaqg, bu sahades
dinyada bas veren vyeniliklerla
azerbaycanh qardaglarimizi me-
lumatlandirmaqdir’-saklinde fikri-
ni tamamladi.

istanbul Universitetinin rektoru
Yunus Soylet de c¢ixisinda ATU
ile 23 ildir ki, six slagalerin oldu-
gunu bildirdi: “Universitetlarimiz
arasinda teleba mubadilesi apa-
ririg. Turkiyenin ve Azarbaycanin
hakim mutaxassislori tez-
tez  universitetlerimizde  olur,
tolabalerle gorusler kegirirlor. Bu
kongresda bildiyiniz kimi onkoloji
xastaliklerin  muzakirasi ile ya-
nasi, canli amsliyyatlar da ola-
cag. 15 ildir ATU-ya galiram. Her
goalenda burada yeniliklarin sahi-
di oluram. Hazirda universitetin
har cur tibbi avadanliglarla tachiz
olunmus modern xastexanalari
foaliyyat gosterir. Telabalar bu-
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rada keyfiyyatli soakilde prak-
tik tacriba gazanirlar. Buna da
soraiti hec¢ subhasiz hormatli
akademik ©Shliman S©miraslanov
yaradibdir’-deyan  Yunus bay
Azarbaycanda onkoloji sahade
yuksok bilik ve bacarida malik
mutexassislerin hazirlandigini da
diqgata catdirdi.

Qabil ABDULLAYEV

Akademik Zorifa Jliyeva

adina Ukrayna Beynalxalq

Elmi-Tibbi Morkazinin niimayanda \N‘“ﬂ&oﬁmﬁ"Aoﬂﬂ%v%!{ﬂm
heyati  Azarbaycan  paytaxti-
na sofordon Kiyeva qayidib.
Niimayanda heyatina Markazin

rahbori, tibb elmlari doktoru, pro-
fessor Aydin Salmanov vo icragi
direktor Emil Salmanov daxil idi.
Safar Azarbaycan Sahiyya Nazirli-
yinin davati ilo 6lkomizin Ukray-
nadak: saofirliyi tarafindan tagkil
edilmisdi.

Akademik Zarifs dliyeva adina Ukrayna
Beynolxalq Elmi-Tibbi Motkazinin
niimayanda heyati Bakida olub

Numayenda heystinin  Uzvleri safer ¢argivesinde
Azarbaycan sahiyya nazirinin muavini Abbas Valibayovla
goérlusubler. Goérusde elm, tshsil ve ssahiyya sahasinda
amakdashgin perspektivleri, habele Azarbaycan, Ukrayna
ve basqa Olkalarin alimlarinin istiraki ile birge layihalerin
hayata kegirilmasi masalalari miizakirs edilib. Qeyd olunub
ki, tababat sahasinde Azerbaycan-Ukrayna va goxterafli
minasibatlerin inkisaf etdiriimasi ve derinlesdiriimasi
sahasinda bdylk potensial vardir va terafler bu potensiali
gergaklagsdirmays hazirdirlar.

Aydin Salmanov goérkemli oftalmoloq alim, akademik
Zarifa Bliyevanin nurlu xatirasina hasr etdiyi G¢ kitabini na-
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zir mavinina taqdim edib. Azarbaycan xalqinin bu sanli qi-
zinin xatirasine hasr edilmis beynalxalq elmi-praktiki konf-
ransin materiallari da Sshiyya Nazirliyine taqdim olunub.

Gorlsun yekunlarina asasan mustarak layihalerin hayata
kegiriimasi sahasinde amakdasliq ve qarsiligh anlasma
haqqinda memorandum layihasinin muizakiresini davam
etdirmak ve razilasdirmaq qgarara alinib.

Akademik Zarife Sliyeva adina Ukrayna Beynalxalq El-
mi-Tibbi Markazinin nimayands heysati Bakida oldugu
muddatde Azarbaycan Tibb Universitetinin (ATU) rektoru,
akademik ©hliman ©miraslanovla, élkemizin tibbi profilli bir
sira elmi-tedqigat muessisalarinin ve aparici klinikalarinin
rohbaerlari ile da gorusler kegirib. Bu gorislerds galacak
amakdashgin perspektivleri mizakire olunub.

NUmayanda heyatinin Gzvleri Heydar Sliyev Fondunda
olub, akademik Zarife Bliyevanin xatirasine hasr olunmus
U¢ kitablr Fonda teqdim edibler. Gértisda birga layihalarin
hayata kegirilmasi sahasinde amakdasliq hagqginda razilas-
ma alda edilib.

Professor Aydin Salmanov AzarTAc-a misahibasinda
vurgulayib ki, Prezident ilham ®8liyev Azerbaycanda
sahiyyanin maddi-texniki bazasinin méhkamlandiriimasina
bdyuk diggat yetirir, bunun naticesinde 6lkeda an muasir
avadanliglar ve aparatlarla tachiz olunmus tibbi markazlerin
tikintisi genislonir va slratlanir. Belalikla, ahaliys an yuksak
dinya standartlari saviyyesinda keyfiyyatli tibbi xidmat
Ugun zaruri georait yaradilir.

Professor qeyd edib ki, tibbi muiassisalerin muasir
mualice-diagnostika avadanligl ve yluksak texnologiyalarla
temin edilmasi sahasinda Azarbaycanin ugurlari fantastik
tesir bagislayir. A.Salmanov vurgulayib: “Man gati eminam:
Azarbaycan dliinyada yegana oOlkadir ki, nainki paytaxt-
da, hamginin regionlarda da yeni, tamir edilmis vo ya
muasirlesdirilmis tibbi mlsssisalerin agilisinda Preziden-
tin saxsan istiraki ananays gevrilib. Bu miassisalarin har
birinda ahaliya keyfiyyatli tibbi xidmatler gdstarilmasi tgtin
har clr serait var. Butlin bunlar tebabat sahasinde ugurla
hayata kegirilmis islahatin naticasidir vo hem Ukraynada,
ham da dinyanin basqga 6lkalarinda bu profil Gzre sanballi
dayisikliklerin hayata kecirilmasinda bu giymatli tecriibadan
istifade edils biler”.
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Birincili stimiik sislorinin

miialicesi miiasir onkologiya-
nin an catin ve aktual problemloarinden
biri olaraq qalmaqdadir. Bu sisler
9sasan usaq, yeniyetmoa, gonc yaslarda
inkisaf ederoak, yiiksok badxasssliliyi,
hematogen metastazlarin erkon mey-
dana cixmasi ve prognozun pis olmasi

ilo forqloenir.

xan agirlagmalar onun funksional im-
kanlarini mohdudlasdirmaqla yanasi,
xostonin hoyat keyfiyyotino do 6z monfi
tosirini gostorir.

Stimiiklorin  postrezeksion  defekt-
lorinin borpasina dair ilk molumatlar
XIX osrin sonlarina aiddir. 1883-cii
ildo Y.Penskiy heyvanlar i{izorindo oy-
naq kogiirmosi omoliyyati icra etmis-

do, onkoloji xostolordo iri oynaq vao
simiklorin endoprotezlogdirilmasinin
sis oleyhino miialiconin funksional vo
psixoloji naticolorinin yaxsilagdirilma-
sina yonolmis xiisusi perspektivlori var-
dir. Onkologiyanin asas prinsiplorindon
olan ablastikaya riayot etmok, corrahi
texnikanin, endoprotezlorin dizayni-
nin tokmillogdirilmosi vo sis oleyhino

Birincili sumik sisi olan xastalarin organsaxlayic
mialicasinda optimal endoprotezin secilmasi ils
xastalarin hayat keyfiyyatinin yaxsilasdirimasi

Miiasir dovrdo stimiik sarkomalarinin
miialicosinda corrahi, kimyovi dorman,
siia, kombinoolunmus vo kompleks
milalico metodlar1 totbiq olunur. Son
zamanlara godor, birincili badxassali sii-
miik siglorinin miialicosindo sikostedici
omoliyyatlara  {stlinlik  verilirdisa,
hazirk1 dovrde kimyovi dorman tera-
piyasinin, miasir diaqnostika {iisulla-
rinin imkanlari, miixtalif siimiik trans-
plantatlar1 vo endoprotezlorin ($akil

1) praktikaya daxil olmasi orqansax-
layict omoliyyatlara olan gostorislorin
genislonmasi ilo naticolonmisdir.

Sokil 1.

Son zamanlar boadxassoli slimiik
sislorinin orqansaxlayici miialics tisulla-
r1 arsinda endoprotezlosdirmaya iistiin-
likk verilir. Bu miialico sislo zodolonmis
otrafin  saxlanilmasi  ilo  yanasi,
xostalorin sosial-psixoloji adaptasiyasi-
n1 vo hoyat keyfiyyotini yaxsilagdirir.
Oldo olunmus nailiyyatloro baxmaya-
raq, halo do bu sahads 6z hallini tapma-
mis moqamlar galmaqdadir. Miixtalif
nov endoprotezlorin totbigindon sonra
meydana ¢ixan agirlagmalarin tezliyi vo
sabablori barads malumatlar miixtalifdir.
Miiasir preparatlarla aparilan profilak-
tik antibiotikoterapiyaya baxmayaraq,
postoperasion infeksion agirlagmalarin
faizi holo do yuxaridir. ©Omoliyyatdan
sonra endoprotezin qeyri-stabillik risqi
yiiksok olaraq qalir. Agirlasmalarin pro-
filaktika vo miialico taktikasi tamamils
islonib hazirlanmamisdir. Otrafin sax-
lanilmasina baxmayaraq, meydana ¢i-

dir. 1900-ci ildo Titse mil stimiyiiniin
distal nahiyesinin  nohanghiiceyrali
sisino goro aparilmis omoliyyat zama-
ni, defekti bas barmagin osas falan-
gast hesabina borpa etmisdir. Sonra-
k1 dovrlordoe miitoxassislor autogen,
allogen, ksenogen transplantatlar vo
miixtolif név endoprotezlor istifads
etmisdilor. 1938-ci ildo A.Il.Moor bud
simiiyiiniin birincili sisine gora siimii-
yin distal rezeksiyasini icra etmis vo
defekti hazirladigi endoprotezlo ovoz
etmigdir. 1940-c1 ildo iso bud siimiiyii-
niin burmaarasi nahiyssinin sisine goro
bud siimiiyliniin proksimal rezeksiyasi
vo metal endoprotezlo defektin plas-
tikasin1 hoyata kecirmisdir. Bununla
da, ortopediya vo onkologiyada siimiik
vo oynaqglarin endoprotezlosdirilmosi
osri baglanmisdir. Siimiikk vo oynaq
protezlosdirilmasinin tokmillogsmosindo
E.Lexer, R.Judet, R.Kotz, M.Panova,
S.Zasepin, K.Sivas vo b. alimlorin bo-
yiik rolu olmusdur.

Bodxassali stimiik sislorinin miialico-
sindo orqansaxlayici emaliyyatlar daha
genis totbigini son 20-30 ildo tapmis-
dir. Praktikada totbiq edilon miixtolif
ndv endoprotezlor (Sivas, Poldi, Link,
Hippokrat vo b.) onko-ortopediyada asl
inqlabasabob olmusdur. Bels ki, bu név
endoprotezlorin totbiqi sayesinde, hom
boyiik defektlorin barpasi, hom do sislo
zodolonmis otrafin vo onun funksiya-
sinin saxlanilmasi mimkiin olmusdur

(Sakil 2).

Sokil 2.

Klinik praktikaya sis oleyhino yeni
effektiv dorman preparatlarinin daxil
olmasi xostolorin Omriinii uzadaraq,
onlarin hoyat keyfiyyati problemini
daha da aktuallagdirmigdir. Buna goro

daha effektli preparatlarin totbigi yaxin
golocokdo endoprotezlosdirmoys olan
gostoriglorin daha da genislonmosine vo
genaatbaxs naticalorin alinmasina sabab
olacaqdir.

Yuxarida geyd edilonlora  goro,
torofimizdon toqdim olunan layiho mii-
hiim  elmi-praktik ohomiyyoto malik
moasalo hesab edilmis vo todqiqatin apa-
rilmasina osas vermisdir.

Todqgiqatda ilk dofo olaraq si-
miik gisi olan xostolorin organsax-
layic1 mialicesindo fordi vo modul
endoprotezlorin istifadssi ilo aparilan
endoprotezlogdirmo omsliyyatlarindan
sonta meydana c¢ixan agirlagmalar,
funksional noticalor vo endoprotezlorin
“yasama” gostoricilori miiqayisali tohlil
olunmus, alinmis noticolordon asili ola-
raq daha mogsodouygun endoprotez
novil secilmisdir.

Tadqiqat kontigentini ATU-nun Onko-
logiya kafedrasinda miixtoalif lokalizasi-
yal1 stimiik sislorino goro miialico olun-
mus xastolor toskil etmisdir. Xostolorda
aparilan miiayinolor klinik, laborator,
USM, rentgenoloji, kompyuter-tomoq-
rafik, sitoloji, histoloji miiayinalordon
ibarat olmusdur.

Todgigatin  moqsadi  birincili ~ sii-
miik sislori zamani1 muixtalif név (fordi
vo modul) endoprotezlorin totbiqi ilo
aparilan  orqansaxlayict  omoliyyat-
larin  noaticolorinin  miigayisali  qiy-
motlondirilmasi  osasinda,  optimal
endoprotezin sec¢ilmosindon ibarat ol-
musdur. Gostorilon mogsads nail olmaq
asagidaki vozifolorin halli tolob edilirdi:

1. Birincili stimiik sislorinin corrahi
milalicesinds istifado olunan fordi vo
modul endoprotezlordon hansinin daha
moaqsadouygun oldugunu gostormok;

2. Miixtoalif ndv endoprotezlorin totbiqi
ilo aparilan corrahi omsliyyatlardan
sonra meydana c¢ixan agirlagsmalari
miioyyanlosdirmok;

3. Birincili stimiik  sislorino gora
miixtolif név endoprotezlorin istifadosi
ilo aparilan omoliyyatlardan sonra funk-
sional naticalori miiqayisali dyronmak;

4. Miixtalif ndv endoprotezlorin tatbiqi
ilo aparilan corrahi omsaliyyatlardan
sonra, endoprotezlorin davamliligini
Oyronmok vo miiqayise etmok.

Aparilmis arasdirmalar birincili sii-
miik sisi olan xastolorin orqansaxlayici
miialicosindon sonra onlarin hoyat key-
fiyyatinin yaxsilagdirilmasina xidmot
etmisdir.

Samil TAGIYEV,
Onkologiya kafedrasinin assistenti,
layihanin rahbari

ATU-da Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
yaninda Elmin Inkisafi Fondunun Qrant layihasi

BOYUK ELMI
SURADA

(avvali sah. 2-da)

muavinlarine, diger toskilatgilara,
imtahan nazaratgilarine
tosakkurini catdiran akademik
©.Omiraslanov  kredit sistemi
haqqinda farqli fikirlera da aydin-
g getirdi: “Kredit sistemi, il boyu
giymatlondirma ve imtahan for-
masina munasibat birmenali de-
yil. Muasir diinya tehsilinden az-
cox xabari olan har kas bilmalidir
ki, bu, geriyadébnmeaz prosesdir
ve garsimiza yeni telabler qoyur.
Yadinizdadirsa, universitetlorin
birinde test Usulunu legv edib
yazil imtahana keg¢maok istoyi
talebaloerin kltlovi etirazina sebab
oldu. Bu sisteme qarsi ¢ixanlar
garsilarinda telabalari géracaekler.
Cunki yeni imtahan Gsulundan
ictimaiyyet razidir ve bu barade
bize de yuzlarls tegakkir maktubu

galir”.
Semestrde  telebsalera  bal
yazmaq Ucln bezi kafedra

mudirlerinin muxtslif neqativ halla-
ra yol vermasina kaskin munasibat
bildiran universitet rahbaeri onlari
tengiddan natice c¢ixarmaga ca-
girdi: “Gelin agiq danisag, hemin
kafedralarin adlarini da ¢ake
bilerom ve dusunirem ki, 6zleri
s6hbatin kimlardan getdiyini yax-
st anlayirlar. Telabaler, valideynlor
barslerinde dafslerle  yazibar,
istehsalat musavirelerinde nd6g-
sanlarini Uzlerina deyibler. Mahz

hamin kafedralarda “balke deo
gaytardilar” xulyasi ile yasa-
yanlar yeni tohsil istigamatine

xolal getirmak istayirlor. Belolari
amallerinden al ¢cekmasaler, cari
manimsama ballarini muiayyen
etmak solahiyyati da Virtual Test
Markazina verilacak”.

Bezi kafedra mudirlerini cid-
di tanqgid eden rektor muisbat
nimuna gatirmayi de unutmadi.
Tedrisin  keyfiyyotinde kafedra
madirlerinin ve mdusllimlerin ro-
lunu One c¢oekarak xatirlatdi ki,
vaxtile an cox sikayst olunan
kafedra patoloji anatomiya ka-
fedrasi idi. Kafedraya yeni mudi-
rin secilmasi ilo vaziyyet yaxsiya
dogru xeyli dayisdi.

Agilh, obyektiv, arxasinda cgirkin
niyyatlerin gizlenmadiyi teklifleri
gabul etmaya hamisa hazir ol-
dugunu dile getiran rektor imta-
hanlarin sayini azaltmagla yana-
sl, yaxin fenleri birlesdirmayi da
magsadauygun saydi.

Hesabat maruzasinin mizakire-
sindan sonra Hamkarlar lIttifaq:
Komitesinin sadri, dosent Cahan-
gir Qasimov 2012-2014-cl ilds
baglanmis “Kollektiv Miqgavila’nin
muddatinin  bitdiyini sura
Uzvlerinin nazarina ¢atdirdi ve uni-
versitetin 2015-2017-ci iller Gg¢un
yeni “Kollektiv Miqavile”sinin ha-
zirlandigini ded..

9 bdélmadan ibaret “Kollektiv
Mugavile’nin ise gotlran ve emak
kollektivi terefinden imzalanma-
sina razihqg veran BoéyUuk Elmi
Sura misabige masalalarini hall
etmakla 6z isini yekunlasdirdi.

Arif MOMMODLI
Fotolar Cannatali Cingizindir
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Yanvarin 23- de
Todris Terapevtik
Klinikanin Tibbi

genislondirilmis

kecirilib.  Uni-
versitetin  prorektorlarinin
da qatildig: toplantini
acan klinikanin direktoru,
o.e.x. professor Surxay Mu-
sayev giindalikde duran
maoasoleleari diqgete catdirdi.

Surasinin
toplantisi

“Klinikanin  2014-cii  ilds
miialico diagnostik foaliyyatinin
yekunlart haqqinda” klinikanin
bas hokimi, dosent Ramin Bayram-
1 genis hesabat moruzasi ilo ¢ixis
etdi. Ik névbado klinikada yaradi-
lan soraito, omokdaslara gostorilon
gqaygiya goro Olko vo universitet
rohbarliyino tosokkiiriinii bildiron
bas hokim dedi ki, respublika
rohbarliyinin apardigr uzaqgoron
siyasoti noticosindo Slkomizdo
bas veron dinamik inkisaf kli-
nikamizin da isine Oz miisbot
tosirini gostormisdir. Klinikanin
foaliyyotini  ohaliyo miialico-
diagnostik xidmoti konsultativ-
diagnostik xidmot vo stasionar
miialico xidmaoti istigamotindo
qurdugunu vurgulayan moruzogi
bu klinikanin Nazirler Kabineti-
nin 2010- cuil seareancamina asasan
Oziinlimaliyyologsdirmo  prinsipi
ilo foaliyyot gostordiyini bir daha
xatirlatdi. O, moruzosindo osas
diggoati 2013-cii illo miiqayisado
gazanilan ugurlara yonoldorok
bildirdi ki, universitetin rektoru,
millot vokili, akademik ©hliman
Omiraslanovun 2014- cii ildo im-
zaladiglr omro osason ATU modul
tipli todris sistemino kegib vo klini-
kada foaliyyot gostoron sobolor ix-
tisasli soboloro ¢evrilib. Natiq he-
sabatini osason statistik roqomlor
tizorindo quraraq paralellor apardi,
biitiin bolmolordo  gdstoricilorin
Oton illo miiqayisodo nozoro car-
pacaq dorocodo  yiiksaldiyini
slaydlar vasitosilo niimayis etdirdi.
Klinikanin is prinsipi, stukturu vo
tibbi personali hagqinda moalumat
veron natiq bildirdi ki, hazirda
249 nofor kafedra omokdasinin
vo eloco do 221 nofor klinika
omokdasinin caligdigr klinikada
hesabat ili orzindo respublikami-
zin biitiin gohar vo rayonlarindan
terapevtik, pediatrik vo nevroloji
yoniimli  xostolorin  diagnostika-
s1, miualicosi vo reabilitasiyasi
aparilib. Urok- damar Merkozindo
miialico alanlarin sayinda &ton illo
miiqayisada 55, 7% artim qeyds
alinmigsdir. Homginin  stasionar
soraitdo miialico alanlarda 12,8%,
ambulator miialico alanlarin sayin-
da isa 14, 5% artim olub. Ohaliya
konsultativ- diagnostik xidmotin
osas agirliginin  klinikanin  kon-
sultativ- diagnostik poliklinika-
nin ixtisaslasdirilmis kabinet vo
laboratoriyalarin  {izorino diisdi-
yiinii deyon natiq bura miiraciot
edonlorin sayinda da o&ton ilo
nisbaton 69, 57% artim toskil etdi-
yini diqqgoto ¢atdirdi.

Miixtolif ixtisaslar {izro kli-
nikada hazirhq kecon hokim-
rezidentlorin foaliyyatlori iigiin
do hor ciir sorait yaradildigini
vurgulayan R.Bayramli daha ¢ox
2014-cii ildo reallagsan yeniliklor
tizorindo dayandi. Qeyd etdi ki,

Tibbi
genislandirilm

bu il peyvond otagi, hematoilogiya
sObosi agilmis, o ciimlodon artiq
Olkada ilk dofs olaraq morkozi la-
boratoriyada reaktivlerin yiiksok
soraitdo saxlanilmasi iiciin 2 mo-
torlu soyuducu depo yaradilmsdir

hoyata kecirilomsindo universitet
va klinika rahberliyinin rolunu xii-
susi qeyd edon R. Bayramli klini-
kada miialico- diaqnostik xidmotin
giiclondirilmasinin piroritet
masalo kimi kollektivin qarsisinda

ki, motorun biri siradan ¢ixdiqda
digori iso disiir. O, ciimlodon
keyfiyyoto nozarot vo depoya
nozarat kimi yeniliklor do bu
gobildon sayila bilar. O, golocokda
Urok Damar Morkozindo kardio-
reanimasiya s0basinin qurulmasi,
U¢olglili  xoritoloma  sisteminin
totbiqi vo digor yeniliklorin do
nozordo tutuldugu barodo molumat
verdi.

So6ziline davam edon R.Bayramli
dedi ki, klinikanin marketing
islorino do xiisusi fikir verilir. Beloa
ki, marketinq bolmaesi 6lkemizds
bir sira taninmis sigorta sirkoti ilo
miiqavilo baglamis, reklam islori
¢orgivosindo miixtolif formalarda
carxlar hazirlanarq 6lkenin aparici
televiziya kanallarinda efiro veril-
misdir. Azorbayca televiziyasinin
“Saglam ol” verlisindo klinikanin
oksor miitoxassislori ilboyu ¢ixis

ediblor. Umumiyyatle, Klinikanin
biitov  foaliyyoti haqqinda basg
veron yeniliklor, omokdaslarin

miisahibosi, xobor, moqalo xarak-
terli molumatlar vaxtasir1 respub-
lika mediasinda yayimlanmisdir.
11 orzindo goriilon digor islor, tib-
bin miixtalif saholorino dair konf-
rans, konqres vo simpoziumlarin
kecirilmasi barads do toplant1 isti-
rakg¢ilarina molumat veran R. Bay-
raml1 bildirdi ki, xostoslorin miia-
sir protokol vo gaydalar osasinda
miiayino vo miialicosinin toskili,
yeni protokollarin hazirlanma-
s1, hokimlorin nozori va tocriibi
biliklorinin artirilmasi, ixtisas-
lasmasi, rezidentlorlo is yiiksok
soviyyado qurulmus, onlarin stasi-
onar milalicoya calb edilmasi, eloco
do seminarlarda istirakinin toskili,
xarico rotasiyaya gondorilmosi,
tacriibe pesokarliginin artirilmasi
2014-cii ilds  osas masololorden
biri olmusdur. Bundan basqa kli-
nikada faaliyyot gosteron bir sira
soboalor inkisaf etmis Olkolordon
gotirilmis on miiasir texniki ava-
danliq vo cihazlarla tochiz edil-
migdir ki, bu da miialico isinin
daha yiiksok aparilmasinda genis
imkanlar yaradir. Biitiin bu islorin
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durdugunu vurgulayaraq, ndvbati
ilds  yeni nailliyyastlorin qazanil-
masinda kollektivo ugurlar dilodi.

Universitetin  elmi
prorektoru, professor Sabir
Oliyev todris prosesinin  &no
¢okilmosininin vacibliyini xisusi
gabartdi: “ Klinikanin adindan da
goriindiiyti kimi burada todris osas
masalo kimi qarsiya qoyulmalidir.
Bu hom do universitet klinikasidir.
Universitet klinikalar1 6lkodo on
aparici klinika olmalidir. Bizim bi-
rinci vozifomiz klinikada todrisin
keyfiyyotinin artirilmasina nail ol-
magqdan ibaratdir. Ancaq o demak
deyil ki, hor sey qaydasindadir.
Tadris prosesinin aparilmasinda
ciddi g¢atismazliglar da movcud-
dur. Mon bu tadris ili baslayandan
bir sira kafedralarda vo elaco da
klinikalarda bir sira goriislor ke-
¢irdim. Xiisuson kliniki kafedra-
larda Boloniya prosesinin toloblori
kifayot qoder yerino yetirilmir.
Imtahan zamani apellyasiyaya
golon dosentlorin oksoriyyati bu
masaloye hazir deyil. Hotta adi
giymotlondirmeni  bilmir, cari
monimsomonin no qodor olma-
s1, bacariqlara goro ballarin neco
qiymatlondirilmasi, ders buraxma-
ya goro hansi ballarin ¢ixilmasina
aid elementar suallar1 cavablan-
dirmaqda ¢otinlik ¢okirlor. Biitiin
bunlara gore ilk novbodo kafedra
miidirlori mosuliyyst dastyirlar.
Testlorin imtahan vaxti yoxlani-
sina baxanda goriirom ki, test su-
allar1 ¢ox primitiv tortib olunub.
Ogor Avropa tohsil sistemino in-
teqrasiyadan danigirigsa, aparilan
mithazirslorin, maggalo darslerinin
gaydalarini doyigsmoli, diinyada
bas veron yeniliklorin gecikmodon
Olkoyo gotirilmosino nail olmali-
yiq.

Diinyanin inkisaf etmis olkolo-
rindo bas veron yeni iisullar az
zaman kosiyindo universitet klini-
kalarinda totbiq olunur. 9gor biz o
yeniliklori tez bir zamanda gatirib
klinikalarimizda totbiq elomosok
istadiyimiz keyfiyyoto nail ola
bilmorik. Bozon rezidentlorimiz

islor {izro

bizo miiraciat edir ki, onlar1 xarici
olkoloro gondorak. Indiki tolobolor
avvalki talobalor deyil. Hami in-
ternet vasitasi ilo her bir yenilik
barodo molumati alir. Ona goro do
hor bir miisllim girdiyi auditoriya-
da vo miihazire dediyi derslorde
digqgatli olsun. Tolobolorin dorslik
saridan da etirazlar1 var. Bu da
dorsliklorin yeniden islonmasine
ehtiyac oldugunun gostorir. Elo
hesab edirom ki, kafedralarimiz-
da calisan professor vo miiollim
heyati islorini dovletin bizim qar-
simizda qoydugu vozifoloro uy-
gun quracaq vo bacariqlt kadrla-
rin yetismasinda ollorindon galoni
edocaoklor.

Konar bazalarda yerloson ka-
fedralardan forqli olaraq Tadris
Terapevtik Klinikada rezidentlorlo

IS To

is ylksok soviyyado toskil olunub-
dur.”.

Klinikanin 2014-ci il tigiin ha-
zirlanms hesabatini  qonastboxs
gqiymsatlondiren universitetin elmi
islor iizro prorektoru, professor Ib-
rahim Isayev klinikanin faaliyyoati,
oldo olunan nailliyyatlor, qa-
zanilan ugurlarin, bas hokimin
moruzasinda 6z oksini tapdigini
geyd etdi. O, 6lko rohbori conab
fllham ®Oliyevin bu giinlordo *
Azorbaycan Respublikasinda
tohsilin inkisafi izro Dovlot Stra-
tegiyas’” nin hoyata kecirilmosi
ilo bagh “Fealiyyst Plan” nin
tasdiq edilmesi haqqinda imza-
ladig1 soroncami diqqoto catdira-
raq bildirdi ki, gabaqcil innova-
siyalarin, yeni tdsullarin tadrise
gotirilmasi vo ali tohsil sistemindo
yeni strategiyanin totbiqi 6lkods
foaliyyot goOstoron hor bir tohsil
miiossisosinin 6z  reytingini tos-
diq edacayine gatirib ¢ixaracagq.
Bu da tolobalerin tohsil aldig1 uni-
versitetds todrisin  keyfiyyatinin
daxili qgiymotlondirmosi, tohsil
miiossisosinin  beynoalxalq alomdo
taninmasina verilon xarici qiy-
motlondirmo vo ictimaiyyot qar-
sisinda qazandigi reytingo osason
verilon giymatlondirmo formasinda
miloyyon edilocok. Universitetds
aparilan elmi-tadqiqat islorinin
do bu osas amillerden biri oldu-
gunu qeyd edon I.Isayev soylodi
ki, “Universitetimizin reytinginin

artirilmasinda omokdaslarimizin
tizorino bdyiik mosuliyyot diisir.
Belo ki, onlar tokco Olkomizdo
deyil, hom do xaricde yiiksok
soviyyoali motbuat vasitolorindo
do vaxtasir1 6z elmi islorini dorc
etdirmali, gabaqcil innovasi-
yalar1  universitetimiza gotirib
totbiq etmolidirlor. Bunun igiin
do miitoxassislorimiz  golocokds
tadris vo miialics ilo yanasi, elmi-
todqiqat islorini do aparmalidir.
Ciinki bas hokimin moruzasindan
do goriindiiyti kimi, klinikala-
rimizda  elmi-tadqiqat  islerini
yiiksok soviyyodo aparmagq igiin
hor ciir potensial sorait mdvcud-
dur. Bir ¢ox elmi miiassisalordan,
o climlodon elmlor akademiya-
sindan universitetimizo, $oxson
hérmotli rektorumuza miiracistlor

lantisi
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olur ki, onlar elmi-tadqiqat isloerini
aparmaq Uc¢ilin golib bizim baza-
mizdan istifado etsinlor. Bu da
ona gotirib ¢ixarir ki, bu islorin
gorlilmosi  hom universitetimizo
golir gotiracok, hom ds bu sahade
reytingi qalxacaq.”

Klinikanin direktoru, profes-
sor Surxay Musayev c¢ixiglarda
soslonon  fikirloro miinasibatini
bildirorok, qeyd etdi ki, bu kli-
nika ohaliys tibbi xidmsatlo
boraror, adindan da goriindiyi
kimi faaliyyatini hom do todrisin
yiiksok soviyyodo todris olunma-
sina yonaldib: “Hesabatdan da
molum oldu ki, oavvallor klinikaya
miiraciot edonlor arasinda sohor
ohalisi ustiinliikk toskil eidirdiss,
indi ucqar kondlordon golonler
daha ¢oxdur. Bu da o demoakdir ki,
klinikamiz artiq respublikamizda
0ziinomoxsus imic qazanib.

O, klinikada basg veron on
son yeniliklor, sobolordo  ya-
radilan sorait, aparilan ugurlu
amoliyyatlar, miiteraqqi  lsullar
barodo do toplanti istirakgilari-
na moalumat verorok bildirdi ki,
0lko rohborinin vo universitetimi-
zin rektoru, akademik ©Ohliman
Omiraslanovun xiisusi digqgot vo
qaygist sayosindo klinikamiz on
miiasir avadanliglarla tochiz olu-
nub vo hal- hazirda diinyanin apa-
rict klinikalar1 ilo bir sirada yer
alir.
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Gorkamli dovlat va elm xadimi dziz
dliyevin anadan olmasinin 118 illiyina
hasr edilmis elmi konfrans kegirilib

Yanvarin 15-da gorkamli dovlat vo elm xadimi, pedaqogq-
alim, professor 9ziz Mommadkarim oglu 9liyevin anadan
olmasinin 118-ci ildoniimiina hasr edilmis elmi konfrans kegirilib.

AzarTAc xabar verir ki, unudulmaz sexsiyystin adini dasi-
yan Azarbaycan Dévlet Hakimleri Tokmillogdirma institutun-
da kegirilan konfransda tibb ictimaiyyatinin nlimayandalari
istirak ediblar.

institutun rektoru Nazim Qasimov Azerbaycan tebabeti
tarixinde xUsusi yeri olan ©ziz Sliyevin hayat ve foaliyysti
barade konfrans istirakgilarina strafli maelumat verib. Bildirilib
ki, ©ziz Sliyev 1897-ci il yanvarin 1-da Iravan quberniyasi-
nin Hamamli kandinde Memmadkarim Karbalayi Qurbanali
oglunun ailesinde anadan olub. Anasi Zshra xanim ibrahim
bay Stleymanbayovun qizi idi. O, 1908-ci ilde irovandaki
gimnaziyaya daxil olub, 1917-ci ilde burani biittin fanler tizre
“ala” giymatlerle bitirib. Xeyriyyagi Hacl Zeynalabdin Tagiye-
vin dastayi ile Harbi Tibb Akademiyasina daxil olsa da, tahsili
yarimgiq galibdir. Onun Baki hayati 1923-cl ilden baglayib.
Bakida ilk vaxtlar Azerbaycan SSR Xalq Komissarlari Su-
rasinda is icragisi, hamin idarenin Umumi séba mudirinin
maavini, katibin mUavini ve nahayat, respublika Xalq Ko-
missarligi Surasinin katibi vezifasini icra edib. O, bu ¢atin vo
masuliyyatli vezifalards ¢alismagla yanasi, 1927-ci ilde Baki
Dovlst Universitetinin tibb fakUltasini bitirib ve universitetin
daxili xestaliklor kafedrasinda saxlanilib.

Qeyd olunub ki, ©ziz Bliyev Ikinci Dlinya muharibasiillerinde
Azarbaycanda sahiyyanin taskili masalasine xUsusi diqgat
yetirib. Xalg Sahiyye Komissarligi mialice s6basinin mudi-
ri, Baki sahiyya sdbasinin mudiri, xalq sehiyys komissarinin
maavini, xalq sshiyya komissari vazifslerinde caligarkan
sehiyya sahasinda problemlarin aradan qaldiriimasi Ugun
amali tedbirler gorlb. Bziz Sliyev 1934-ci il martin 30-da
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paytaxtda sehiyya islerini yaxsilagdirmaq magsadile Baki
sohar sahiyye s6basinin mudiri, 1935-ci il yanvarin 14-da
Azarbaycanda yuksak ixtisasli milli tibb kadrlarinin hazirligini
giiclandirmak magsadile Azerbaycan Dévlet Tibb institutu-
nun rektoru tayin edilib. O, 1941-1942-ci illarde Azarbaycan
KP MK-nin katibi, 1942-1948-ci illerda isa Dagistan Vilayat
Partiya Komitasinin birinci katibi vazifelerinds calisaraq 6zU-
nl bacarigh dévlet xadimi kimi gostara bilib. 1949-1950-ci
illerde Moskvada UK (b) P MK-nin inspektoru, 1950-1951-ci
illerde Azerbaycan SSR Nazirlor Soveti sadrinin birinci mi-
avini, sonraki illerde Azerbaycan SSR Elmi-Tedgigat Orto-
pediya ve Barpa Carrahligi Institutunun direktoru, hamginin
Azarbaycan Dovlat Hakimleri Tekmillasdirma Institutunun
rektoru vezifalarinda islayib.

Diqgata gatdirilib ki, ©ziz Sliyev heam da gdzal ails basgi-
si olub. Qizi Zarife xanim Bliyeva gorkemli oftalmolog kimi
ad-san gazanib, Azerbaycan SSR Elmlar Akademiyasinin
haqiqi Uzvu segilib. Qiz1 Gllars xanim Sliyeva gérkemli mu-
siqi¢i, mahir piano ifagisi olub. Oglu Tamerlan dliyev tibb
elmlari doktoru, professor elmi daracalerine yiksalib. 9ziz
Bliyevin daha bir oglu akademik Camil Sliyev hazirda Milli
Onkologiya Markezinin direktorudur.

Rektor geyd edib ki, professor ©ziz Sliyevin hayat yolu
har bir marhalada elmi, pedaqoji, ictimai ve dovlat fealiyyati
sahalari ile zangin olub. Olkemizds ali tibb tehsilinin, ixti-
sasartirma ve kadrlarin yeniden hazirlanmasi sisteminin,
sohiyye taskilatlari va miassisaleri sabakesinin asasini qo-
yanlardan biri kimi onun nasillare saxladigi irs 6z dayarini
hala da itirmayibdir.

Azerbaycan Dévlet Hakimlari Tekmillogdirma institutunun
inkisafinda ve beynalxalq alemda tanidilmasinda, milli tibb
kadrlarinin, sahiyys isgilerinin hazirlanmasinda dziz Oliyevin
fealiyyati xtsusi vurgulanib. Qeyd olunub ki, gorkemli alimin
omranin boyuk bir hissesi Azasrbaycan Dévlst Hakimleri
Tokmillasdirma Institutu ile bagh olub.

Konfransin elmi hissasinde institutun ganc alimlarinin
tababatin mixtelif problemlarina dair maruzalari dinlenilib ve
miizakiralar aparilib.

Ugurlu Beynalxalq simpozium

12-15 yanvar 2015-ciil
tarixdo Pakistan Islam
Respublikasinin Karagi
soharinds Molekulyar
Tababat va darman
todqiqat:1 iizra S-ci
Beynolxalq simpozium
kegirilmisdir.

Bu beynalxalq tedbirin
asas meagsadi  mole-
kulyar tebabst ve ona
yaxin elmlarin inkisafi- I}
ni sargilemoak, eyni za- .
manda ganc ve tacribali
alimlari dinyanin muxtalif
olkalarindan bir yera yi-|

garaqg onlarin  semarali
sokilda amakdasligina
sorait yaratmaq olmusdur.

Simpoziumda ABS, Almani-
ya, italiya, ingilters, lordaniya,
I[ran,Kanada, Qazaxistan, Misir,
Pakistan, Tarkiys,

Sri-Lanka  kimi  dlkalerden
galmis  mutexassisler gen—
govda huceyralor terapiyasl,
gen mihandisliyi, molekulyar
onkologiya, molekulyar farma-
kologiya, neyrofarmakologiya,
tabii birlegsmalar, o cimladan bit-
ki kimyasi problemleri, bioinfor-
matika, nanotababat ve s. mi-
asir elmi problemlar barasinda
maruzalar dinlanilmisdir.

rasinin amakdasl Hafiz Osma-
nov, "ABFARMA"MMC-nin di-
rektoru Arzu Abbasov, Iran Islam
Respublikasi ©rdabil Tibb Uni-
versitetinin mazunu dr.Amirreza
Qamamno Azarbaycan nlima-
yandaliyini temsil edarek qat-
ransizlasdiriimig naftalan-
tesir mexanizmlarinin  mole-
kulyar seviyyada &yrenilmasi
perspektivleri, eleca de urayin
isemik xostoliklorinde apop-
toz  merhalesinin  6ncaden
moévcud muasir  markerlarle
tadqiqi movzulari Uzre meruze
ilo cixis etmlglerUg gin da-
vam edan simpozium yuksak

ATU-nun Bioloji Kimya kafed- gonagparvaerlik soraitinde

ugurlu  fikir  ve  tacriiba
mubadilasi ile sona catmisdir.
Azarbaycan nimayandaliyi
“Herbion” aczacilig zavodu va
sirkatinin is fealiyyati ilo tanis
olmuslar.

Sevindirici haldir ki, simpozi-
umun teskilat komltesmln sodri
professor dr.Msehemmad igbal
Coudari igtisadi ©mekdasliq
Toskilati-EKO-nun 2006-cl
ilde Bakida kegirilan tedbirinda
Azarbaycan Respublikasi pre-
zidenti conab ilham Sliyev
terefinden tehsil lizre mikafata
layiq gorulmusdur.

«TIBIiB»

[1k rezident hokimlars diplomlar verildi

€ Azorbaycanda tibb elmi sahasinda
2011-ci ildan tatbiq olunan rezidentura
moarholasinin ilk mazunlarina diplomlar
taqdim edilib.

Soahiyye Nazirliyinin metbuat xidmatindan
AzarTAc-a verilon malumata goéra, sahiyya
naziri Oqtay Sireliyev bu il ilk mazun olmusg
94 rezidentdan bir grupunu gabul edib.

Nazir dlkemizda 2011-ci ilden ali tibb tahsili
asasinda mutaxassislerin  hazirlanmasi
maqsadile rezidenturaya qgabulun aparil-
digini geyd edib: "Bu tahsil tibb sahasinds
yuksak ixtisasli miutexassis hazirlamaq
dgcln batin dinyanin, Amerikanin, Avropa-
nin va bizim de memnuniyyetle gabul etdiyimiz
bir yoldur. Hakimlik pesasi gox masuliyyatli ve
¢atin pesadir. Olkeda koklu dayisikliklar olunur,
asasli temir olunan tibb miessisalari ahalinin
istifadasina verilir. Tibb sahasinda gortlan isler,

yaradilan serait, infrastruktur, ylksak tachizat
tibb iscilerine ahaliye daha da keyfiyyatli tibbi
xidmat gostarmak Uglin sorait yaradir.”

Sonda Oqtay Sireliyev ilk rezident hakimlarin
pesokar mutaxassislor olacagina eminliyini
bildirerak onlara ugurlar arzulayib.

Azarbaycanda tahsil alan iranlilar 20
Yanvar faciasi ila bagh bayanat yaylblar

Azarbaycanda tohsil alan iranl tolobalorin Elmi-
Modoni vo Idman Birliyi 20 Yanvar facissi ilo baglt
boyanat yayimlayib.

Bayanatda Sovet ordusunun Bakida dinc shaliya
qars1 toratdiyi dohsotli qirgin pislenilib vo onun
unudulmayacagi vad edilib. Boyanatda deyilir: “Biz,
Azarbaycanda tohsil alan iranli ElImi-Madani vo
Idman Birliyi bildiririk ki:

1990-c1 il yanvarin 19-dan 20-sina kegon gecodon
25 il 6tmasins baxmayaraq, Sovet ordusunun Bakida
dinc ohaliys gars1 toratdiyi dohsgatli qirgini unutma-
yacayiq. O geco Ermonistanin isgal¢1 iddialarina
qarsi ¢ixan gqardas Azorbaycan xalqi Bakinin kiico
va meydanlarina ¢ixdi. Dinc xalqa qars1 yeridilon
silahl1 qosunun harokatlori qanli faciaya sobab oldu.
Sovet qosunlarinin térotdiyi qirgin naticasindo
Bakida 134 dinc vatondas oldiiriildii, 600-don ¢ox
insan yaralandi, 800-don ¢ox adam isa hagsiz yera
hobs edildi. Qotlo yetirilonlor arasinda bes millotin
niimayondolori, usaqglar, qocalar, gadinlar va olillor
do var idi. ]

Artiq, 25 ildir ki, diinya, o ciimlodon, Iran

xalq1 20 Yanvar fac1951n1 Azorbaycan xalqmln
timumxalq hiizn giinii kimi qabul edir, bu giinii
geyd etmoklo xatirlayir, konfranslar, todbirlar,
sargilor togkil etmoklo Azorbaycanla homdord
olduglarini niimayis etdirirlor. Biz, iranli tolobolorin
Azorbaycandaki birliyi olaraq 20 Yanvar faciosinin
xatirasini dorin ehtiramla yad edir va bagariyyota
qarsi toradilon hor ndv cinayati pisloyirik.

Allah biitiin miiselman soahidlerimize

rohmet elosin!”




http://www.amu.edu.az

Tabib

31 yanvar 2015-ci il

FAYDALI MOSLOHOT

Bu giinkii ekologiya, az horaksatli hayat terzi,
zorarli verdisler, diizgiin gidalanmama qan
damarlarinda kifayat qader ciddi problemlor
yaradir, miixtslif damar xestsliklerine sebab
olur. Buna gore de miiteamadi olaraq damarlarin
qaygisina qalmaq, onlarin temizlanmasini temin
etmoak saglamliq iiciin olduqca vacibdir.

Damarla-
rin normal
vaziyyatda
olmasi t¢ln
ilk nbvbades
asagidakilara L )
riayat etmak
lazimdir:

1. Maksimum daracada
xolesterinin orqanizina daxil olmas1
mahdudlasdirilmalidir. Bu mahdudiyyat
naticasinda damarlar daha elastik va saglam
olacaq.

2. Yemoaklorin hazirlanmasinda yalniz
bitki yagindan istifada olunmalidir.

Qida rasionundan heyvan mansali yaglar
cixarilmalidar.

3. Yagl va piyli at mahsullarindan imtina
edilmoalidir. Daha ¢ox qus ati va baliq
moahsullarina iistiinliik verilmalidir.

4. Giindalik qida rasionuna az miqdarda
olsa da qoz, fandiq, badam va ya piista daxil
edilmoalidir.

5. Sutka arzinda orqanizm an az1200-300
qram meyva va taravaz qabul etmoalidir.

6. Xolesterinin saviyyasini asagi salmaq
xiisusiyyatina malik olan sarmisaqdan
giindalik istifada etmak lazimdar.

7. Spirtli ickilardon va siqaretdon imtina
etmoak miitlaq sartlordon biridir.

8. Giin arzinda an az1 40 daqiqa piyada
gazmak, orqanizmin fiziki aktivliyi tamin
edilmoalidir.

9. Qan laxtalanmasinin qarsisini alinaq
iiciin sutka arzinda he¢ olimasa 2 litra gadar
adi qazsiz su qabul edilmoalidir.

Damarlarin xalq tababati vasitalori
ila tamizlanmasinin bir cox iisullari var.
Onlarin bir negasini digqatiniza ¢atdirirq.

1. 2 adad limon va 2 adad portagal (apelsin)
qabig1 soyulmadan dogranilir, tumlari
cixarilir va at masumndan kecirilir. Alinmais
kiitlonin iizarina 3 xorak qasig1 tabii bal
alava edilarak yaxsica qarisdirilir va agz1 kip
baglanan siisa gabda otaq temeperaturunda
24 saat saxlanilir. Giinda iki dafa yemakdan
10 daqiqa avval 2 cay qasigr qabul edilir.

2. 3-4 iri kartofun qabig1 yuyuldugdan
sonra iizarina 500 qram tomiz su alava edilir
va 30 daqiqa zaif odun iizarinda saxlanilir.
Soyuduqdan sonra siiziiliir va har giin
saharlar acqarnina qabul edilir. Kurs 12-15
giindiir.

3. 500 gram ¢ugundur sirasi, 300 gram kok
sirasi, 300 gram kartof sirasi qarisdirilir,
giin arzinda 3 dafa yemakdan qabaq ac
qarmna 50 qram qabul edilir.

Bu sads Usullardan istifade etmakla
damar problemlarindan asanligla yaxa
qurtarmagq olar. Hami t¢ulin alcatan olan bu
vasitelerdan istifads etdikden az muddst son-
ra organizmdaki musbaet dayisikliklerin sahidi
olacagsiniz.

Yumurtani na gadoar
yesak faydah olar?

Oger yumurta yemayi
sevirsinizse, gorok onun ne
qadar yeyile bilaceyinden
xoboardar olasiniz.

Yumurta cox faydali bir
gidadir. Her bir yumurtanin
torkibinda 70 kalori vardir vo
proteinle zangindir. Qandaki
sokarin saviyyesini tanzim
edar. Yumurtanin terkibinde
olan protein badenin amin turgularina olan ehtiyacini
temin edar. Yumurtanin sarisi anti-oksidantlarla zengindir
ki, badanin bir cox xesteliklarini aradan galdirar. Mirvari
suyunun gbze galmasinin qarsisini alar, xar¢gang ve Urak
xastaliklarine qarsi da faydalidir.

Yumurtanin terkibinds selenium vardir. Bu anti-oksidant
badenin hiiceyrslarinin mehv olmasinin garsisini alar. im-
mun sistemini glclendirer.

Yumurtanin terkibinda D ve B vitamini vardir.

Tedqigatlar gostardi ki, giinde bir yumurta yemak lroek
va azale xastaliklari baximindan hec de tehlikali deyildir.
Bundan basqa, insana toxluq hissi verdiyi G¢lin ariglamaq
isteyenlars yardim edir. Bu insanlar sehar yemayinda
yumurta yediklari i¢un nahar ve sam yemayinds daha az
yemaklar yeyar va bu yolla da daha asan ariglayarlar.

2011-ci ilde aparilan basqa bir tedgigat zamani malum
oldu ki, o insanlar ki, naharda bazileri kartof, bazileri toyuq
va bazileri de yumurta yeyibler, yumurta yeyon insanlar
daha ¢ox toxluq hiss edibler ve yedikleri gidadan daha ¢ox
razi qaliblar. Yumurta yemak kartof yemakdan daha ¢ox
insana toxluq hissi gatirer.

Lakin bunu nazars alaq ki, yumurta ele gidalardandir ki,
onda haddi agsmaq olmaz. Cuinki aks halda Urak xastsliklari
Ucun serait yaranar va ganda xolesterinin saviyyasi qalxar.

Urek xastaleri ve hamginin diabet xastsleri gerek giin
arzinda 200 milli gramdan ¢ox yumurta yemasinler. Bir
bdyik yumurta 180 milligram oldugu tg¢ln gun arzinda bir
yumurtadan ¢ox yemak olmaz. Hamginin bu xastalar yagh
atden de ehtiyat etmalidirlar ki, xolesterini galdirmasin.

Usagqlari onlardan
vzaq ftutun

Fast-fud haqqinda na qador
yazilsa da, zerarlerinden bahs

edilsa da, onlar azalmir Ki, AT - ‘
azalmir. Tez qidalar hazirlayan :
restoranlarin say1 giinii-giinden - i
artmagqdadir.

Bas niys bels olur? %
Hakimlerin xabardarhglarina ﬂa"

baxmayaraq, her giin daha ¢ox
insan tez hazirlanan gidalara Ustinlik verir.

Masale burasindadir ki, maasir hayatin ritmi insanlara
imkan vermir ki, normal gidalansinlar. Gancler isa yemak
hazirlamaga meyl etmirler. ©ziyyat ¢cokmakdansae, yolusti
fast-fud almagi secirler: tez, ucuz ve har zaman al altinda.

Tez hazirlanan gidalar usaqglarin organizmlarinda ciddi
problemlara sebab olur. Bu malumat Ohayo Universiteti-
nin arasdirmasinin naticasinds ortaya cixib. Tedqgigatgilar
10-14 yas arasi 20 min usaq arasinda arasdirma apariblar.
Onlarin 10%-i har glin fast-fud yeyib. Digarlari ise haftede
bir neca defe bele gidalaniblar. Fast-fuddan har giin
istifade edan usaglarin zehinlari digarlarindan zsif olub.

Bir porsiya tez hazirlanan gidanin terkibinds insanin
gln arzinda gabul eds bilacayi sutkaliq gida normasi var.
Amma heg kim bir porsiya ile kifaysetlanmir.

Ele insanlar var ki, fast-fudla gidalanmani tamamile
dayandirblar. Onlar 6z sahhatlerinda ciddi problemlar
askarladiglari G¢lin bele edibler. Lakin bele adamlarin sayi
azdir.
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Etibarsiz sayilir \

I miialico profilaktika
tolobosi
tolobo bileti itdiyi ii¢lin etibarsiz sayilir.

fakiiltosinin III kurs, 103* qrup
Abbasov Aqil Murtuz oglunun adina verilmis

I miialico profilaktika

bileti itdiyi licilin etibarsiz sayilir.

fakiiltosinin III kurs, 107* qrup
tolobosi Oliyeva Loman Vali qizinin adina verilmis toloba

Xudiyeva Xanim Firudin qizina 1993- cii ildo Azorbaycan
Tibb Universiteti torofindon stomatologiya ixtisasi tizro ve-
rilmis internatura vasiqasi itdiyi iigiin etibarsiz sayilir.

Oczagiliq fakiiltesinin IV kurs, 840° qrup toloboasi Hii-
seynova Giilsiim Bagir qizinin adina verilmis qiymat kitab-
casl itdiyi li¢iin etibarsiz sayilir.

Oczagiliq

qiymot kitabgasi itdiyi li¢iin etibarsiz sayilir.

fakiiltesinin Il kurs, 880° qrup tolobasi
Qonizads Ayla Ilyas qizinin adina verilmis tolobs bileti vo

Pediatriya fakiiltosinin VI kurs, 406* qrup tolobasi Zey-
nalov Nofal Fizuli oglunun adina verilmis qiymaot kitabgasi
itdiyi ti¢lin etibarsiz sayilir.

Saglamhgimiz Gun
zorarli olan 11 adat

Bozon giin
arzinda etdiyi-
miz bezi isler ve bozi

adetlor bizim iiciin ; \
cox zararlidir. Zaman \ \
kecdikco insan saglam- ,y
&

Yas paltarlari evds f— j\\
qurutmaq havada
olan rutubsti artirar, daha ¢cox haseratlarin artmasi t¢tn
sorait yaradar. Rutubatin cox oldugu muhitde gdbelekler

artar ve immun sistemini zaifledar. Bazan da tenaffls yol-
larini zedslayib, astma xastaliyi U¢ln serait yaradar.

\

hgmna bdyiik zerer vurar.

1. Yas paltarlan ev-
de qurutmaq

2. Yemokden sonra fasilo vermaden disleri siirtmek

Bezileri sshar yemayini yeyendan sonra diglarini
surterler ki, nefesleri teravatli olsun. Bir coxlari giinds ¢
dafe disleri slirtmays amal edir ve onu tark etmirlar. Hal-
buki bu is dis saglamligi t¢in tahlUkslidir. Meyve sulari
va meyvaelerin bazisi dis minasina ziyan vurar. Ona géra
da digleri avvelca su ile yaxalayib yarim saatdan sonra
surtmok lazimdir. Digleri sahar va nahar yemaklarindan
sonra surtmek yerine saqqiz ¢eynayae bilersiniz.

3. Masinin pancorasini asagi salib siirmek

Aparilan tedqigatlar gésterir ki, agar surlici masinda
olan zaman pancarani aciq qoyarsa, ekoloji cirklanmaya
daha ¢ox meruz qgalar. Bu verdis qulag saglamligi tgun
da zerarlidir.

4. Yemoyi plastik qabda mikro-sobada isitmak

Plastik gablarin terkibinde kimyavi madde vardir ki, hor-
monlarda dayisiklik yaradar ve insani xarceng tehlukasi
altinda qoyar.

5. Mobil telefonu yaninizda saxlamaq

Bir coxlar hetta yatan zaman bele mesajlagirlar ve mo-
bil telefonu baglarinin altina qoyarlar. Bu verdis yuxunun
ritmini pozar. ©ger rahat yatmagq istayirsinizse, yatmag-
dan avval mobil telefonla masgul olmayin. Telefonu yataq
otaginiza qoymayin.

6. Yatmazdan avval idman etmak

Yatmazdan avvel idman etmak yaxsi fikir deyildir. Clnki
yuxunu pozar va yorgunlug hissi gatirer. Ona gére de yat-
mazdan bir middat evval idman edin ki, yuxunuz aram
olsun.

7. Yiiksok seslo musiqiye qulaq asmaq

Cavanlarin bir coxu musiqgiye yiksek sasle qulaqg asma-
g1 sevirlar. Lakin bu adst qulag ve esitma saglamhgina
ziyan vurar.

8. Linzadan cox istifade etmak

Bozi xanimlar eynak taxmagi sevmadiklerine gére lin-
zalardan istifade edarlor. Lakin uzun muaddat linzadan
istifade etmak g6z t¢un ziyanhdir. Bu zaman g6z yasi az
istehsal olar ve gézler quruyar.

9. Ozge verdislorine toqlid etmok

Dostun insana tssiri ¢oxdur. Bels ki, ager dostunuz
kdkdurse, ehtmal verilir ki, siz de ¢akinizi artirarsiniz.
Oger dostunuzla ¢ox vaxt kegirirsinizsa, imkan vermayin
ki, onun pis adetleri size de kegsin. ©ger idmani
sevirsinizse, siz onu idman etmayae tagviq edin.

10. Disleri tomizlomamak

Bunu yadda saxlayin ki, disleri stirtmakle temiz olmaz.
Dis fircasi diglerin arasina gire bilmadiyi tgun, temizleye
bilmir. Ona g6re de dis sapindan istifade etmak lazimdir.

11. Badeninizin verdiyi signallara lageyd olmaq

Bel agrisi, yorgunlug, madsa agrisi aksar insanlarin
hiss etdiyi agrilardandir. Lakin bu signallar bir ¢cox ciddi
xastaliklari bize xebar vermak istoya bilarler. Gizli stress
Kimi.
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